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Ozet: Bu derlemenin amaci, Tiirkiye’de obeziteyle miicadeleye yonelik politikalar, programlari ve saglik yonetimi
yaklagimlarini yasam boyu saghk perspektifi cergevesinde incelemek ve ulusal ile uluslararasi uygulamalari karsilastirmali
olarak degerlendirmektir. Bu kapsamda, gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde obeziteyle iliskili blyliime orintuleri,
viicut kompozisyonu gostergeleri ve metabolik riskler ele alinmis; Turkiye’de yirutilen ulusal tarama ve izleme ¢alismalari
(TURDEP, TBSA, COSI) ile obeziteyle miicadele programlari sistematik bicimde gdzden gegirilmistir. Derleme, 6zellikle viicut
kitle indeksine dayali degerlendirmelerin sinirliliklarini vurgulamakta ve ¢ok bilesenli viicut kompozisyonu yaklasimlarinin
klinik ve epidemiyolojik agidan dnemine dikkat ¢ekmektedir. Bulgular, erken yasam ddénemlerinde tanimlanan risklerin
yetiskinlikteki hastalik yukd, saglik hizmeti kullanimi ve ekonomik maliyetlerle dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. Bu
cercevede, obeziteyle miicadelenin yalnizca bireysel ve klinik miidahalelerle sinirli kalmamasi; koruyucu saglik hizmetlerinin
guglendirilmesi, veri temelli politika lretimi ve maliyet-etkin kaynak kullanimiyla desteklenen butincil yaklagimlarin
benimsenmesi gerektigi ortaya konulmaktadir. Sonug olarak, bu derleme, obeziteyle miicadelenin ¢ocukluk déneminden
baslayarak yasam boyu saglik yaklasimi iginde ele alinmasinin; Tiirkiye’nin On ikinci Kalkinma Plan’nda yer alan ulusal
kalkinma hedefleriyle uyumlu, strdirdlebilir ve etkili bir saghk yonetimi modeli gelistiriimesine 6nemli katkilar saglayacagini
ortaya koymaktadir.
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Combating Obesity in Turkey: Policies, Programs, and Health Management
Approaches — A Review from National and International Perspectives

Abstract: The aim of this review is to examine obesity-related policies, programs, and health management approaches in
Turkiye within the framework of a life-course health perspective and to evaluate national and international practices
comparatively. In this context, growth patterns, body composition indicators, and metabolic risks associated with obesity
across childhood, adolescence, and adulthood are addressed, and national screening and surveillance initiatives implemented
in Trkiye (TURDEP, TBSA, COSI) as well as obesity prevention and control programs are systematically reviewed. The review
highlights the limitations of body mass index—based assessments and emphasizes the clinical and epidemiological relevance
of multi-component body composition approaches. The findings indicate that risks identified in early life are directly
associated with disease burden, health service utilization, and economic costs in adulthood. Accordingly, obesity prevention
and control should not be limited to individual or clinical interventions but should be supported by comprehensive strategies
that strengthen preventive health services, promote data-driven policy making, and ensure cost-effective use of resources.
In conclusion, this review demonstrates that addressing obesity through a life-course health approach beginning in childhood
can contribute substantially to the development of a sustainable and effective health management model aligned with
Tirkiye’'s national development goals, including those articulated in the Twelfth Development Plan.
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yonelik ulusal politikalarin ve toplum temelli
1. GIRIS miidahale programlarinin etkinligi, surdiralebilir
saghk yonetimi stratejileri cercevesinde ele

Obezite, bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde alinmalidir.

etkileyen, ¢ok sayida kronik hastalik icin 6nemli bir

risk faktorii olusturan ve saglik sistemleri iizerinde Bebeklikten yetigkinlige uzanan yasam sirecinde

giderek artan bir ekonomik yik yaratan temel bir
halk saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. Dlinya
Saghk Orgiitii (DSO), obeziteyi 21. yiizyilin kiiresel
salginlarindan biri olarak tanimlamakta; obezite
prevalansindaki artisin yalnizca bireysel saglk
sonuglariyla sinirli kalmayip, toplumsal ve ekonomik
boyutlari olan ¢ok yonli bir sorun olduguna dikkat
cekmektedir. Tirkiye’de de obezite prevalansi
ozellikle 2000°li yillardan itibaren belirgin bir artis
gOstermistir. Bu baglamda, obeziteyle miicadeleye
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viicut kompozisyonu parametrelerindeki
degisimlerin izlenmesi; saglik ve yasam kalitesinin
artinlmasina  yonelik  oOnleyici  yaklasimlarin
gelistirilmesi, fazla kiloluluk ve obezitenin
onlenmesi ve mevcut durumun iyilestiriimesine
yonelik programlarin planlanmasi agisindan biyik
6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, spor ve saghk
yonetimi uygulamalarinin bilimsel veriler 1siginda
yapilandiriimasi;  belediyeler ile Milli Egitim
Bakanligi, Saghk Bakanhg ve Aile ve Sosyal
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Hizmetler Bakanhgi gibi kurumlarin programlarinda
hedeflerin belirlenmesi ve surdirdlebilir
politikalarin gelistiriimesi icin saglam bir bilimsel
zemin olusturulmasi gerekmektedir.

Literatlrde, bebeklik déneminden itibaren viicut
kompozisyonunun bireyin ilerleyen yasam evrelerini
etkileyebildigi ve buyume—gelisme siirecinde kritik
bir “firsat penceresi” olusturdugu bildirilmektedir.
Erken donemdeki beslenme durumu ve fiziksel
blylime orlntllerinin, yasam boyu saglik
gostergeleriyle yakindan iliskili oldugu; ozellikle
fiziksel blylime ve beyin gelisiminin, yetiskinlik
doneminde ortaya cikabilecek kronik hastalk
risklerinin dnemli belirleyicileri arasinda yer aldig
vurgulanmaktadir (Bundak ve ark., 2022; Pietrobelli
ve ark., 1998).

Glnimizde yasam kosullarinin hizla degismesi ve
beslenme aliskanliklarinin donlsmesiyle birlikte,
¢ocuklara yonelik giincel referans degerlerin
yeniden tanimlanmasi ve yas gruplarina 6zgu
dagilimlarin ortaya konulmasi Tirkiye agisindan
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Tirk
cocuklari i¢in gelistirilen bliyiime standartlarinda
(Bundak ve ark., 2022; Neyzi ve ark., 2015),
drneklemin yalnizca istanbul ile sinirl olmasi ve
denek sayisinin gorece disiik kalmasi, Glke genelini
temsil eden daha kapsamli ve ¢ok merkezli
¢alismalara duyulan gereksinimi ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, mevcut ¢alismalarin
bliyik o6lcide tek zamanl olglimlere ve sinirh
antropometrik gostergelere dayanmasi, cocukluk ve
ergenlik déneminde vicut kompozisyonunun
dinamik degisimini ortaya koymakta vyetersiz
kalmaktadir. Bu durum, biiylime, olgunlasma ve
beslenme o6runtilerinin - uzun dénemli saglk
ciktilaryla iliskilendirilmesini  guglestirmekte ve
ulusal diizeyde gecerli referanslarin
olusturulmasinda 6nemli bir bosluk yaratmaktadir.

Bu baglamda, Turkiye genelinde ve ¢ok merkezli bir
yaplya sahip projeler kapsaminda, viicut
kompozisyonunun bilesenlerinin yas, cinsiyet ve
gelisim donemlerine gore belirlendigi; hem kesitsel
hem de boylamsal takibin yapildigi ¢alismalarin
yuratilmesine acik bir gereksinim bulunmaktadir.
Bu tlr calismalar, mevcut literatiirde ¢ogunlukla
sinirh 6rneklemlere dayali olarak bildirilen
referanslarin 6tesine gecilmesine olanak taniyacak;
blylime ve vicut kompozisyonundaki bireysel ve
bolgesel farkhliklarin  daha dogru bicimde
tanimlanmasini  saglayarak, ulusal diizeyde
karsilastirilabilir,  glincel ve kanita dayali
referanslarin olusturulmasina katkida bulunacaktir.
Boylelikle hem klinik karar verme siiregleri hem de
cocuk ve ergen saghgini hedefleyen koruyucu ve
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onleyici saglk politikalarn igin glgcli bir bilimsel
altyapi saglanmis olacaktir.

Epidemiyolojik arastirmalarda, ol¢im kolayhgl ve
yaygin kullanimi nedeniyle uzun yillardir Viicut Kiitle
indeksi (VKi) temel bir gosterge olarak tercih
edilmektedir (Bundak ve ark., 2022; Cole ve ark.,
2000; Garrow & Webster, 1985; Markovi¢ ve ark.,
2021; Xive ark., 2012; Prentice & Jebb, 2001). Ancak
VKi’nin yag kitlesi ile kas kiitlesini ayirt edememesi,
bu gostergenin 6nemli bir siirhhgr olarak
degerlendirilmektedir (Cole ve ark., 2007; Javed ve
ark., 2015; Kigukkubas & Korkusuz, 2020; Prentice
& Jebb, 2001; Wells & Fewtrell, 2006). Ayrica Tirk
cocuklarinda vicut agirhginin tek basina obezite
gostergesi olmadigl daha 6nce bildirilmistir (Neyzi,
2006).

Bu baglamda, farkli antropometrik yontemlerin
birlikte  kullanildigit  ¢ahsmalar, ¢ocuk ve
adolesanlarda viicut kompozisyonunun daha
kapsamh ve dogru bigimde degerlendiriimesine
olanak tanimaktadir. Her ne kadar baz
arastirmalarda VKi'nin gocukluk ve adolesan
déneminde sismanlik icin gecerli bir ol¢it oldugu
ifade edilse de, VKi’nin klinik ve epidemiyolojik
yorumlarinin dikkatli ve baglama duyarli bicimde
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Cole ve ark.,
2007; Pietrobelli ve ark., 1998; Prentice & Jebb,
2001; Wells ve ark., 1996)

Cocukluk ve ergenlik dénemine odaklanan bu
gereksinimlerin  yani sira, yetiskin dénemde
obeziteyle miicadeleye yonelik yaklasimlarin da
yasam boyu saghk perspektifi icinde
degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir. Yetiskin
popilasyonda obezite, yalnizca beden kiitle indeksi
artistyla sinirh olmayan; vicut yag dagihmi, yagsiz
doku kaybi, sarkopeni ve metabolik esneklik gibi cok
boyutlu bilesenlerleiliskili karmasik bir saglk sorunu
olarak  karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle,
yetiskinlerde obezitenin degerlendiriimesinde tek
basina VKi'yve dayali siniflandirmalarin  6tesine
gecilmesi; bel ¢evresi, viicut yag ylizdesi ve yagsiz
kiitle gostergelerini iceren bitilincil degerlendirme
yaklasimlarinin benimsenmesi gerekmektedir.

Bu derlemede ayrica, erken yasam donemlerinden
itibaren izlenen bliyime ve viicut kompozisyonu
oruntdlerinin yetiskinlikteki saglik sonuglariyla nasil
iliskilendirilebilecegi tartisiimakta; cocukluk
déneminde tanimlanan risk profillerinin
yetiskinlikte metabolik hastaliklar, fonksiyonel
kapasite kaybi ve yasam kalitesi goOstergeleriyle
bltlnlestirildigi yasam boyu izlem modellerinin
o6nemi vurgulanmaktadir. Bu cercevede sunulan
yaklasim, hem klinik uygulamalar hem de halk
sagligi politikalari agisindan obeziteyle miicadelede
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daha etkili ve slrdlrllebilir  stratejilerin
gelistiriimesine katki sunmayi hedeflemektedir.

Yasam boyu saglik yaklasimi, obezitenin bireysel bir
klinik sorun olmanin 6tesinde; kamu kaynaklarinin
etkin kullanimi, is gtich verimliligi ve ulusal saglik
sistemlerinin surdurilebilirligi ile dogrudan iligkili
bir politika meselesi oldugunu ortaya koymaktadir.
Erken yasam donemindeki risklerin yetiskinlikte
artan hastallk yiki ve ekonomik kayiplara
donlismesi, Onleyici stratejilerin saglik ekonomisi
perspektifiyle, maliyet-etkinlik ve uzun vadeli
toplumsal kazanimlar odakli bitincil bir cergcevede
ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda;
Tirkiye’de obeziteyle micadele kapsaminda
yuritilen ulusal politika ve programlarin kapsami,
uygulanabilirligi ve glncel sonuglar asagida
detaylandirilmaktadir."

2. Tiirkiye’de Obeziteyle Miicadelede Politika
ve Programlar

2.1 Ulusal Obeziteyle Miicadele Programi
(2010-2023)

Saghk Bakanhgi tarafindan yirirliige konan “Turkiye
Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi (2010—
2023)”, ulusal dlzeyde ilk kapsamli stratejik
belgedir. Programin temel amaglari arasinda
obezite prevalansini azaltmak, saglikh beslenme
aliskanliklarini yayginlastirmak ve fiziksel aktivite
dizeyini artirmak yer almaktadir. Degerlendirmeler,
programin farkindalik dizeyini artirmada basaril
oldugunu, ancak bolgesel esitsizlikler, davranis
degisikligi  surdurulebilirligi  ve  intersektorel
koordinasyon agisindan sinirhliklar barindirdigini
gostermektedir.

2.2 Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat”
Programi

2013 yilinda baslatilan bu program, bireyleri saglikl
yasam bicimlerine yodnlendirmeyi hedeflemistir.
Program kapsaminda “Saglikhi Yasam Merkezleri”,
“Beslenme Dostu Okul” ve “Hareketli Hayat”
kampanyalari yuratilmastir. Bu programin yenilikgi
yonl, toplum temelli bir saghk yaklasimini
benimsemesidir; bireysel miidahaleler yerine yerel
Olgekte slrdurulebilir davranis modelleri
gelistirilmistir.

2.3 Okullarda Beslenme Egitimi ve Gida
Reklamlarinin Diizenlenmesi

Cocukluk cagi obezitesiyle miicadelede Milli Egitim
Bakanhg: ile Saghk Bakanhg is birligi icinde okul
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kantinlerinde saglksiz Grlnlerin satisinin
kisitlanmasi, beslenme egitimi moddlleri ve reklam
diizenlemeleri uygulamaya alinmistir. Ancak medya
denetiminin yetersizligi ve ev ortamindaki beslenme
ahskanliklarinin  egitsel mdidahalelere direngli
olmasi, etkinligi sinirlamaktadir.

Turkiye’de ¢ocukluk ¢agl obezitesiyle miicadele
kapsaminda okul kantinlerine yonelik getirilen gida
kisitlamalarina karsin, medya ve dijital
platformlardaki denetim mekanizmalarinin
yetersizligi, c¢ocuklarin beslenme davranislari
Uzerindeki risk faktorii olmaya devam etmektedir.
Literatirde, Boyland ve ark. (2022) tarafindan
gerceklestirilen meta-analiz bulgulari; yiksek yag,
seker ve tuz (HFSS) igerikli gida reklamlarina
maruziyetin c¢ocuklarda enerji alimini ve vicut
kitlesindeki artisi dogrudan tetikledigini
kanitlamaktadir. Bu veriler isiginda, Tarkiye’deki
reklam diizenlemelerinin geleneksel televizyon
yayincihgr  sinirlarini  asarak; gocuklarin  yogun
etkilesimde bulundugu dijital platformlari da
kapsayacak sekilde, kanita dayali ve ok boyutlu bir
yasal cerceveye kavusturulmasi stratejik bir bir
oncelik olarak degerlendirilmektedir.

2.4 Toplum Temelli Miidahaleler: Obezite
Merkezleri ve Aile Hekimligi Uygulamalan

2011’den itibaren lilke genelinde Obezite
Merkezleri agilmis ve bireysel danismanhk
hizmetleri sunulmaya baslanmigtir. Ayrica aile
hekimligi sistemi, riskli bireylerin erken tespitinde
o6nemli bir rol oynamaktadir.

2.5 Yerel Yonetimlerin Roli

Bazi belediyeler, obeziteyle miicadelede yenilikgi
uygulamalara 6ncilik etmistir. Ylrlyus parkurlari,
diyet danismanhk merkezleri ve toplumsal
farkindahk etkinlikleri ~ dizenlenmistir.  Yerel
yonetimlerin bu tiir girisimleri, ulusal politikalarin
yerellestirilmesinde 6nemli bir tamamlayici unsur
olarak degerlendirilmektedir.

2.6 Ulusal Tarama ve izleme Calismalari
(TURDEP, TBSA vb.)

Tirkiye’de obezite ve iliskili metabolik risklerin
izlenmesine yonelik baslica veri kaynaklari, TURDEP
(Tarkiye Diyabet Epidemiyolojisi) serisi, TBSA
(Tarkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi) ve WHO-
COSI (Cocukluk Cagi Obezite Surveyansi) girisimidir.
TURDEP-I  (1997-1998)  nifus-temelli  saha
¢alismasinda obezite prevalansi %22 olarak rapor
edilmistir ve kadinlarda daha yuksek saptanmistir.
TURDEP-Il  (2010) ayni ¢ekirdek alanlarda
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tekrarlandiginda, yetiskin obezite
prevalansinin  %36’ya  yikseldigi ve santral
obezitede de belirgin artis oldugu gosterilmistir; 12
yillik dénemde obezitede yaklasik %40’hk artis
bildirilmistir. TBSA-2010’da 19 yags ve Uzeri nufusta
obezite sikligi %30,3 (erkek %20,5; kadin %41) iken,
TBSA-2017’de obezite ve fazla kiloluluk gostergeleri
iller ve cinsiyet kirihmlariyla giincellenmistir. COSI-
TUR 2013 ve 2016 dongtlerinde ikinci sinif ilkokul
cocuklarinda obezite sikhigi sirasiyla %8,3 diizeyinde
bildirilmis, fazla kiloluluk oranlariyla birlikte
¢ocukluk ¢aginda sosyodemografik belirleyicilerin
ve okul ortaminin 6nemine isaret edilmistir. Son
yillarda yayimlanan ulusal kilavuz ve ekonomik etki
analizleri, eriskinlerde obezitenin Ugte bire yakin bir
kesimi etkiledigini ve saglik hizmetleri kullanimina,
Uretkenlik kaybina ve es-hastalik yikine belirgin
etkiledigi ortaya koymaktadir.

2.7. Yontemsel Degerlendirme ve Tartisma

TURDEP ¢alismalari, ¢ok asamali kiime 6rneklemi ve
standardize edilmis antropometrik 6lgiimlerle gliclii
ic gegerlilik saglarken ayni alanlarda tekrar dlgiim
yapilmasi egilim analizine imkan vermistir. Bununla
birlikte, mevsimsellik, kirsal/kentsel dagilim ve
katihm oranlarindaki farkhhklar bolgesel
genellenebilirligi  sinirlayabilir.  TBSA,  ulusal
temsiliyeti yliksek bir ¢cati arastirma olup obeziteyi
besin tiketimi, fiziksel aktivite ve biyokimyasal
belirteclerle birlikte degerlendirmesi bakimindan
politika dénglsiine zengin veri sunar; ancak o©z-
bildirime dayali fiziksel aktivite ve besin tlketim
formlarinda hatirlama yanlihg olasidir. COSl,
cocukluk caginda standardize edilmis uluslararasi
metodolojiyle Turkiye’nin egilimlerini bdlgesel
verilerle kiyaslamaya olanak tanir; élgiimlerin okul
tabanh yiriatilmesi  okula devam etmeyen
cocuklarin kapsanmasini sinirlayabilir. Bu verilerin
birlikte kullanimi, eriskin ve c¢ocukluk c¢agindaki
egilimlerin politikaya yansitilmasinda glicli bir kanit
tabani olusturur.

Saha Galismalarinda ileri Antropometrik
Teknikler ve Uygulanabilirlik Kisitlar

Epidemiyolojik  arastirmalarda  Vicut  Kiitle
indeksi’nin (VKIi) yaygin kullanimi, ydntemin maliyet
etkinligi ve uygulama kolayligindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, viicut
kompozisyonunun daha hassas analizi icin klinik
ortamda "altin standart" kabul edilen Dual X-Ray
Absorpsiyometrisi (DXA) ve Biyoelektriksel
impedans Analizi (BIA) gibi yéntemlerin genis 6lcekli
saha ¢alismalarina entegrasyonu cesitli
"uygulanabilirlik" engellerine takilmaktadir:
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e  Maliyet ve Teknik Altyapi: DXA, viicut yag
ve vyagsiz kitle dagilimini belirlemede
yiksek dogruluk sunsa da, cihaz
maliyetlerinin ylksekligi ve radyasyon
glvenligi protokolleri nedeniyle binlerce
katihmciyr kapsayan ulusal taramalarda
kullanimi maliyetlidir.

e Taginabilirlik ve Saha
Kosullari: Laboratuvar tipi BIA cihazlari ve
DXA (niteleri, kirsal ve kentsel bolgeler
arasinda mobilite gerektiren ¢ok merkezli
calismalarda  tasinabilirlik  sinirhliklar
yaratmaktadir. Saha ¢alismalarinda
standardize 6lciim kosullarinin (hidrasyon
durumu, ortam sicakligi vb.) her birey igin
hassas bigimde kontrol edilmesi, genis
orneklemlerde hata payini
artirabilmektedir.

e Zaman ve Personel Gereksinimi:ileri
goriantiuleme ve analiz teknikleri, sadece
cihaz yatinmini degil, ayni zamanda
verilerin  yorumlanmasi  icin  uzman
personel istihdamini da gerektirmekte; bu
durum politika yapicilar igin kisa vadeli
maliyet-etkinlik dengesini
zorlastirmaktadir.

Bu kisithliklar nedeniyle, Turkiye’de yiritilen ulusal
programlarda VKi temel gdsterge olmaya devam
etse de; bolgesel dizeyde secilmis alt
orneklemlerde bu ileri tekniklerin kullaniimasi,
ulusal referans degerlerin gecerliligini dogrulamak
acisindan  kritik bir tamamlayici unsur olarak
degerlendirilmelidir

3. Obezite Sorununa Yonelik Saglik Yonetimi
Coziim Yaklasimlar

3.1 Kisa Vadeli Stratejiler

Kisa vadede hedef, toplum farkindaligini artirmak ve
risk gruplarini erken tespit etmektir. Medya
kampanyalari  (“Hareket Et Tarkiye”), saglik
okuryazarligi egitimleri, mobil saglik taramalari bu
kapsamda degerlidir. Ayrica dijital platformlar
araciligiyla beslenme farkindaligi yaratilmasi, geng
niifusta etkili bir yontem olarak goriilmektedir.

3.2 Orta Vadeli Stratejiler

Orta vadeli yaklasimlar, sistematik altyapi
degisikliklerini  gerektirir. Kamu kurumlarinda
diyetisyen istihdami, okul temelli beslenme
programlarinin  kurumsallastiriimasi  ve e-saghk
uygulamalarinin yayginlastiriimasi bu dénemde
onceliklidir. Turkiye’de “e-Nabiz” sistemi lizerinden
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beslenme ve kilo takibi entegrasyonunun
gelistirilmesi, izleme kapasitesini artiracaktir.

Tirkiye’de 'e-Nabiz' sistemi (izerinden saglanan
beslenme ve kilo takibi entegrasyonu, izleme
kapasitesini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak
dijital saghk yonetimi, sadece pasif veri kaydiyla
sinirll kalmamali; giyilebilir teknolojilerin sundugu
gercek zamanlh biyometrik verileri de kapsamalidir.
Steinberg ve ark. (2024) tarafindan belirtildigi izere;
akilli saatler ve giyilebilir sensorler, fiziksel aktivite,
uyku kalitesi ve kalp atis hizi gibi verileri surekli
izleyerek kamu saghg igin devasa bir veri havuzu
olusturma potansiyeline sahiptir. Gelecek
perspektifinde bu teknolojilerin  ulusal saglk
sistemlerine  entegre  edilmesi,  obeziteyle
micadelede bireye  6zgl kanita dayali
midahalelerin gelistiriimesine ve onleyici saglik
hizmetlerinin dijitallesmesine olanak taniyacaktir.

3.3 Uzun Vadeli Stratejiler

Uzun vadede kalici basari, politikalar arasi
entegrasyon ve saglik ekonomisi yaklasimlari ile
mimkiindir. Tarim politikalarinin saglikl gidaya
erisimi  desteklemesi, sehir  planlamasinda
yurinebilir  alanlarin  artinlmasi  ve  egitim
politikalarinin  davranissal degisim odakh hale
getirilmesi gerekmektedir. Ayrica saglik ekonomisi
modelleri ile obezitenin maliyet-etkinligi analizleri
yapilmali, yatirimlar bu dogrultuda
yonlendirilmelidir.

Obeziteyle miicadelede uzun vadeli basari, kentsel
tasarimin fiziksel aktiviteyi tesvik edecek sekilde
yapilandiriimasina baglidir. Giles-Corti ve ark. (2016)
tarafindan vurgulandigi Gizere; akilli sehir planlamasi
kapsaminda yuriinebilir alanlarin artiriimasi ve yerel
yonetimlerin imar planlarinda spor alanlari igin
zorunlu minimum paylar ayirmasi, sadece bireysel
davranisi degil, toplumun genel saghk ciktilarini
iyilestiren temel bir stratejidir. Bu tir mevzuat
temelli diizenlemeler, Tirkiye’nin  On ikinci
Kalkinma Plani’'nda yer alan saglikh bir toplumsal
yapl tesisi hedefiyle dogrudan ortlismektedir.

3.4 Uluslararasi Basarili Uygulama Ornekleri

iskandinav Ulkeleri, toplum temelli fiziksel aktivite
politikalariyla ~ dikkat ~ ¢cekmektedir  (6rnegin
Danimarka’da bisiklet yollari politikasi). Japonya,
“Metabo Yasas!” ile ¢alisanlarin diizenli bel 6l¢limi
taramalariyla erken 6nlem almaktadir. Avustralya,
medya diizenlemeleri ve topluluk temelli beslenme
merkezleriyle c¢ocukluk cagl obezitesinde disus
saglamistir. Bu ornekler, Tirkiye icin bUtlncul,
disiplinler arasi ve uzun vadeli politika gelistirme
sireglerine ilham vermektedir.
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Gotschi ve ark. (2016) tarafindan yapilan kapsamh
inceleme, glinliik yasamin bir pargasi olarak bisiklet
kullaniminin tesvik edilmesinin, saglk sektori icin
fiziksel aktivite dlizeylerini artirma, ulasim ve
planlama sektéri icin ise altyapi yatirimlarini
rasyonalize etme noktasinda stratejik bir 6nem
tagidigini  ortaya  koymaktadir. Aktif  ulagim
modellerinden elde edilen fiziksel aktivite
kazanimlari, halk saghgi ¢iktilar Gizerinde baskin bir
pozitif etki yaratmakta; bu durumun yarattigi katma
degerin, yerel diizeydeki kaza riski veya hava kirliligi
gibi olasi negatif unsurlardan ¢ok daha yuksek bir
blyiklige sahip oldugu vurgulanmaktadir. Yazarlar,
bisiklet  kullaniminin  sagladigi  somut saglik
faydalarinin, diger ulasim gerekgelerine kiyasla daha
Olcilebilir ve rasyonel bir yatirim zemini sunduguna
dikkat c¢cekmektedir. Bu baglamda, bisiklet
kullaniminin bir ulasim modu olarak desteklenmesi
ve kentsel tasarimin bu dogrultuda yapilandiriimasi;
hem bireysel saglik kazanimlari hem de toplumsal
kronik hastalik yik{nin azaltilmasi noktasinda kritik
bir saglik yénetimi hamlesi olarak nitelendirilebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Tlrkiye’de obeziteyle miicadeleye yonelik ulusal
politika ve programlar son vyillarda 6nemli
ilerlemeler kaydetmis olsa da, bu girisimlerin uzun
vadeli etkisinin strdirilebilirligi ve sektorler arasi
koordinasyonu halen temel zorluk alanlari arasinda
yer almaktadir. Politika basarisinin artirilabilmesi
icin, obeziteyle micadele programlarinin veri
temelli izleme ve degerlendirme sistemleriyle
desteklenmesi; yerel yonetimlerin aktif paydaslar
olarak slirece dahil edilmesi; okul temelli
midahalelerin ebeveyn katilmini da igerecek
bicimde genisletiimesi ve saglik ekonomisi
perspektifinin  karar alma sireglerine entegre
edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Tirkiye’'nin,
ulusal  politikalarint  kiresel iyi  uygulama
ornekleriyle bitlinlestirerek, obeziteyle
miicadelede etkili ve kalici bir saglik yonetimi
modeli olusturmasi mimkiinddr.

Bu derlemede ele alinan bulgular, vicut
kompozisyonu, blylime oriuntileri ve iliskili saglhk
gostergelerinin mevcut durumunun
belirlenmesinin, yasam boyu saglik yaklasimi
acisindan temel bir gereklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocukluk déneminde ortaya c¢ikan
antropometrik ve metabolik egilimlerin erken

donemde  tanimlanmasi, ilerleyen  vyaslarda
gelisebilecek kronik hastalik risklerinin
ongorulmesine ve onleyici stratejilerin

gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu yaklasim,
obeziteyle miicadelenin yalnizca tedavi odakli degil,
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onleyici ve bitilncul bir cercevede ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Tirk c¢ocuklarina 06zgli saghk gostergelerinin
belirlenmesi, yalnizca mevcut durumun
saptanmasiyla sinirli kalmamakta; ayni zamanda
ulusal duzeyde saglik kriterlerinin gelistirilmesi ve
iyilestirilmesine yonelik gugli bir bilimsel zemin
olusturmaktadir. Bu gostergelerin uluslararasi
referans degerlerle karsilastirilmasi, Turkiye’ye 6zgi
blylime ve vicut kompozisyonu orlntillerinin
kiiresel baglamda degerlendiriimesine  katki
saglamakta; klinik uygulamalar ile toplum temelli
saglik  politikalarinin  kanita dayali  bigimde
yapilandiriimasina olanak tanimaktadir.

Bunun yani sira, ¢ocukluk dénemine iliskin saglk
gostergelerinin planlama, uygulama ve
degerlendirme siireclerine sistematik bicimde
entegre edilmesi, koruyucu saghk hizmetlerinin
gliclendirilmesi agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Bu tiur veriler; erken midahale programlarinin
tasarlanmasi, risk gruplarinin tanimlanmasi ve
uygulanan midahalelerin etkinliginin izlenmesi igin
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bitiinciil bir cergeve sunmaktadir. Ozellikle gocuk
ve ergen saghgini odagina alan, saglk, egitim ve

yerel  yonetimleri  kapsayan ¢ok sektorlu
yaklasimlarin  gelistirilmesi, saghk ciktilarinin
surdirilebilir  bicimde iyilestiriimesine  6nemli

katkilar saglayacaktir.

Bu derlemede vurgulanan politika ve uygulama
dnerileri, On ikinci Kalkinma Plan’’nda yer alan
“Nitelikli insan, gliclii aile, saghkli toplum” bashg
altinda tanimlanan hedeflerle dogrudan
ortlismektedir. Kalkinma Plani’nin 648. maddesinde
saglikli bir toplumsal yapinin tesis edilmesine
yonelik politika ve tedbirlerin onemi
vurgulanmakta; 651. maddede ise saglkh yasam
tarzinin  tegvik edilmesi ve koruyucu saghk
hizmetlerinin  giglendiriimesi temel o6ncelikler
arasinda yer almaktadir. Cocukluk dénemine ait
saglk gostergelerinin duzenli (kesitsel ve boylamsal)
olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, bu hedeflerin
hayata gegcirilmesinde stratejik bir veri kaynagi
niteligi tasimaktadir.

Tablol. Tiirkiye’de Obeziteyle Miicadeleye Yonelik Onerilerin On ikinci Kalkinma Plani ile Eslestirilmesi

Tanimlanan Sorun /
Bosluk

Onerilen Politika ve Strateji

ilgili Kalkinma Plani
Bashgi ve Maddesi

Beklenen Etki ve Ciktilar

Cocukluk ve yetiskinlik
donemi obezite
yaklagimlarinin biitiinciil
ele alinmamasi

Yasam boyu saglik yaklasimi
temelinde ¢ocukluk—
ergenlik—yetiskinlik
dénemlerini kapsayan izlem
modellerinin gelistirilmesi

3.3. Nitelikli insan,
glcli aile, saghkl

toplum — Md. 648
(saghkh toplumsal

yapi)

Erken risk tanimlamasi,
kronik hastalik yikindn
azaltilmasi, yasam boyu
saglk kazanimlari

VKi merkezli
degerlendirmelerin
viicut kompozisyonunu
yetersiz temsil etmesi

Cok bilesenli viicut
kompozisyonu
degerlendirme
yaklasimlarinin (bel gevresi,
yag yuzdesi, yagsiz kiitle)
standartlastiriimasi

Sagligin Korunmasi
ve Gelistirilmesi —
Md. 651 (koruyucu
saghk hizmetleri)

Klinik dogrulugun
artmasi,
bireysellestirilmis
midahalelerin
gelistirilmesi

Ulusal temsiliyeti olan
glincel ve boylamsal veri
eksikligi

Cok merkezli, ulusal diizeyde
kesitsel ve boylamsal
arastirma altyapilarinin
gliclendirilmesi

Saglikta Bilgi
Sistemleri ve Veri
Temelli Yonetim —
Md. 651

Kanita dayali politika
Uretimi, izleme ve
degerlendirme
kapasitesinin artmasi

Sektorler arasi
koordinasyon ve yerel
uygulamalarin sinirh
olmasi

Saglik, egitim, spor, sehir
planlama ve yerel yonetimler
arasinda entegrasyonun
glglendirilmesi

Yerel Kalkinma ve
Kamu Hizmetlerinde
Etkinlik — Md. 648

Bolgesel esitsizliklerin
azaltilmasi, programlarin
uygulanabilirliginin
artmasi

Obeziteyle miicadelede Saglik ekonomisi ve maliyet- Kamu Kamu kaynaklarinin
ekonomik etkilerin karar etkinlik analizlerinin politika Harcamalarinda etkin kullanimi, uzun
siireglerine yeterince degerlendirmelerine entegre  Etkinlik ve vadeli saghk
yansimamasi edilmesi Sardurlebilirlik — harcamalarinin

Md. 651 azaltilmasi
Ulusal politikalarin Uluslararasi basarili Uluslararasi is Birligi Etkili, strdurilebilir ve
kiiresel iyi obeziteyle miicadele ve Politika karsilastirilabilir saglik
uygulamalarla sinirhi modellerinin Turkiye'ye 6zgli  Uyumlastirma —Md.  yonetimi modeli
entegrasyonu uyarlanmasi 648

199



BNEJSS

Sonug olarak; vicut kompozisyonu ve bilylime
orlintllerine iliskin verilerin yasam boyu izlem
yaklasimiyla ele alinmasi, obeziteyle miicadelede
etkili, strdurilebilir ve kanita dayali politikalarin
gelistiriimesine  temel  olusturmaktadir.  Bu
derlemede ortaya konulan &neriler, On ikinci
Kalkinma Plan’’'nin  saghk, c¢ocuk, genglik ve
koruyucu hizmetler eksenindeki dncelikleriyle tam
bir uyum sergileyerek; bilimsel arastirmalar ile
ulusal kalkinma hedefleri arasinda bitiincil bir bag
kurmaktadir. Bu stratejik yaklasimin, Tarkiye’'de
toplum saghginin korunmasi ve gelistiriimesine
yonelik, uzun vadeli saglk kazanimlar saglayacak
somut bir politika yol haritasinin olusturulmasina
katki saglayacagl 6ngoriilmektedir.
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