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Ozet: Saglik hizmetleri, insanlarin yasam siiresini, giic ve direncini, enerjisini ve faaliyetlerini etkileyen tiim eylemleri
kapsamaktadir. Bu hizmetler, hem kamu hem de 6zel sektor tarafindan sunulabilen hizmetlerdir. Ginimuzde saglk hizmetleri
ve saglik sektori hemen hemen her ekonomide onemli paya sahip sektorlerdir. Saglik hizmetleri ile ekonomik kalkinma
arasindaki iliski iki yonli bir nedensellik icermektedir. Bir yandan saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve toplumun saglk
dlzeyinin iyilestirilmesi ekonomik faaliyetlere daha etkin katilimi saglarken, diger yandan ekonomik kalkinma sagliga ayrilacak
finansal kaynaklari artirmaktadir. Kalkinma, yalnizca ekonomik bliylimeyi degil, ayni zamanda sosyal, kiiltirel ve yapisal
donlstimi de kapsayan gok boyutlu bir siiregtir. Bu siirecte saglik sektoriiniin 6nemli bir rolt bulunmaktadir. Saglikh bireylerin
isglicii piyasasinda daha verimli olmasi, yatirim ve tasarruf egilimlerini etkilemesi, demografik yapiyi sekillendirmesi saghk
hizmetlerinin kalkinmaya etkisinin baslica gostergeleridir. Bu ¢alismada saglk hizmetlerinin ekonomik kalkinma Gzerindeki
temel etkileri kavramsal bir gcergevede tartisiimis ve saglik-kalkinma iligkisinin baglica aktarim kanallari ortaya konmustur. Bu
cercevede saglik hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik politikalarin, ekonomik kalkinmanin stirdirdilebilirligi agisindan 6nem
tasidigl dusinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Ekonomik Kalkinma, Beseri Sermaye, isgiicii Verimliligi.

The Healthcare Sector within Development Dynamics: Economic Impacts and Policy
Implications

Abstract: Health services encompass all actions that affect individuals’ life expectancy, physical strength, resilience, energy,
and daily functioning. These services may be provided by both the public and private sectors. Today, health services and the
health sector constitute a significant share of almost every economy. The relationship between health services and economic
development involves a bidirectional causality. On the one hand, the improvement of health services and the enhancement
of public health enable more effective participation in economic activities; on the other hand, economic development
increases the financial resources allocated to health. Development is a multidimensional process that encompasses not only
economic growth but also social, cultural, and structural transformation. Within this process, the health sector plays a crucial
role. The fact that healthier individuals are more productive in the labor market, influence investment and saving tendencies,
and shape the demographic structure represents the main indicators of the impact of health services on development. In this
study, the fundamental effects of health services on economic development are discussed within a conceptual framework,
and the main transmission channels of the health—development relationship are identified. In this context, policies aimed at
improving health services are considered important for the sustainability of economic development.

Keywords: Health Services, Economic Development, Human Capital, Labor Productivity.

kalkinma, ekonomik genislemenin Otesinde,
1. GiRi$ toplumsal ve yapisal degisimleri de iceren bir

- . . olgudur (Tekin, 2011: 38).
Kalkinma kavrami, bir tlkenin sosyal, ekonomik ve

siyasal alanlardaki kurum, vyapi ve isleyis Bu baglamda ekonomik, siyasal, yonetsel ve sosyo-
bigimlerinde meydana gelen dénugtimler araciligiyla kiltirel pek c¢ok faktér kalkinma sirecinin
insan yasaminin hem maddi hem de manevi sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Saghk
yénlerden iyilestirilmesini hedefleyen cok boyutlu hizmetleri ise bu slrecin hem nedeni hem de

bir silreci ifade etmektedir. Bu sire¢, yalnizca
ekonomik biylmenin gerceklesmesini degil, ayni
zamanda egitim, saglik, yonetisim, adalet ve yasam
kalitesi gibi alanlarda sirdirilebilir ilerlemelerin
saglanmasini da gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla
kalkinma, toplumun genel refah diizeyini yikselten,
bireylerin firsatlara erisimini artiran ve toplumsal
yapinin daha kapsayici ve dengeli bir nitelige
kavusmasina katki sunan bitlincil bir donlisim
siireci olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
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sonucu olarak degerlendirilebilecek stratejik bir
alani temsil etmektedir. Ekonomik kalkinmanin hem
kaynagl hem de destekleyicisi olan saglik sektér,
Ulkelerin refah dizeyinin yukseltilmesinde kritik bir
islev Ustlenmekte; saglkli bireyler ekonomik
Uretkenligi artirarak kalkinma hedeflerine dogrudan
katki saglamaktadir. Saglik, bireyin fiziksel ve
zihinsel fonksiyonlarini sosyal uyum igerisinde
yerine getirebilmesi olarak tanimlanmakta; saghkli
birey, hem kendi yasamina iliskin dogru kararlar
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alabilmekte hem de topluma Uretken ve faydal bir
sekilde katilabilmektedir. Bu nedenle saglkli insan
kaynagi, Glkelerin kalkinma hizinin strdirlebilirligi
acisindan temel unsurlardan biridir (Orhaner, 2014:
25).

Ekonomik kalkinmanin belirleyicileri genel olarak
ekonomik, siyasal ve yonetsel, yasal ve kurumsal ile
sosyo-kilturel faktorler seklinde
siniflandiriilmaktadir. Ekonomik faktorler; Gretim
kapasitesi, sermaye birikimi, teknolojik ilerleme ve
isglicli niteligi gibi unsurlan igerirken, siyasal ve
yonetsel faktorler karar alma siireglerinin etkinligi,
siyasal istikrar ve kamu yoénetiminin verimliligini
kapsamaktadir. Yasal ve kurumsal faktorler ise
hukukun ustunltgi, mulkiyet haklarinin korunmasi
ve dizenleyici cercevelerin isleyisi gibi kalkinma
sirecini dogrudan etkileyen yapisal unsurlardir.
Sosyo-kiltiirel faktorler ise toplumun kiltirel
degerleri, egitim dizeyi, sosyal sermaye ve
toplumsal normlar aracihgiyla ekonomik
davraniglari  sekillendiren  dinamikleri  ifade
etmektedir. Tim bu faktorler birlikte
degerlendirildiginde ekonomik kalkinmanin, c¢ok
yonli belirleyicilerin karsilikli etkilesimi sonucunda
ortaya c¢ikan kapsamli  bir sire¢ oldugu
gorilmektedir.

2. SAGLIK HiZMETLERININ OZELLIKLERi VE
ONEMI

Saglik hizmetleri, sadece bireysel olarak degil
toplumsal olarak da 6nem tasimaktadir. Saghk
hizmetlerinin hem bireysel hem de toplumsal
yararlar agisindan tasidigi 6nem ve yeterli miktarda
Uretilmemesi durumunda ortaya cikabilecek olasi
zararlar, bu hizmetlerin karma bir sistemle, yani
hem o6zel hem de kamu sektori tarafindan
sunulmasini gerektirmektedir. Piyasa tarafindan
Uretilebilen saghk hizmetleri, toplum igin sagladig
dissal fayda ve 6nem, yeterli miktarda dretilmemesi
durumunda ortaya ¢ikacak dissal toplumsal maliyet
gibi nedenlerle devlet tarafindan da uretilmektedir
(Altay, 2007: 35-36; Akdogan, 2011: 47).

Saglik hizmetleri, toplumun saglhk dizeyinin
korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla vyuritllen
faaliyetleri kapsamakta olup genel olarak koruyucu,
tedavi edici ve rehabilitasyon hizmetleri olmak
lzere g temel kategori altinda
siniflandirilmaktadir. Koruyucu saglik hizmetleri,
hem ¢evreye hem de bireye yonelik olarak sunulan;
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini engellemeyi ve
toplum  saghgini  glglendirmeyi  amaglayan
uygulamalari kapsamaktadir. Tedavi edici saglk
hizmetleriise, sagligini kaybetmis bireylerin yeniden
saghgina  kavusmalarini  saglamak amaciyla
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ylratilen tibbi midahale ve bakim siireglerini
icermektedir (Barlin, 2010: 9, 11). Rehabilitasyon
hizmetleri, hastalik, sakatlik veya yaralanma gibi
durumlarin ortadan kalkmasinin ardindan bireyin
kaybettigi fiziksel, ruhsal veya sosyal islevlerin
yeniden kazandiriimasini amaglayan hizmetlerdir.
Bu hizmetler, kapsamlari itibariyla tibbi ve sosyal
rehabilitasyon olmak Uzere iki bashk altinda
incelenmektedir. Rehabilitasyonun temel amaci,
bireyin topluma yeniden uyum saglayarak aktif bir
sekilde yasamini siirdiirebilmesidir (Oztek, 2001:
294).

2.1. Digsallik Ozelligi

Digsallik, bir ekonomik birimin Uretim veya tiketim
sirecleri sonucunda, piyasada fiyatlanmayan ve
dolayisiyla karar alicilar tarafindan dogrudan
dikkate alinmayan etkilerin diger ekonomik
birimlerin fayda ya da maliyet fonksiyonlari
Gzerinde degisiklik yaratmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu etkiler, niteligine bagli olarak
olumlu ya da olumsuz bigimde ortaya gikabilmekte;
olumlu dissalliklar toplumsal refahi artirirken,
olumsuz digsalliklar ise toplumsal maliyetlere yol
acmaktadir. Piyasa mekanizmasinin bu tir etkileri
icsellestirememesi,  digsalliklarin ~ var  oldugu
durumlarda kaynak tahsisinde etkinlik kayiplarina
neden olmakta ve devlet midahalesi ile diizenleyici
politikalarin gerekliligini glindeme getirmektedir. Bu
konuya ornek olarak egitim ve saglk hizmetleri
verilebilir (Vural, 2007: 11-140).

Bazi lretim faaliyetleri, Ureticinin Ustlendigi
maliyetlerin  6tesinde  toplumsal  maliyetler
yaratarak toplumda zarar olusturabilir. Bu durum
Uretici agisindan kar kaybi, toplum agisindan ise
azalan refah ve fayda olarak goruliir ve literatiirde
negatif digsallik olarak adlandiriimaktadir (Atag ve
Digerleri, 2002: 25). Cevre kirliligi ve dogal
kaynaklarin tikenmesi bu tir dissalliklara érnektir.
Negatif digsalliklar, Gretim siireclerinin toplumsal
maliyetlerinin  dikkate alinmasini  ve kamu
midahalesi ile diizenleyici politikalarin
uygulanmasini gerektirir.

Saglik hizmetleri, ekonomik literatiirde pozitif
digsallik yaratan hizmetler arasinda
degerlendirilmektedir. Clinkl saglik hizmetlerinden
yararlanan bireylerin saglik diizeyinin ylikselmesi
yalnizca kisisel bir fayda Uretmekle kalmamakta,
ayni zamanda toplumun genel refahini ve
Uretkenligini artiran ek katkilar da saglamaktadir.
Saglikh bireylerin isglicine daha etkin katiim
gostermesi, verimliliklerinin artmasi ve sosyal
yasamda daha aktif rol alabilmeleri, bu olumlu
dissalliklarin temel yansimalaridir. Dolayisiyla saglik
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hizmetlerinin iyilestirilmesi, toplumun genel yasam
kalitesinin ylkselmesine ve ekonomik blylmenin
desteklenmesine 6nemli dlglide katki sunmaktadir.

2.2. Kamusallik Ozelligi

Saglik  hizmetlerine yapilan harcamalar, bu
hizmetlerin  zamaninda, eksiksiz ve ihtiyag
duyuldugunda erisilebilir  olmasini  saglamak
acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Bu harcamalar,
bireylerin ve toplumun saglk dizeyinin korunmasi
ve iyilestirilmesinin yani sira hastaliklarin teshis ve
tedavisini de kapsamaktadir. Samuelson’a goére
kamusal mal ve hizmetler, bir bireyin tiketiminin
diger bireylerin kullanimini  engellemedigi ve
toplumun tim dyeleri tarafindan esit sekilde
tiketilebilen mal ve hizmetlerdir (Sener, 1996: 48).
Saglik hizmetleri, klasik anlamda bir kamusal mal
olarak degerlendirilebilir. Kamusal mallar ve
hizmetler, toplumun genel ve kolektif ihtiyaglarini
karsilamak ve kamu yararini temin etmek amaciyla,
devlet veya diger kamu tiizel kisilikleri tarafindan ya
da bunlarin gozetim ve denetimi altinda topluma
sunulan sirekli ve dazenli faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Canpolat, 1998: 6). Bir bireyin
saglk hizmetine erisimi, bir baskasinin o hizmete
erisimini azaltmaz.

Saglik ayni zaman da kiresel bir kamu malidir.
Kiresel kamusal mallar, yararlari ve zararlari bitiin
toplumlara, llkelere ve nesillere yayilan, tiketimde
rekabetin veya dislanmanin olmadigi, yoksullugun
azaltilmasi ve kalkinma igin gerekli olan mallardir.
Saglik hizmetlerinin etkinliginin artirilabilmesi icin,
diger kiresel kamusal mallarin Gretiminin de
gliclendirilmesi  gerekmektedir. Bu baglamda,
yoksullugun  azaltilmasi, gida  glvenliginin
saglanmasi ve temiz suya erisim olanaklarinin
artinlmasi  gibi onlemler, saghk hizmetlerinin
etkilerini dogrudan destekleyen kritik unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.3. Saghk Harcamalarini Etkileyen Faktérler

Saglik harcamalari, toplumun tamaminin saghk
hakkini dogrudan etkileyen, saglik sektérinin
kapasitesini belirleyen ve (lkelerin gelismislik
dizeyine bagh olarak saghk politikalarinin
sekillenmesinde o6nemli bir gosterge niteligi
tasimaktadir. Ozellikle son vyillarda, tlkelerin saglik
harcamalarindaki artis, bu harcamalari etkileyen
faktorlerin belirlenmesini 6nemli hale getirmistir.
Saglik harcamalarindaki artislar, tlkelerin gelismislik
diizeyine bagh olarak degiskenlik gostermektedir;
gelismislik diizeyi yukseldikge, saglik harcamalarinin
milli gelir icerisindeki payl da artmaktadir. Ayrica,
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Ulkelerin gelismislik duzeyi, 6zel ve kamu saglik
harcamalarinin toplam saglik harcamalari igindeki
dagihmini da etkileyebilmektedir (Karas, 2022: 3).

Ulkelerin saghk harcamalarini etkileyen bircok
faktoér bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda, kisi
basina gelirin artmasi, egitim dizeyinin ylkselmesi
ve saglik bilincinin gelismesi, teknolojik ilerlemeler,
yasam siresinin uzamasi ile sosyal glivenlik ve saglik
sigortasi sistemlerinin yayginhg yer almaktadir.
Ayrica, saglik harcamalarinin beseri sermaye
Gzerindeki etkisi, Ulkelerin kalkinma sireglerini
sekillendiren 6nemli bir unsur olarak ©ne
¢ikmaktadir.

3. EKONOMIK KALKINMA VE BESERi SERMAYE

Beseri sermaye, bireylerin ekonomik faaliyetlere
iliskin sahip olduklari bilgi, beceri ve diger
niteliklerin tamamini; kisaca, insanin (retken
kapasitesini olusturan tim o6zellikleri kapsayan bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (OECD, 1998: 8).
Ayrica beseri sermaye, egitim yoluyla edinilen bilgi
ve beceri birikimi ile nitelikliinsan glicti biciminde de
aciklanmaktadir. Beseri sermayenin hem dogrudan
hem de dolayli vyollarla ekonomik biylmeyi
etkiledigi gorilmektedir. Egitim diizeyinin yilksek
oldugu ilkelerde saglk harcamalarinin daha diisik
oldugu gdzlemlenmektedir. insan sermayesinin iki
temel bileseni olan egitim ve saglk alanlarina
yapilan vyatinmlar, bireylerin beseri sermaye
diizeyini dogrudan artirabilmektedir. Bu baglamda,
insana yapilan her tirli yatirrmin kisa ve uzun
vadede ekonomik biyimeye katki sagladig acikca
ortaya konmaktadir (Cetin ve Ecevit, 2010: 167).

Beseri sermaye, ekonomik blylime (zerinde
belirleyici bir etkiye sahip olup, fiziksel sermayenin
verimliligini  artirma,  Uretkenligi  ylkseltme,
istihdam olanaklarini genisletme ve teknolojik
gelisme ile yeniliklerin yayilmini hizlandirma gibi
kanallar araciligiyla ekonomik sirece katki
saglamaktadir (Cakmak ve Gimis, 2005: 61;
Karagiil, 2002). Bilgi, beceri ve deneyim unsurlariyla
sekillenen begeri sermaye, ayni zamanda saglik
durumu ile dogrudan iliskilidir. Saghk alanina
yapilan yatinimlar, isgiiciiniin fiziksel kapasitesini,
dayanikliigini ve verimliligini artirmakta; boylece
ekonomik kalkinmanin surdirilebilirligine 6nemli
olglide katkida bulunmaktadir. Bu nedenle saglik,
beseri sermayenin gligclendirilmesinde ve ekonomik
blylimenin desteklenmesinde stratejik bir unsur
olarak degerlendirilmektedir.

GUnUmuzde saghk sektord, tim Glkelerde 6nemli
bir ekonomik paya sahiptir. Saglik hizmetlerinin
finansman yontemleri, gelirin yeniden dagilimi ve
kaynaklarin etkin kullanimi, genel ekonomik
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blylime ve kalkinma Uzerinde belirleyici bir etki
yaratmaktadir. Ozellikle kiiresellesen diinyada, bilgi
Uretmek, bilgiyi kullanmak, teknolojik yenilikler
gelistirmek ve ekonomik kalkinmaya katma deger
saglamak, blylk 6lglide beseri sermaye araciligiyla
mumkin olabilmektedir. Saglik, beseri sermayeyi
olusturan en temel unsurlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Genel olarak saglik sistemi, genel ve
ozel primler, tuketici katkilari ve bagislar araciligiyla
finanse edilmektedir. Bu finansman ydntemleri,
uygulanis bicimlerine bagh olarak, hem saglik
sistemi aracihgiyla tlkede gelirin yeniden dagilimini
etkileyebilmekte hem de genel olarak Uretimde
kullanilan isgucli-sermaye oranlarini
belirleyebilmektedir (Yildirim, 1994).

Fiziksel sermaye miktarindaki artis ekonomik
blylimeye dogrudan katki saglasa da, bu
sermayenin daha verimli bicimde kullanilabilmesi
insan sermayesinin gug¢lenmesini gerektirmektedir.
Zira fiziksel sermayenin marjinal getirisinde zamanla
ortaya ¢ikan azalma, begeri sermayenin artan
verimliligi sayesinde ertelenebilmekte veya daha
sinirl dizeyde gerceklesmektedir. Beseri sermaye,
yalnizca fiziksel sermayenin etkin kullanimini
desteklemekle kalmayip ayni zamanda teknolojik
gelismelerin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasinda da
temel bir kaynak islevi gormektedir. Bu nedenle
beseri ve fiziksel sermaye, ekonomik biylime
surecinde birbirini tamamlayan iki kritik unsur
olarak degerlendirilmektedir.

Beseri sermaye, ekonomik bliyimeyi o6zellikle
verimlilik artigslari  Gzerinden etkileyen temel
unsurlardan biridir. Ekonominin ihtiya¢ duydugu
isglicini nitelik ve nicelik bakimindan yetistirmesi
sayesinde istihdamin  yapisini  ve duzeyini
belirlemede 6nemli bir rol Gstlenmektedir. Bunun
yani sira beseri sermaye, teknolojik bilginin
Uretilmesi, gelistiriimesi ve etkin  bicimde
kullanilmasini saglayarak ekonomik sistemin yenilik
kapasitesini gliclendirmektedir. Nitelikli isgliciinin
teknolojik yeniliklere uyum saglama yetenegi,
teknolojik ilerlemenin hizlanmasina ve (retim
sireglerinde  verimliligin  artmasina dogrudan
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle beseri sermaye,
hem ekonomik biylmenin strdirlebilirligi hem de
teknolojik dénlsimiin basarisi agisindan stratejik
bir 6neme sahiptir.

Saglik hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik yapilan
saglk harcamalari, beseri sermayeyi giglendirerek
ekonomik blylimeye katki saglamaktadir. Ayrica
ekonomik biyime, kalkinmayr beseri sermaye
yatirimlarina yonlendirerek zincirleme bir bliyime
etkisi yaratmaktadir (Akinci ve Tuncer, 2016: 47).
Egitim ve saglk diizeyi, bir toplumun ekonomik
kalkinmasi ve beseri sermayesinin temelini
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olusturmakta olup, saglikh bireyler egitim
sireclerinde daha etkili 6grenme ve (retkenlik
gosterebilmektedir; bu nedenle beseri sermaye
artisi icin oncelikle saglik dizeyinin yikseltilmesi
gerekmektedir (Karagtl, 2002: 71).

4. SAGLIK HIZMETLERININ EKONOMIK KALKINMAYA
ETKILERI

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 1994) gore saglik,
Diinya Saglk Orgiiti’ne (WHO, 1994) gére saglik,
yalnizca hastalik ya da sakatligin bulunmamasi degil,
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir
iyilik halinde olmasidir. Bu kapsamli tanim, sagligin
¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymakta ve
bireyin yasaminin tim yonlerini icermektedir. Bu
cercevede bireylerin saglikla ilgili gereksinimlerini
karsilamayr hedefleyen her tirli faaliyet ve
uygulama saghk hizmetleri olarak
adlandinimaktadir.  Saghk hizmetleri, yalnizca
hastaliklarin tani ve tedavisine yénelik miidahaleleri
degil, ayni zamanda bireylerin genel iyilik hallerinin
korunmasi ve gelistiriimesine yonelik onleyici ve
destekleyici hizmetleri de kapsamaktadir. Bu
yoniyle saghk hizmetleri, toplum saghginin
sirdardlebilirliginin - yani  sira  sosyal refahin
artirllmasinda da kritik bir rol Gstlenmektedir.

Saglik hizmetleri, verimlilik ve {retimin artmasi,
gelirin  ylikselmesi ile harcamalarda tasarruf
saglanmasi yoluyla (lke kalkinmasina dogrudan
katkida bulunmaktadir. Ekonomik kalkinma dizeyi
yukseldikce saghk alanina daha fazla kaynak
ayrilabilmekte ve toplumun saglik hizmetlerine
katilimi artmaktadir. Ayrica demografik gelismeler
ve egitim dizeyi, saglik hizmetlerinin ekonomik
kalkinmaya dolayl katkisini ortaya koymaktadir
(Mazgit, 1998: 109-110).

4.1. Saghk Harcamalarinin GSYH igindeki Onemi

Saglik harcamalarinin Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH)
icindeki payi, bir Glkenin saglik sistemine ayirdigi
kaynaklarin  dilizeyini gOsteren onemli  bir
makroekonomik gostergedir. Bu oran, saglk
hizmetlerinin finansal sirdirdlebilirligi kadar, beseri
sermaye birikimi, isgiicti verimliligi ve uzun vadeli
ekonomik gelisme/kalkinma kapasitesi tizerinde de
belirleyici rol oynamaktadir. Tirkiye'deki saghk
harcamalarinin GSYH icindeki payinin yillara gore
degisimi, saglik hizmetlerine vyapilan yatirm
seviyesinin zaman icinde nasil degistigini incelemek
ve bu degisimin biyime dinamikleriyle baglantisini
analiz etmek agisindan 6nemlidir. Asagidaki Tablo 1,
Tlrkiye’de saglik harcamalarinin GSYH’ye oraninin
2000-2022 doénemindeki yillik degisimini
gostermektedir.
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Tablo 1. Tirkiye’de Saglik Harcamalarinin GSYH’ye
Orani (%), 2000-2022.

vil Saglik Harcamasi / GSYH (%)
2000 4.6
2001 4.9
2002 5.0
2003 5.0
2004 4.9
2005 4.9
2006 5.1
2007 5.2
2008 5.2
2009 5.5 (zirve)
2010 5.0
2011 4.7
2012 4.5
2013 4.4
2014 4.3
2015 4.1
2016 4.2
2017 4.2
2018 4.1
2019 4.3
2020 4.6
2021 4.5
2022 3.8 (en dislik deger)

Kaynak: World Bank (2023), Current Health Expenditure
(% of GDP) — Turkiye, World Development Indicators.

Bu donemde saglik harcamalarinin GSYH’deki payi:
2000-2009 arasinda artis egiliminde, 2009'da %5,5
ile en ylksek seviyesine ulasmis, 2010 sonrasl
istikrarli bicimde diserek, 2022’de %3,8 ile en dusiik
seviyeye inmistir. Bu egilim, saglk harcamalarinin
Tirkiye’de uzun vadede goreceli olarak azaldigini,
bunun da beseri sermaye, isglici verimliligi ve
ekonomik kalkinma agisindan o6nemli politika
tartismalar dogurdugunu géstermektedir.

4.2. isgiicti Verimliligi ve Ekonomik Kalkinma

Saghk hizmetlerinin ekonomik biiyiime/kalkinma
Uzerindeki tesiri birden fazla "aktarim kanali"
Uzerinden islemektedir. Bu iliski, sadece

98

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Yiicel ve Arabaci, 2025: 11 (Special Issue)

hastaliklarin azaltilmasiyla sinirl olmayan g¢ok yonlu
bir etkilesim yapisina sahiptir. Saghk diizeyi iyi olan
toplumlarda  isglici  verimliligi  artmaktadir;
calisanlarin fiziksel dayanikhlig, zihinsel
performansi ve 0grenme kapasiteleri
gliclenmektedir. isglici verimliligi ise ekonomik
kalkinmanin 6nemli belirleyicilerinden biri olup,
saghk gostergelerindeki iyilesmeler isglicinin
niteligini ve Uretkenligini dogrudan etkilemektedir.
Boylelikle saghk hizmetleri, yalnizca bireysel refahi
artiran bir sosyal unsur degil, ayni zamanda beseri
sermaye  birikimive  sirddrilebilir  kalkinma
acisindan stratejik bir ekonomik bilesen olmaktadir.
Bu ¢ok boyutlu etkilesim yapisini gériinir kilmak
amaciyla asagida “saglik-beseri sermaye-kalkinma”
iliskisini sematik olarak 6zetleyen bir etki modeli
sunulmaktadir.

Sekil 1. Saglik-Kalkinma Etki Modeli

Saglk Hizmetlerine
Erisim ve Kalite

Fiziksel ve Zihinsel Saghk
Diizeyinin Artmasi

Egitim Bagarisi ve Begeri
Sermaye Birikimi

Uretkenlik Artisi ve isgiicii
Katihmi

Ekonomik Biyiime — Uzun
Donem Kalkinma
~

Not: Sekil 1, saghk hizmetlerinin ekonomik kalkinma
Uzerindeki  temel aktarim  mekanizmalarini
kavramsal olarak gostermektedir.

Toplumun ortalama saglk dizeyinin dismesi,
bireysel ve toplam isglici verimliliginin azalmasina
yol agmaktadir. Calisanlarin saglik sorunlari, is glicii
piyasasindan ¢ekilmelerine, Gretim aksakliklarina ve
verimlilik kayiplarina neden olmaktadir.

Saglik, bireylerin fiziksel kapasitelerini gliclendirerek
is verimliligini artirmanin yani sira, zihinsel islevler
ve muhakeme yetenegini gelistirerek de verimlilige
katki saglamaktadir (Dilsizler ve Erol, 2021: 68).

Kalkinmanin  bir sonucu olarak sanayilesme,
kentlesme ve cevre kirliligi gibi olumsuz dis etkenler
stres, fiziksel ve ruhsal hastaliklar gibi saghk
sorunlarina yol agmakta ve saglik hizmetlerine yeni
gorevler yiiklemektedir. Ozellikle gelismekte olan
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Ulkelerde, sanayilesme ve kentlesmenin olumsuz
etkilerinin saglik hizmetleri araciligiyla giderilmesi,
sosyo-ekonomik kalkinmaya katki saglamaktadir.

Saghgin is  verimliligine  katkisi, beslenme
sorunlarinin ¢éziimiyle de saglanmaktadir. Dengeli
beslenme, saglikli bir yasamin temel unsurlarindan
biridir. Ozellikle anne ve bebek beslenmesi, beynin
erken dénemdeki gelisimi agisindan kritik 6neme
sahiptir; yetersiz beslenme ilerleyen yaslarda telafisi
mimkiin olmayan sonuglara yol acabilmektedir.
Yetersiz beslenme, calisanlarin islerine uyumunu
azaltmakta ve yorgunluk, dikkatsizlik gibi sorunlar
yoluyla is verimliligini dislirmektedir.

Gelismekte olan ilkelerde temel sorunlar barinma
ve yetersiz beslenmedir. Bu temel ihtiyaglar
karsilandiginda  bireylerin  saghk dizeylerinin
iyilesecegi ve is glici verimliliginin artacagi,
dolayisiyla ekonomik kalkinmaya katki saglanacagi
belirtilmektedir (Arslan, Eren ve Kaynak, 2016: 288).
Egitimdeki gelismeler, isglicl verimliligini ve bilgi
Uretim potansiyelini artirarak ekonomik kalkinmayi
olumlu yoénde etkilemektedir (Caliskan vd., 2013:
30).

4.3. Demografik Yapi

Saglik harcamalarinin temel amaci, is gilcini
koruyacak, hastaliklari azaltacak ve ekonomik
kalkinmaya katki saglayacak hizmetler sunmaktir
(Taban, 2006: 35). Saghk harcamalarindaki
iyilesmeler yasam siiresi ve kalitesini artirirken,
sektére vyapilan yatirimlar teknolojik ilerlemeyi
destekleyerek ekonomik blylmeyi tesvik etmekte
ve boylece saglik harcamalarinin artisini tekrar
besleyen bir dongl olusmaktadir (Akar, 2014: 311).

Sagliktaki iyilesmeler, ¢ocuk oOlim oranlarinin
dismesi ve nifus artis hizinin artmasi yoluyla
demografik yapiyi olumlu etkileyerek tilkenin is glicti
kapasitesini artirmakta ve ekonomik kalkinmayi
hizlandirmaktadir.

Saglik sektorinin aile planlamasi hizmetleri, dogum
oranlarini azaltirken, kadinlarin egitim ve ¢alisma
hayatina katimi ¢ocuklarin daha saglkli ve iyi
yetismesini saglamaktadir.

Ekonomik kalkinma diizeyi arttik¢a, saglk alanina
ayrilan kaynaklar da artmakta ve toplumun saghk
hizmetlerine katilimi saglanabilmektedir. Bu durum,
saglik hizmetleri ile ekonomik kalkinma arasinda
dogrudan bir iliski olusturur. Ote vyandan,
demografik gelismeler ve egitim dizeyi gibi
faktorler, saglik hizmetlerinin ekonomik kalkinmaya
olan dolayli katkisini ortaya koymaktadir (Mazgit,
1998: 109-110).
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Nifus artis  hizinin  yiksek olmasi, (lkenin
kosullarina bagli olarak ekonomik kalkinmayi olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ekonomik
kalkinma dizeyi yetersiz ve kaynaklari sinirl olan
Ulkelerde yiiksek niifus artig hizi kalkinmayi olumsuz
etkileyecektir. “Clinki bu Ulkelerde gelir diizeyinin
yuksek olmamasi, beslenme kosullarinin yeterli
dizeyde olmamasi, gelir esitsizliginin ¢ok yiksek
olmasi bircok benzer problemleri beraberinde
getirerek, kalkinmayi sinirlandirmaktadir” (Dilsizler
ve Erol, 2021: 71).

4.4, Yatinmlar

iktisat bilimine gére, bireylerin refahini artiracak
yatinnmlar ekonomik kalkinmayr olumlu yoénde
etkilemektedir. Saglik ve egitime yapilan yatirimlar,
bir Glkedeki saglkh ve egitimli bireylerin sayisini
artirarak isgiicii kalitesini yiikseltmektedir. Ote
yandan, saghk vyatinmlarinin yetersiz kaldig
durumlarda isguci verimliligi dismekte ve bu
durum ekonomik blyumenin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir.

Saglhigin yatinmlar Gzerindeki en o6nemli etkisi,
bireylerin yasam siiresini uzatmasi ve boylece beseri
sermayesi  yatirimlarindan daha uzun sire
faydalanmalarini saglamasidir. Uretimde faaliyet
gosteren her bir insana belli bir yatinm
yapilmaktadir.

Yiksek saghk harcamalari, sektordeki fiziksel
yatirimlari artirdigi, teknolojik gelismeyi
hizlandirdigi ve ekonomik biyimeyi canlandirdig
icin  bir Ulkenin ekonomik bliyimesi ve
kalkinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gelismis lkeler, ekonomik biyimenin temel
unsurlarindan biri olan insan saghgini koruma ve
hastaliklari tedavi etme faaliyetlerine bitgelerinden
daha yuksek pay ayirmakta ve bu alana daha fazla
harcama yapmaktadir. Ayrica, sagliga vyapilan
yatirimlarin Gretken bir toplum yaratmada onemli
bir rol oynadigi kabul edilmektedir.

4.5. Tasarruflar

Saglik hizmetlerinin ekonomik kalkinma Gzerindeki
etkilerinden  biri  tasarruf etkisidir.  Saghk
hizmetlerinin 6rgltlenmesi, sunumu ve yonetimi,
hem kamu biitcesinden hem de bireylerin hastalik
durumunda ve sosyal glivence eksikligi halinde
kendi bitgelerinden belirli dizeyde kaynak
ayrilmasini gerektirmektedir. Bu durum, bireylerin
tasarruf kapasitesini dogrudan etkileyebilmektedir.

Egitim ve saglk politikalarinin tasarruf egilimleri
lizerindeki etkisi ise dolaylidir; zira bu politikalar
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yasam beklentisini ve bireylerin Uretkenligini
artirarak uzun vadede tasarruf yapma potansiyelini
yukseltmektedir. Sonug olarak, saglkli ve egitimli bir
nifus, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
tasarruf  egilimlerini  glclendirerek ekonomik
kalkinmaya katki saglamaktadir.

Saghgin korunmasi ve iyilestiriimesi baslangigta
onemli bir maliyet gerektirse de, uzun vadede
sagladigl getiriler ve hastalik durumunda ortaya
¢ikan harcamalarin azalmasi nedeniyle bireylerin ve
toplumun tasarruf yapmasina olanak tanimaktadir
(Mazgit, 1998: 40). Bu cercevede, etkili saglik
politikalari yalnizca yasam kalitesini artirmakla
kalmayip ayni zamanda ekonomik kalkinmaya
dolayl katki saglayacak sekilde bireysel ve
toplumsal tasarruf egilimlerini giglendirmektedir.

5. SONUC

Saghk hizmetleri, Uretimden tiiketime kadar genis
bir yelpazede birgok aktorii kapsayan ve hem kamu
hem de 6zel sektor tarafindan sunulan karmasik bir
yapiya sahiptir. Saghk sektori, saghg dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen tim mal ve hizmetlerin
Uretildigi ve tuketildigi butlnlesik bir sistem olarak
degerlendiriimektedir. Bu  baglamda, saglik
hizmetlerinin yapisi kendine 06zgli digsalhik ve
kamusallik o6zellikleri tagimaktadir; yani saglik
hizmetlerinden bireyler kadar toplum da dolayl
sekilde yararlanmaktadir.

Saglik hizmetleri bireylerin yasam kalitesini
artirmanin  yani sira ekonomik kalkinmaylr da
dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Saglikli
bir toplum, daha verimli galisan, Uretim sirecine
daha daha uzun siire katilabilen ve dolayisiyla
kalkinma siirecine daha glcli katki saglayan
bireylerden  olugmaktadir.  Dolayisiyla  saglik
hizmetlerine yapilan yatirnmlar kisa vadede bir
maliyet gibi goriinse de uzun vadede ekonomik
blylmeye ve toplumsal refaha katki saglamaktadir.
Koruyucu saglk hizmetleri, uzun vadede
hastaliklarin 6nlenmesi yoluyla tedavi maliyetlerini
azaltarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
tasarruf saglamaktadir.

Saglik, bireylerin yasam siresini uzatarak egitim gibi
diger yatirimlarin verimliligini artirmaktadir. Uzun
omurli ve saglkl bireyler daha fazla Uretim
yapabilirler. Saglikh bireyler daha uzun saatler
calisabilir, ise devamsizlik oranlari diserek, stresle
basa ¢ikma kapasiteleri artabilir.

Dengeli beslenme ve ¢ocukluk déneminde yeterli
saghk bakimi, uzun vadeli is verimliligini belirleyen
kritik faktorlerdir. Saghk hizmetlerinin gelismesi,
ozellikle bebek ve ¢ocuk 6lim oranlarini azaltarak
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nifus artis hizini etkilemektedir. Ayni zamanda aile
planlamasi hizmetleri sayesinde dogum oranlari
dengelenerek, kadinlarin is glctine katilimi
artirllmaktadir.

Bilgi, beceri ve deneyimle sekillenen beseri
sermayesi dogrudan saglikla iliskilidir. Saglik, beseri
sermayesinin en temel unsurlarindan biridir. Saglikli
bir toplum, hem isglici arzini hem de isgici
kalitesini artirarak Gretkenligi artirmaktadir. Saglik
yatirimlari isglici kalitesini artirarak ekonomik
kalkinmaya katkida bulunmaktadir.

Saglik hizmetlerinin ekonomik kalkinmaya olumlu
etkilerinin  artirlmasi  icin  koruyucu saglik

hizmetlerinin guglendirilmesi, esitsizliklerin
giderilmesi, finansman mekanizmalarinin
iyilestiriimesi ve veriye dayall izleme ve
degerlendirme sistemlerinin kurulmasi

gerekmektedir.

Saglk ile ekonomik kalkinma arasindaki iligkilerin
istenilen diizeyde gerceklesebilmesi, blyiik 6lglide
Ulkede wuygulanan saglik politikalarina ve bu
politikalarin  sonuglarinda ortaya ¢ikan yapiya
baglidir. Ulkemizde saglik politikalari, ekonomik ve
siyasal gelismelerin sirekli dalgalanmasina bagh
olarak sekillenmekte ve bu kosullar gercevesinde
yuratilmektedir. Bu durum, saglik sektériinde uzun
vadeli ve istikrarl politikalarin olusturulmasinin
Onemini ortaya koymaktadir; zira sirdarilebilir
saglk politikalari, hem bireysel refahi artirmak hem
de ekonomik kalkinmaya kalici katki saglamak
acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu calismanin bulgulari dogrultusunda, saglik
politikalarinin ekonomik kalkinmayi destekleyici bir
nitelik  kazanabilmesi icin  koruyucu saglik
hizmetlerine yapilan  yatinmlarin  artirilmasi,
bolgesel saglik esitsizliklerinin azaltilmasi ve saghk—
egitim entegrasyonunun glglendirilmesi 6nemli
goriulmektedir. Koruyucu saglik hizmetleri, uzun
vadede hem hastalik yikinl azaltmakta hem de
isglci verimliligini yukselterek ekonomik
performansi dogrudan etkilemektedir. Ayrica saghk
altyapisinin ve hizmet sunumunun bdlgesel olarak
dengelenmesi, beseri sermaye birikiminin Glke
genelinde daha homojen bir yapiya kavusmasini
saglayarak kalkinma sireglerini hizlandirmaktadir.
Saghk okuryazarligini ve erken yas beslenmesini
kapsayan egitim temelli uygulamalarin
yayginlastiriimasi ise hem bireysel refah hem de
uzun donemli tretkenlik artislari agisindan kritik bir
unsur olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Tim bunlara ek
olarak, saghk finansmani  mekanizmalarinin
gliclendirilmesi ve dijital saghk uygulamalar ile
teknoloji  yatinnmlarinin  desteklenmesi, saglik
sisteminin  mali  slrdurdlebilirligini  korurken
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ekonomik kalkinmanin teknolojik ve vyapisal
boyutlarini da gliclendirmektedir.
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