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Ozet: Bu calismanin amaci engelli olan ve olmayan bireylerin aleksitimi durumlarinin karsilastirmali sekilde
degerlendirilmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu Turkiye’de yasayan ve 18 yasindan blyik engelli olan ve olmayan 24493
kisidir. Arastirmaya katilan 12302 erkek bireyden 11762’sinin herhangi bir engeli yok, 110’u gérme engelli, 31'i isitme engelli,
263’0 kronik hastaliklara sahip ve 136’si ortopedik engelli oldugunu bildirmistir. Arastirmaya katilan 12191 kadin bireyden
11629’u herhangi bir engeli yok, 69’u gorme engelli, 37’si isitme engelli, 364’U kronik hastaliklara sahip ve 92’si ise ortopedik
engelli oldugunu bildirmistir. Calismanin verileri sosyodemografik form ve Toronto Aleksitimi 6lgegi kullanilarak toplanmistir.
Bu arastirmada istatistiksel verileri analiz etmek igin normallik testleri ve varyanslarin homojenligi testi yapilmis, sonuglarina
bakilarak uygun olan farkhlik testi tek yonll varyans analizi uygulanmistir. Bu arastirmada kullanilan verilerin analizi
sonucunda engelli gruplari ve engeli olmayan kisiler arasinda aleksitimi duygulari tanimada glglik, duygular s6ze dokmekte
glcluk ve disa donik disinme dlzeyleri agisindan istatistiksel anlamli fark oldugu ve bu farkin engelli gruplari ile engeli
olmayan kisiler arasinda oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Bireyler, Engelli Olmayan Bireyleri, Aleksitimi

Comparative Evaluation of Alexithymia Levels in Disabled and Non-Disabled
Individuals

Abstract: The aim of this study is to evaluate the alexithymia status of disabled and non-disabled individuals comparatively.
The research sample group living in Turkey and 18 years old and is the largest non-disabled person is 24493. Of the 12302
male subjects who participated in the study, 11762 reported that there were no disabilities, 110 were visually impaired, 31
were hearing impaired, 263 had chronic diseases and 136 had orthopedic disabilities. Of the 12191 women who participated
in the study, 11629 reported that there were no disabilities, 69 were visually impaired, 37 were hearing impaired, 364 had
chronic diseases and 92 had orthopedic disabilities. Data were collected using sociodemographic form and Toronto
Alexithymia scale. In this study, normality tests and homogeneity of variance tests were performed to analyze statistical data,
and one-way analysis of variance was applied. As a result of the analysis of the data used in this study, it was concluded that
there was a statistically significant difference in terms of difficulty in recognizing alexithymia, difficulty in speaking emotions
and outward thinking levels between disabled groups and non-disabled people and this difference was between disabled
groups and non-disabled people.
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1. GiRiS

GUnldmuizde engelli insanlarin ne siklikta var Engellilik durumu kisinin yasadig kiiltire ve cevreye

oldugunu bilmedigimiz siirece farkindaligin ne kadar
onemli oldugunu anlamaya baslayamiyoruz. Her bes
Amerikalidan biri anlamina gelen yaklasik 49 milyon
Amerikali belirli bir engellilik bicimine sahiptir
(Uskun, 2005). Her on iki kisiden biri yani toplam
nifusun (%8)i irlandallar da engelli bireylerden
olusmaktadir. Turkiye’de ise bu rakam % 6.9 oldugu
ve 2 milyon 85 bin erkegin ve 2 milyon 792 bin
kadinin engelli oldugu belirtilmistir (Sahin, 2004).

Engelli; “dogum O6ncesi veya dogum sonrasi cesitli
sebeplerle fiziksel, bilissel, sosyal, duyusal, ruhsal ve
sosyal becerilerini c¢esitli oranlarda yitirmesi
nedeniyle sosyal hayata uyum saglama ve gilinlik
temel ihtiyaglarini karsilama zorluklari olan ve
korunmaya, bakima, rehabilitasyona, danismanlhga
ve destek hizmetlerine gereksinim duyan birey
olarak tanimlanmaktadir” (Dedeoglu ve dig., 2013).

ozeldir. Engelli bireyler; engel, tir ve dereceleri
acisindan birbirlerine gore baskalik gostermektedir
(inan ve dig., 2013).

Bu arastirmanin diger degiskeni olan aleksitimi,
kisinin kendi duygularini tanimak ve tanimlamak
noktasinda yasadigi klinik yetersizlik ile karakterize
bir yapidir. Aleksitimi'nin temel 6zellikleri duygusal
farkindalik, sosyal baglanma ve kisilerarasi
iliskilerde belirgin islevsizliktir. Dahasi, aleksitimi
olan insanlar, empatik davranislarda ve baskalarinin
duygularini ayirt etmede zorlanmasi
beklenmektedir. Aleksitimi, Diinya popilasyonun
yaklasik % 10'unda gorilir ve birgok psikiyatrik
durum nedeniyle ortaya c¢ikabilmektedir (Batigtin,
2008).

Aleksitiminin  engelli bireylerde ne dizeyde
gorildigine dair bir arastirma bulgusuna
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rastlanilmamistir.  Engelli  bireyler  Gzerinde
aleksitiminin arastinildigi sinirli sayida arastirmaya
rastlanilmistir.  Fiziksel ~ engelliler  igerisinde
degerlendirilen skolyozlu ergen kadinlar {izerinde
gercgeklestirilen bir arastirmada skolyozlu kadinlarila
normal saghkh kadinlari da aleksitimi dagilimi
benzer diizeyde ¢ikmistir (Misterska ve dig., 2014).

Diger bir calisma ise otizm ile alekstimi arasindaki
iliskiler sorgulanmistir. Arastirmada aleksitiminin
otistik davraniglarin hem nedeni hem de sonucu
oldugu yoninde bulgulara ulasilirken otizm ile
aleksitimi arasinda karmasik iliskilerin oldugu
vurgulanmistir (Poquérusse ve dig., 2018).

Bagka bir arastirmada engelli ve engelli olmayan
sporcularin aleksitimi puanlari karsilastiriimstir.
Engelli olan sporcularin engelli olmayan sporculara
gore aleksitimi dizeylerinin daha yliksek oldugu
saptanmistir (Demir, 2018).

Otistik bireylerin ebeveynleri lizerinde yapilan bir
arastirmaya 266 anne ve 228 baba olmak Uzere
toplam 494 ebeveyn katilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular sonucunda, annelerin %56,8’inin,
babalarin  %60,4’Gnin  aleksitimik  ozellikler
gosterdigi belirlenmistir (Sarag, 2013).

Fibromiyalji sendromlu 55 hasta ve saglkli 55 kisi
Gzerinde gerceklestirilen bir arastirmada
fibromiyalji sendromu tanisi konmus hastalarin
aleksitimi puanlari saglkli bireylerden anlamh
sekilde yuksek bulunmustur (Madenci ve dig.,
2007).

Engelliler toplum icinde sonradan veya dogustan
kisithligr olan bireylerdir. Bu kisithlik bircok fiziksel
durumda kendini gosterebilirken, zihinsel olarak da
gorilmesi ihtimali vardir. Bu kisithhk durumunun
getirdigi dezavantajli durumu, aleksitimi ile beraber
disunilduginde psikopatolojik bir egilim yaratmasi
beklendik bir sonugtur. Farkli engel gruplarina sahip
olan ve engeli olmayan bireylerin aleksitimi
diuzeylerinde farkhlik olup olmadigl belirlenerek,
farkh engel gruplarina dair uygulamalarda fikirler
edinilebilinecektir.

Arastirmanin  amaci  dogrultusunda asagidaki
hipotezler sinanmaktadir:

H1: Aleksitimi oOlceginde vyer alan duygular
tanimada gliclik puani engelli olan ve olmayan
bireyler agisindan farklilik gostermektedir.

H2: Aleksitimi Olceginde yer alan séze dokmekte
glclik puani engelli olan ve olmayan bireyler
acisindan farklilik géstermektedir.

H3: Aleksitimi oOlgeginde yer alan disa donik
disinme puani engelli olan ve olmayan bireyler
acisindan farklilik géstermektedir.
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2.YONTEM

Bu arastirmanin  modeli taramadir. Tarama
arastirmalar varolan durum betimleyen
arastirmalardir (Karasar, 2012: 77). Arastirmanin
katihmci  grubu, anakitle igerisinden random
ornekleme yontemi ile segilen, Tlrkiye'de yasayan
18 yas Ustli 24493 katihmcidan olugsmaktadir. Bu
ornekleme yonteminin  segilmesinin  nedeni,
katihmci grubun anakitlenin ozelliklerini tagimasi
saglanarak sonuglarin istatistiki dogru olma
niteligini arttirmaktir. Katilimci sayisinin fazlahgi ise
istatistiki hatalari azaltmak ve arastirmanin
glvenilirligi ve gegerliligini desteklemek amacina
hizmet etmektedir.

Sosyo-demografik Form: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bu formda katiimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin  sorular yer almaktadir.
Katihmcilar cinsiyet, yas ve 0grenim dizeyi gibi
sosyo-demografik  ozellikler ile ilgili sorular
yanitlamislardir.

Toronto Aleksitimi Olgegi: Aleksitimik ozelliklerin
varligini incelemek amaciyla gelistirilmis olan
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin 20 madde ve (g
boyuttan olusan kisa formu Bagby ve arkadaslari
tarafindan olusturulmustur. Bagby ve arkadaslari,
20 maddelik Toronto Aleksitimi Olcegi’nin (TAO-20)
aleksitimiyi en iyi sekilde o&lgen Olgim arac
oldugunu belirtmistir. Olgegin Tirkiye’deki gegerlik
ve gilivenirlik calismasi ise Gile¢ ve arkadaslari
tarafindan  gergeklestirilmistir. 20 maddeden
olusan, “1=hicbir zaman” ve “5=her zaman” olmak
izere 1-5 arasinda puanlanan, Likert tipi bir kendini
degerlendirme 6lgegi olan TAO-20, “Duygulari
Tanimada Gliglik”, “Duygulari Séze Dokmede
Guglik” ve “Disa Vuruk Duslinme” olmak lzere (i¢
alt 6lgekten olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan
Olgegin  timinin Cronbach Alfa i¢ tutarhhk
katsayisinin 0.78, alt olceklerin ise 0.57 ile 0.80
arasinda degistigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi sonuglarn aleksitimi
yapisinin 3-faktorli yapisini dogrulamistir (Gileg ve
Yenel, 2010).

Bu arastirmada saha arastirmasi kismi igin, bilgi
formu ve Toronto aleksitimi 6lgegi kullaniimistir.
istatistiki analiz icin SPSS paket programinin
kullaniimistir. Analiz  testlerinin normallik
varsayimlari ve varyanslarin homojenligi testleri
uygulanarak secilecek olan teste karar verilmistir.
Normallik varsayimi ve homojenlik durumunun
belirlenmesi ile farklilik testlerinden olan tek yonla
varyans analizi kullanilmistir. Analiz icin secilen
gruplarin ikiden fazla olmasi ise tek yonla varyans
analizinin secilmesine neden olmustur.
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3.BULGULAR VE YORUMLAR Arastirmanin bu kisminda elde edilen verilerin
istatistiksel analizine yer verilecektir.

Tablo 1: Cinsiyet Gruplarina Gore Engellilik Durumu Frekans Dagilimi
Engelilik Durumu

Engelim Yok Go6rme isitme Kronik Ortopedik Toplam
Engelli Engelli Hastalik Engelli
Erkek 11762 110 31 263 136 12302
Kadin 11629 69 37 364 92 12191
Toplam 23391 179 68 627 228 24493
Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetlere gore engellilik bildirmistir. Arastirmaya katilan 12191 kadin
durumlarinin dagilimlarina bakilmaktadir. bireyden 11629'u herhangi bir engeli yok, 69'u
Arastirmaya katilan 12302 erkek bireyden gorme engelli, 37’si isitme engelli, 364’G kronik
11762’sinin herhangi bir engeli yok, 110’u gérme hastaliklara sahip ve 92’si ise ortopedik engelli
engelli, 31’i isitme engelli, 263’0 kronik hastaliklara oldugunu bildirmistir.

sahip ve 136’si ortopedik engelli oldugunu
Tablo 2. Egitim Dlzeylerine Gore Engellilik Durumu Frekans Dagilimi
Engellilik Durumu

Engelim Gorme isitme Kronik Ortopedik

Yok Engelli Engelli Hastalik Engelli Toplam
Okur Yazar Degil 23 1 0 0 2 26
Okur Yazar 237 4 0 8 3 252
ilkokul 1149 8 7 60 23 1247
Ortaokul 1365 13 5 59 23 1465
Lise 6087 50 22 167 72 6398
Universite 12843 98 31 283 96 13351
Yiksek Lisans 1673 5 3 50 9 1740
Toplam 23377 179 68 627 228 24479

Tablo 2’de katiimcilarin egitim dizeylerine gore engellilik durumlarinin dagilimlarina bakilmaktadir. Arastirmaya
katilan okur yazar olmayan 26 kisi; engelim yok 23, gorme engelli 1 ve ortopedik engelli 2 kisi oldugu
belirlenmistir. Okuryazar olan 252 kisi ise, engelim yok 237, gérme engelli 4, kronik hastalik sahibi 8 ve ortopedik
engelli 3 kisi oldugu sonucuna varilmistir. ilkokul mezunu 1247 kisinin, 1149’u engelim yok, 8'i gérme engelli, 7’si
isitme engelli, 60’1 kronik hastaliklara sahip ve 23'( ise ortopedik engelli oldugu durumunu bildirmistir. Ortaokul
mezunu 1465 kisinin, 1365’i engelim yok, 13'tG gérme engelli, 5’i isitme engelli, 59'u kronik hastaliklara sahip ve
23l ise ortopedik engelli oldugu durumunu bildirmistir. Lise mezunu olan 6398 kisi ise, engelim yok 6087, gérme
engelli 50, 22 isitme engelli, 167 kronik hastalik sahibi ve 72 kisi ise ortopedik engelli oldugu sonucuna varilmistir.
Universite mezunu 13351 kisinin, 12843’li engelim yok, 98’i gérme engelli, 31’i isitme engelli, 283l kronik
hastaliklara sahip ve 96’sI ise ortopedik engelli durumunu bildirmistir. Yiksek lisans mezunu 1740 kisinin, 1673’
engelim yok, 5’i gorme engelli, 3’U isitme engelli, 50’si kronik hastaliklara sahip ve 9’u ise ortopedik engelli
durumunu bildirmistir.

Tablo 3. Medeni Durumlara Goére Engellilik Durumu Frekans Dagilimi

Engellilik Durumu Toplam
Engelim Yok  Goérme isitme Kronik Ortopedik
Engelli Engelli Hastalik Engelli
Evli 10037 44 34 344 95 10554
Bekar 12514 131 30 250 123 13048
Ayrilmis 823 3 4 33 9 872
Toplam 23374 178 68 627 227 24474
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Tablo 3’de katilimcilarin medeni durumlarina goére
engellilik durumlarinin dagilimlarina bakilmaktadir.
Arastirmaya katilan evli 10554 kisinin; engelim yok
10037, gorme engelli 44, isitme engelli 34, kronik
hastaliklara sahip 344 ve ortopedik engelli 95 kisi
oldugu belirlenmistir. Bekar 13048 kisinin; engelim
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yok 12514, gérme engelli 131, isitme engelli 30,
kronik hastaliklara sahip 250 ve ortopedik engelli
123 kisi oldugu belirlenmistir. Ayrilmis olan 872
kisinin; engelim yok 823, gérme engelli 3, isitme
engelli 4, kronik hastaliklara sahip 627 ve ortopedik
engelli 227 kisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Engellilik Durumu Frekans Dagilimi

Engellilik Durumu

Goérme isitme Engelli  Kronik Hastallk Ortopedik Toplam
Engelli Engelli
18-23 73 17 113 43 246
24-29 49 14 132 49 244
30-38 26 12 114 53 205
39 ve Ustl 30 25 268 82 405
Toplam 178 68 627 227 1100

Tablo 4’de katiimcilardan engelli oldugu tespit
edilen bireylerin yas gruplarina goére engellilik
durumlarinin dagihmlarina bakilmaktadir.
Arastirmaya 18-23 yas arasi 246 kisinin; gérme
engelli 73, isitme engelli 17, kronik hastaliklara sahip
113 ve ortopedik engelli 43 kisi oldugu
belirlenmistir. 24-29 yas arasindaki 244 kisinin;
gorme engelli 49, isitme engelli 14, kronik

hastaliklara sahip 132 ve ortopedik engelli 49 kisi
oldugu belirlenmistir. Yasi 30-38 arasinda olan 205
kisinin; gorme engelli 26, isitme engelli 12, kronik
hastaliklara sahip 114 ve ortopedik engelli 53 kisi
oldugu belirlenmistir. Ve son olarak yasi 39 ve Ustii
olan 405 kisinin; gorme engelli 30, isitme engelli 25,
kronik hastaliklara sahip 268 ve ortopedik engelli 82
kisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin Olgeklerden Aldigi Puanlarin Engellilik Durumlarina Gére Ortalama, Standart Sapma,

Minimum Ve Maksimum Degerler

N X S.s F p PostHoc
1-Engelim Yok 23391 14.0285 5.33984
Duygularini 2-Gorme Engelli 179 15.9385 5.94371
Tanimada 3-isitme Engelli 68 15.1029 5.66777 13,262 0.000 2,4,5>1
Guglik 4-Kronik Hastalik 627 14.9649 5.67310
5-Ortopedik Engelli 228 15.1886 5.70914
1-Engelim Yok 23391 12.6889 3.26514
Duygular 2-Gorme Engelli 179 13.5307 3.23133
St:{ze 3-isitme Engelli 68 12.7647 3.58736 5718 0.000 2452
Dokmede 4-Kronik Hastallk 627 13.1069  3.35966
Guglk 5-Ortopedik Engelli 228 12.9605  3.22343
1-Engelim Yok 23391 23.3830 5.70014
Disa-Doniik 2-Gorme Engelli 179 23.5028 5.40846
Dustinme 3-isitme Engelli 68 22.6471 6.21449 5,149 0.000 4>1
4-Kronik Hastalik 627 24.3923 5.09894
5-Ortopedik Engelli 228 23.5000 5.40965
Tablo 5’de katilimcilarin engellik durumlarina gore giclik dizeyleri agisindan benzer durumda

Toronto Aleksitimi 6lgeginden aldiklari puanlarin
ayni Olgegin alt boyutlari acgisindan ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
gosterilmektedir.

Engelli gruplari arasinda aleksitimi duygulari
tanimada glglik dizeyleri agisindan  P<.05
dizeyinde (P= 0.000) istatistiksel anlamh farklilik
bulunmaktadir. Bu bulguya gore engellilik agisindan
farkh olan bireyler aleksitimi duygulari tanimada
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degillerdir. Gergeklestirilen Anova testi sonucu,
gruplar arasi farki belirlemek amaciyla Post-hoc
testi uygulanmistir. Post-Hoc analizine gore gérme
engelli, Kronik Hastalk ve Ortopedik Engelli
olanlarin aleksitimi duygulan tammada gigclik
dizeyleri engelli olmayanlara gore yuksektir.

Engelli gruplar arasinda aleksitimi duygulari sdze
dokmekte glclik dlzeyleri acgisindan P<.05
diizeyinde (P= 0.000) istatistiksel anlamh farklilk
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bulunmaktadir. Bu bulguya gore engellilik agisindan
farkh olan bireyler aleksitimi duygulari soze
dokmekte guglik dizeyleri agisindan benzer
durumda degillerdir. Gergeklestirilen Anova testi
sonucu, gruplar arasi farki belirlemek amaciyla Post-
hoc testi uygulanmistir. Post-Hoc analizine gore
gorme engelli ve Kronik Hastalik olanlarin aleksitimi
duygulari tanimada glclik duzeyleri engelli
olmayanlara gore yuksektir.

Engelli gruplari arasinda aleksitimi disa donik
distinme duzeyleri agisindan P<.05 diizeyinde (P=
0.000) istatistiksel anlamh farkhlik bulunmaktadir.
Bu bulguya gore engellilik agisindan farkli olan
bireyler aleksitimi disa doniik disiinme dizeyleri
acgisindan benzer durumda degillerdir.
Gergeklestirilen Anova testi sonucu, gruplar arasi
farki belirlemek amaciyla  Post-hoc  testi
uygulanmistir. Post-Hoc analizine gore Kronik
Hastalik olanlarin aleksitimi duygulari tanimada
glgluk dlzeyleri engelli olmayanlara gore yiksektir.

4.TARTISMA

Arastirmada engelli olmayan ve farkli engeli
bulunan bireylerin aleksitimi 6lgeginde yer alan
duygulari tanimada gli¢lik boyutunda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklarin oldugu saptanmistir.
Gorme engelli, kronik hastalik sahibi ve ortopedik
engelli bireylerin duygulari tanimada engeli
olmayan bireylere gore daha fazla gliglik ¢ektikleri
belirlenmistir. Engelli bireylerin  aleksitimi
ozelliklerini konu alan literatiirde smirl sayida
arastirma bulunmaktadir. Demir (2018) engelli ve
engelli olmayan sporcular Uzerinde yaptigi
arastirmada arastirma bulgumuzla ortisen sekilde
engelli sporcularin alekstimi diizeylerini daha
yuksek olarak bulmustur. Poquérusse ve dig. (2018)
otizm ile alekstimi arasinda iliskilerin oldugunu
otizmli  bireylerin duygulari tanimada guglik
yasadigini  belirtmistir. Konuyla benzer nitelikli
otistik cocuga sahip ebeveynler (zerinde
gerceklestirilen bir arastirmada da
annelerin  %56,8'inin, babalarin  %60,4’(inln
aleksitimik ozellikler gosterdigi belirlenmistir. 2013
yilinda yapilan bu c¢alismanin katilimci grubu farkh
bir demografik 6zellige sahip olsa da engelliler ile
yasiyor olma ve engellilik durumundan etkileniyor
olma durumu acisindan degerli goérilmektedir
(Sarag, 2013).

Arastirmada engelli olmayan ve farkli engeli
bulunan bireylerin aleksitimi 6lgeginde yer alan
duygulari soze dokmede giglik puanlarinin
istatistiksel olarak farklilik gésterdigi belirlenmistir.
Gorme engelli ve kronik hastalik sahibi engelli
bireylerin duygularn s6ze dokmede engeli olmayan
bireylere gére daha fazla gliclik cektikleri
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saptanmistir. Fibromiyalji sendromu tanisi konmus
gonilli 55 hasta ve saglikl gondlliilerden olusan 55
kisinin dahil edilen bir ¢alismada Fibromiyalji
sendromu tanisi konmus hastalarin aleksitimi
puanlari saglikli bireylere gore anlamli dizeyde
yiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak, FMS'li
hastalarda Aleksitimi dikkate alinmali yargisina
ulasilmistir. Bu sayede ise duygularin sozle ifade
edilmesi ile ndrolojik baglantilan  daha iyi
anlasilabilecegi kanaati giglenmistir (Madenci ve
dig., 2007).

Arastirmada engelli olmayan ve farkli engeli
bulunan bireylerin aleksitimi Olgeginde yer alan
disa-doniik diisiinme boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farkhhklarin oldugu saptanmistir. Kronik
hastalik engelli bireylerin disa-donik disinme
diizeyleri engeli olmayan bireylere gore daha
yiksek bulunmustur.

2005 yilinda Deveci ve dig., tarafindan yapilan
“Obez hastalarda psikopatoloji, aleksitimi ve benlik
saygisl” isimli ¢calismada Endokrinoloji poliklinigine
basvuran hastalardan obezite tanisi konan ardisik
50 hasta ile katihmci grubu olusturulmustur.
Hastalara yapilan uygulama sonrasi Aleksitimi
acisindan psikiyatrik durum ve risk durumuna sahip
olduklari sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle ozellikle
bu degiskenler ile yapilmasi gereken daha detayli ve
uzun sireli arastirmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna
varilmistir (Deveci ve dig., 2005).

5.SONUGC VE ONERILER

Arastirmada engelli ve engelli olmayan bireylerin
aleksitimi oOzellikler agisindan farklilik gosterip
gostermedikleri sorgulanmistir.

Arastirmada engelli olmayan ve farkh engeli
bulunan bireylerin aleksitimi 6lgeginde yer alan tim
boyutlarda; duygulan tanimada gigclik, duygulari
soze dokmede glclik ve disa-dénik disinme
ozellikleri engele sahip olmayan bireylerde daha
dusik bulunmustur:

Duygularn tanimada glglik boyutunda goérme
engelli, kronik hastalik sahibi ve ortopedik engelli
bireylerin aleksitimi puanlari engeli olmayan
bireylere gore daha yulksektir.

Duygular séze dokmede giglik boyutunda gérme
engelli ve kronik hastalik sahibi engelli bireylerin
puanlari engelli olmayanlardan yiksektir.

Disa-doniik distinme boyutunda ise sadece ise
kronik hastaliga sahip engelli bireylerin aleksitimi
puanlari engeli olmayan bireylerden yiksektir.

Bu sonuclara gore arastirmanin basinda belirtilen
her (i¢ hipotezde dogrulanarak kabul edilmistir.
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Her (¢ boyutta da kronik hastaliga sahip bireylerin
aleksitimi duzeyleri engelli olmayan bireylerden
yuksek bulunmustur. Bu durumda kronik hastaliga
sahip olan bireylerin alekstimi agisindan risk
grubunda bulunduklar soylenebilir.

Engelli bireylerin yasamda karsilastiklari zorluklar
nedeniyle aleksitimi  Ozellikleri ~ gdstermeleri
muhtemeldir. Engelli bireylerle galisacak ruh saglig
uzmanlarinin bu kisilerin duygularini paylasma
konusunda zorluk yasadiklarinin farkinda olmalari
ve bu durum gelistiren grup rehberligi ya da grupla
psikolojik danisma tiri calismalara yonelimler
Onerilebilir, durumla basa ¢itkmalarini
kolaylastiracak sosyal etkinlikler diizenlenebilir.
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