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Ozet: Bu arastirma 14-18 yas arasi ergenlerin baba iliskisi ile duygusal &zerklikleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla
incelenmistir. Arastirmanin érneklemi istanbul ili igerisindeki 14-18 yas arasi liseli genglerden 108’i erkek 286’si kiz olmak
lizere toplam 394 kisi ile olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda “Duygusal Ozerklik Olcegi” ve “Babalik Olcegi”
kullaniimistir. 2021-2022 egitim 6gretim slrecinde Covid-19 nedeni ile pandemisine denk geldiginden arastirma verileri
“Google Forms” ile on-line olarak toplanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 istatistik programi aracilig
ile degerlendirilmistir. Katihmcilarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde yilizde ve frekans analizlerinden, degiskenler
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Calismanin agiklayicilik oranlari Regresyon analizi ile gosterilmistir. Baba
ve ergen iliskisinin duygusal 6zerklige etkisi anlamh olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Ozerklik, Baba iliskisi, Ergenlik

Investigation of Emotional Autonomy and Father Relationship of Adolescents aged
14-18

Abstract: This study was conducted to investigate the relationship between father relationship and emotional autonomy of
adolescents aged 14-18. The sample of the study consisted of a total of 394 high school students between the ages of 14-18
in Istanbul province, 108 of whom were male and 286 of whom were female. "Emotional Autonomy Scale" and "Fatherhood
Scale" were used to collect the data. Since the 2021-2022 academic year coincided with the pandemic due to Covid-19, the
research data were collected on-line with "Google Forms". The data obtained were evaluated in computer environment using
SPSS 25.0 statistical programme. Percentage and frequency analyses were used to determine the descriptive characteristics
of the participants, and the relationships between variables were examined by correlation analysis. The explanatory rates of
the study were shown by regression analysis. The effect of father-adolescent relationship on emotional autonomy was found
to be significant.

Keywords: Emotional Autonomy, Father Relationship, Adolescence

1. GIRIS

Gelisimde ergenlik donemi fiziksel degisimin Arastirmalardan yola c¢ikarak geleneksel babalik
yaninda duygusal degisimlerinin de oldugu firtina ve kavrami gliniimiizde etkisinin olmasina karsin
stresle adlandirdigimiz ¢alkantih  bir donemdir. azaldigini gérmekteyiz. Cocugun bakim verme ve
(Aslan & Zihni, 2018). Ergenin, bu evrede basaril bir sevgi, akademik destek gibi ihtiyaclarini
gelisim donemi gecirmesinde kimlik gelisimi ve karsiladiginda baba ve cocuk iliskisinin temellerinin
duygusal o6zerklik kavraminin dnemi buyuktar. atildigi ve ergenlik doneminde de ergenle iletisimin
Ebeveynlerin, ergenle dogru iletisim kurmasi glcli oldugu bilinmektedir (Kilig, 2016). Baba ile
ergenin Ozerklik gelisimini olumlu yodnde katki olan iliskinin yakinlik derecesi ve samimiyeti
saglamaktadir (Kulaksiz, 2011). ¢ocugun 06z givenini destekleyerek, sosyal

gelisimine olumlu yénde katki saglar. Baba ile iliskisi
olumlu olan ¢ocugun davranis problemleri azalir,
toplumla iletisimini destekler (Turkoglu, 2015).
Duygusal Ozerkligin anne ve babaya erken ¢ocukluk
donemindeki baghlktan kurtularak olarak anne ve
babanin her fikrini dogru kabul edip i¢sellestirmeye
son verip anne ve babayi kendisinden farkl dislinen
bireyler olarak gérmeye baslamasina olanak verir.
Farkli bir bakis acisi ile ergenin 06zglrlesmis
hissetmesiyle kendilerini huzursuz eden
problemlerle karsilastiginda anneye ve babaya her
sorunu erken ¢ocukluktakinden farkli olarak direkt
yansitmamayi bilerek onlardan yardim istemeyi
ikinci planda duastnir (Steinberg ve Silverberg,
1986). Bu nedenle anne ve babadan yardim
istemeden 6nce kendileri yasadiklari problemleri ile

Gunldmiz sartlarinin degisimi ile birlikte babalik
kavrami eskideki roli ile degisiklik gostermis,
cocuklarin  hayatinda rolleri gelismis ve ev
ekonomisini saglamaktan 6teye gidilerek ¢ocuklari
ile ilgilenen babalar olarak toplumumuzda yer
almaya baslamislardir. Bu donemde baba iliskisi
onemli oldugundan baba- ergen iliskileri, ergenle
babasinin olumlu etkilesimi ergenin gelisimini
dogrudan etkiler (Mercan, 2017). Baba roltindeki bu
degisim maddi destegin yaninda, ¢ocuklarin
egitiminde aktif rol oynayan, c¢ocugunun ilgi
alanlarini 6grenerek birlikte vakit gegirmeye 6zen
gosteren ¢ocuklari duygusal olarak ergenin yaninda
olmasina firsat veren babalarin énemli bir roli
oldugu belirtiimektedir. (Schmitz, 2016).
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basa ¢ikmayr 6grenerek sorumluluk bilincini
olustururlar. Aile ici iletisimde dikkat edilmesi
gereken nokta ise ergenlik donemi baz alindiginda
ebeveynin sorumluluk duygusu ile 6zgir olma
arasindaki bagl anlamlandirmasi ve gerektiginde
ergen ile konusabilmesidir. Anne ve babalar
ergenlerle ¢atismalardan otlri bu donemi stresli,
olarak gecirmekte ve problemli donem olarak
adlandirmaktan ziyade gelisimsel bir donem oldugu
ve diger donemler gibi bu dénemin ailenin katki ve
¢abaslyla ergenlik  dénemindeki  firtinanin
atlatilacagi unutmamalidir (Baran, 2016).

Baglanma kavramini ergenlikle butiinlestirdigimizde
anne ve ¢ocuk iliskisinin tek bagina yeterli
olmadigini ve bunun yaninda baba ile gocugun
kiictkliaginden itibaren baba—gocuk baglanmasi ve
glvenli iliskiye yer vermesinin ¢ocugun hayatinda
onemli bir noktadir. Erken cocukluktan itibaren
baba kavrami ve babanin gocuk ile ilgilenmesi
¢ocugun gelisim basamaklar agisindan o6nemli
olmakla birlikte ergenlik dénemini de o6zerkligini
olumlu yonde etkilemektedir (Uyanik, 2016).

Erken ¢ocukluk déneminde rol model olan baba
ergenlik doneminde gencin yasaminda yer almasi ve
olumlu iliskiler icinde olmasi, gencin karar
vermesinde tutarli olarak bagimsizlik duygusunu
giclendirmeye yardimci olur. (Kocayériik, 2010).
Ergenin bu dénemde baba ihtiyaci erken ¢ocuklukta
farkhdir, duygusal anlamda babasinin ergenin
yaninda oldugunu hissetmesi ve problemlerle
karsilastiginda onun yaninda oldugu gérmek ister.
Babanin varligini hissedebilmek ergene giliven verir
ve zorlandiklarinda baba ile ergenin vakit gegirmesi
ergeni mutlu ve givenli hissettirir (Yildiz, 2021).

Duygusal 6zerkligin saghkh gelisimi dustnuldiginde
annenin babanin ve ergenin birbirleriyle sicak iligki
icinde olmasi gerekmektedir Duygusal ozerkligi
ergenin ailesinden ayirarak ele alamayiz. Duygusal
iliskilerin dogru sekilde oldugu ailelerde ergen
ozerkligini olusturmada problem yasamaz (Kulaksiz,
2011). Ebeveynlerin ergenin birey oldugunu
kabullenmeye baslayip, duygu ve davranislarini
empati kurarak anlamlandirmasi, ergenin sosyal
cevresindeki iliskilerine  olumlu  bir sekilde
yansimasini saglar (Toprak, 2019).

Duygusal 6zerkligin ergenin yasamindaki gelisimin
olumlu olmasi icin ergene so6z hakki verilerek saygi
duyulmalidir. Anne ve babalar iliskilerinde ergenin
ozerklik gelisimini icin tutum ve davranislarina
dikkat ederek ergeni anlamaya gayret gostermelidir.
Aile hayatinda ergenin daha az kontroliiniin aileye
birakilmasi ergenin duygusal 6zerkligi ve bireysel
olmasini artirmaktadir. Bu durumdan farkh olarak
strekli kontrol edilen, ergene midahalede eden
ebeveynlerin cocuklarinin duygusal 6zerkliklerini
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gerceklestirmede diger ¢ocuklara gore daha fazla
caba gosterdigi bilinmektedir (Soenens, 2018).

2. MATERYAL VE METOD
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. “iliskisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimina denir. lliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme
varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir”
(Karasar, 2009: 79).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma  2021-2022 vyillarini  kapsamaktadir.
Arastirma evreni istanbul ili icerisindeki ergenlerden
olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda
drnekleme ile istanbul ili icindeki 9. 10.11.12. sinif
dizeyinde ve yaslari 14-18 yas arasinda olan 394
ergen olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler ¢ boélimden olusan anket
formu ile online olarak toplanmistir. Veri toplama
araclari ile ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda ergenin cinsiyeti,
babasinin yasi, egitim durumu ve ailesinin ekonomik
durumu ile ilgili 4 soru yer almistir.

2.3.2. Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilerek, Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi (2016)
tarafindan uyarlanmistir.14-20 yasi kapsamakta
olan Duygusal Ozerklik Olcegi ergenlik ddnemindeki
duygusal ozerklik seviyesini Olgmektedir.
Maddelerin on bir tanesi ters maddedir (1, 2, 4, 6, 9,
11, 12, 13, 15, 18 ve 20). Olcek, “Tamamiyla
Katiyorum” (4), “Katiliyorum” (3), Katilmiyorum”
(2) ve “Hig¢ Katilmiyorum” (1) seklinde
puanlanmaktadir. Olgekteki puanlar 20-80 arasinda
olmaktadir. Puanlarin yuksekligi ise ergenin
ebeveynlerinden  sagliksiz  koptugunun  bir
gostergesidir.

2.3.3. Babalik Olgegi (BO)

Uzun (2020) tarafindan Tirkge ’‘ye uyarlanarak
olusturulmustur. Olcegin 52 maddesi ve 6 boyutu
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vardir. Babalik Olgegi 14-18 vyas araligindaki
genclerin ¢ocukluk doneminden ergenlik ¢agina
kadar yani bulylrken babalariyla olan iliskilerini
degerlendirmek lizere uyarlanmistir.  Babalik
Olceginde puanin ylikselmesi babanin gocuk ile iligki
diizeyinin ylksek derecede oldugunu, diisik puan
alinmasi ise baba ¢ocuk iliski dizeyinin disik
oldugunu ifade etmektedir(Uzun, 2020).

2.4. Verilerin Analizi

Tablo 1. Katihmcilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
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Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 25 istatistik ~ programi aracihgiyla
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde korelasyon analizinden, iliskiler
arasindaki aciklayicilik oranlari iginse regresyon
analizinden faydalanilmigtir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin
bulgular tablo 1'de verilmistir.

Degiskenler Kategoriler Frekans (n) Yizde (%)
Cinsiyetiniz Kiz 286 72.6
Erkek 108 27.4
Babanizin egitim durumu ilkdgretim 125 31.7
Ortadgretim 100 25.4
Lise 123 31.2
Onlisans 10 2.5
Lisans 30 7.6
Lisansiistu 6 1.5
Babanizin yasi 25-35 2 0.5
36-46 226 57.4
47-57 150 38.1
58-68 15 3.8
69 ve Uzeri 1 0.3
Ailenizin ekonomik durumu Cok iyi 12 3
iyi 107 27.2
Orta 246 62.4
Koti 25 6.3
Cok koti 4 1

Cinsiyet degiskeni incelendiginde, katilimcilarin
286’sinin (%72.6) kiz, 108’inin (%27.4) ise erkek
oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin
babalarinin egitim durumu incelendiginde, 125’inin
(%31.7) ilkogretim, 100’Uniin (%25.4) ortadgretim,
123’tGnln (%31.2) lise, 10’'unun (%2.5) 6n lisans,
30°unun (%7.6) lisans, 6’sinin (%1.5) lisansisti
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
babalarinin yasi incelendiginde, 25-35 arasinda olan

2 kisi (%0.5), 36-46 arasinda olan 226 kisi (%57.4),
47-57 arasinda olan 150 kisi (%38.1),58-68 arasinda
olan 15 kisi (%3.8), 69 ve Uzeri olan 1 kisi (%0.3)
oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin
ailelerinin  ekonomik  durumu incelendiginde
12’sinin (%3) c¢ok iyi oldugu, 107’sinin (%27.2) iyi,
246’sinin (%62.4) orta, 25’inin (%6.3) kotl, 4’Gnlin
(%1) cok kot oldugu saptanmistir.

Tablo 2: DOO ve BO toplam puanlarina ve alt boyutlarina iliskin puanlar arasindaki iliski korelasyon analizi

sonuglari
Olgekler DOO toplam D66 DOO ebeveyne DOO ebeveyni DOO ebeveynin bir
puan bireylesme bagimli olmama ideallegtirmeme insan olarak
algilanmasi
BO olumlu baba r -0.542" -0.352" -0.311" -0.421" -0.391"
katihmi p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
BO sorumlu baba rolii r -0.381" -0.249™ -0.173" -0.288"" -0.315™
p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
BO kilavuz baba rolii r -0.243"" -0.090 -0.193™ -0.235™ -0.155™
p 0.001 0.073 0.001 0.001 0.002
BO baba iletisim r 0.484" 0.379" 0.278"" 0.357"" 0.306"
tutumu p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
BO Toplam puan r -0.501"" -0.313" -0.286™" -0.399™ -0.366™"
p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
BO olumsuz baba r 0.384" 0.257" 0.185™" 0.307™" 0.296""
katilimi p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
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BO duygusal baghlik r 0.377" 0.278"

0.193™ 0.262" 0.326™

p 0.001 0.001

0.001 0.001 0.001

BO olumlu baba katiimi ile DOO toplam puani
arasinda negatif yonli, orta siddette ve anlamh bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.542). Yani duygusal 6zerklik arttikga, ergenlerin
ebeveynlerinden sagliksiz kopmasi arttikga olumlu
baba katiliminin azalacagi séylenebilmektedir. BO
olumlu baba katilimiyla DOO bireylesme alt boyut
puani arasinda negatif yonli, anlamli ve zayif
siddette bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.352). Yani ergenin kendisinin,
ebeveynlerinden ayri bir birey oldugu kavrayisi
arttikga olumlu  baba katiliminin  azalacagi
sdylenebilmektedir. BO olumlu baba katilimiyla
DOO ebeveyne bagimli olmama alt boyut puani
arasinda negatif yonli, anlamli ve zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.311). Yani ebeveyne bagimh olmama durumu
arttikca olumlu baba katiliminin  azalacagi
sdylenebilmektedir. BO olumlu baba katilimiyla
DOO bireylesme alt boyut puani arasinda negatif
yonli, anlamh ve orta siddette bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.421). Yani ergenlerin
cocukluk c¢agina ait ebeveyn tum gigcliluk
tasarimindan kurtulma ve ebeveynin sinirlarinin
taninmasi arttik¢a olumlu baba katiliminin azalacagi
sdylenebilmektedir. BO olumlu baba katilimiyla
DOO ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt
boyut puani arasinda negatif yonla, anlamli ve zayif
siddette bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.391).  Yani ergenlerin
ebeveynini ebeveyn rolii disinda dis diinyada bir
insan olarak algilamasi arttikca olumlu baba
katiliminin azalacagi séylenebilmektedir.

BO sorumlu baba rolii ile DOO toplam puani
arasinda negatif yonli, zayif siddette ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.381). Duygusal ozerklik arttikca yani ergenlerin
ebeveynlerinden sagliksiz kopmasi arttik¢a sorumlu
baba roliiniin azalacag sdylenebilmektedir. BO
sorumlu baba rolti DOO bireylesme alt boyut puani
arasinda negatif yonli, anlamli ve zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.249). Ergenin kendisinin, ebeveynlerinden ayri bir
birey oldugu kavrayisi arttikca sorumlu baba
roliiniin azalacagl sdylenebilmektedir. BO sorumlu
baba rolii DOO ebeveyne bagimli olmama alt boyut
puani arasinda negatif yonll, anlamli ve oldukca
zayif siddette bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.173). Yani ebeveyne bagimli
olmama durumu arttikga sorumlu baba rolinin
azalacagi séylenebilmektedir. BO sorumlu baba rolii
ile DOO bireylesme alt boyut puani arasinda negatif
yonli, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu tespit
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edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.288). Ergenlerin
cocukluk c¢agina ait ebeveyn tum giglilak
tasarimindan kurtulma ve ebeveynin sinirlarinin
taninmasi arttikga sorumlu baba roliinlin azalacagi
sdylenebilmektedir. BO sorumlu baba roli DOO
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyut
puani arasinda negatif yonli, anlamli ve zayif
siddette bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.315). Yani ergenlerin
ebeveynini ebeveyn roli disinda dis diinyada bir
insan olarak algilamasi arttikca sorumlu baba roli
azalacag) soylenebilir. BO olumsuz baba katilimi ile
DOO toplam puani arasinda pozitif yénli, zayif
siddette ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=0.384). Ergende duygusal 6zerklik
arttikca bir diger deyisle ergenlerin
ebeveynlerinden bagimsizligi arttik¢a olumsuz baba
katiliminin artacagi séylenebilmektedir.

BO olumsuz baba katiimi ile DOO bireylesme alt
boyut puani arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif
bir  iliski  tespit  edilmistir  (p=0.001<0.05,
r=0.257).Ergenlerin  saglksiz kopmasi arttikca
olumsuz baba katiliminin artacagi
sdylenebilmektedir. BO olumsuz baba katilimi ile
DOO ebeveyne bagimli olmama alt boyut puani
arasinda pozitif yonli, anlamli ve oldukga zayif
siddette  bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=0.185). Ebeveyne bagimli olmama
durumu arttikca olumsuz baba katiiminin artacag
sdylenebilmektedir. BO olumsuz baba katilimi ile
DOO ebeveyni ideallestirmeme alt boyut puani
arasinda pozitif yonli, anlamh ve zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.307).
Ergenlerin ¢ocukluk gagina ait ebeveyn tim gigliliik
tasarimindan kurtulmasi ve ebeveynin sinirlarinin
tanimasi arttikca olumsuz baba katiiminin da
artacagl soylenebilmektedir. BO olumsuz baba
katihmi ile DOO ebeveynin bir insan olarak
algilanmasi alt boyut puani arasinda pozitif yonld,
anlamh ve zayif siddette bir iliski oldugu tespit
edilmistir  (p=0.001<0.05, r=0.296). Ergenlerin
ebeveynini ebeveyn roli disinda dis diinyada bir
insan olarak algilamasi arttikga babanin olumsuz
tutumunun artacagi séylenebilmektedir.

BO kilavuz baba rolii ile DOO toplam puani arasinda
negatif yonli, zayif siddette ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.243).
Duygusal  oOzerklik arttikga yani  ergenlerin
ebeveynlerinden saglksiz kopmasi artikga kilavuz
baba roliiniin azalacagi sodylenebilmektedir. BO
kilavuz baba rolii DOO bireylesme alt boyut puani
arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir
(p=0.070>0.05). BO kilavuz baba rolii DOO ebeveyne
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bagimh olmama alt boyut puani arasinda negatif
yonll, anlamli ve oldukga zayif siddette bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.235).
Ebeveyne bagimli olmama durumu arttikga kilavuz
baba roliiniin azalacag sdylenebilmektedir. BO
kilavuz baba rolii ile DOO ebeveyni ideallestirmeme
alt boyut puani arasinda negatif yonli, anlamh ve
orta siddette bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.288). Yani ergenlerin ¢ocukluk
¢agina ait ebeveyn tim gigclulik tasarimindan
kurtulma ve ebeveynin sinirlarinin taninmasi arttikga
sorumlu baba roliinlin azalacagi sdylenebilmektedir.
BO sorumlu baba roli DOO ebeveynin bir insan
olarak algilanmasi alt boyut puani arasinda negatif
yonli, anlaml ve oldukga zayif siddette bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0.002<0.05, r=-0.155).
Ergenlerin ebeveynini ebeveyn roli disinda dis
diinyada bir insan olarak algilamasi arttikca kilavuz
baba rolliniin azalacagi soylenebilmektedir.

BO duygusal baglilik ile DOO toplam puani arasinda
pozitif yonli, zayif siddette ve anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.377).Ergende
duygusal 6zerklik arttikca bir diger deyisle ergenlerin
ebeveynlerinden sagliksiz kopmasi arttik¢a duygusal
baghligin da artacagl soylenebilmektedir. BO
duygusal baglilik ile DOO bireylesme alt boyut puani
arasinda anlamli, pozitif ydnde ve zayif bir iliski tespit
edilmistir  (p=0.001<0.05, r=0.278). Ergenlerin
bireylesmesi arttikca duygusal baghhgin da artacagi
sdylenebilmektedir. BO duygusal baghlik ile DOO
ebeveyne bagimli olmama alt boyut puani arasinda
pozitif yonll, anlamli ve oldukca zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.193).
Ebeveyne bagimli olmama durumu arttik¢a duygusal
bagliligin da artacagl sodylenebilmektedir. BO
duygusal baglilik ile DOO ebeveyni ideallestirmeme
alt boyut puani arasinda pozitif yonli, anlamh ve zayif
siddette  bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=0.262). Ergenlerin ¢ocukluk ¢agina
ait ebeveyn tim guclilik tasarimindan kurtulmasi ve
ebeveynin sinirlarinin  tanimasi arttikga duygusal
bagliligin da artacagl sdylenebilmektedir. BO
duygusal baglilik ile DOO ebeveynin bir insan olarak
algilanmasi alt boyut puani arasinda pozitif yonli,
anlamh ve zayif siddette bir iliski oldugu tespit
edilmistir  (p=0.001<0.05, r=0.326). Ergenlerin
ebeveynini ebeveyn rolli disinda dis diinyada bir
insan olarak algilamasi arttikga duygusal bagliligin da
artacagi soylenebilmektedir.

BO baba iletisim tutumu ile DOO toplam puani
arasinda pozitif yonli, orta siddette ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05,
r=0.484).Ergende duygusal 6zerklik arttik¢a bir diger
deyisle ergenlerin ebeveynlerinden sagliksiz kopmasi
arttikca baba ergen arasindaki baba iletisim
tutumunun artacagl soylenebilmektedir. BO baba
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iletisim tutumu DOO bireylesme alt boyut puani
arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski tespit
edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.379).Ergenlerin
bireylesmesi arttikca baba iletisim tutumunun
artacag) sdylenebilmektedir. BO baba iletisim tutumu
ile DOO ebeveyne bagimli olmama alt boyut puani
arasinda pozitif yonli, anlaml ve zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05,
r=0.278).Ebeveyne bagimh olmama durumu arttik¢a
baba ergen arasindaki iletisim tutumunun artacagi
sdylenebilmektedir. BO baba iletisim tutumu ile DOO
ebeveyni ideallestirmeme alt boyut puani arasinda
pozitif yonli, anlamli ve zayif siddette bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.357). Ergenlerin
¢ocukluk c¢agina ait ebeveyn tim gigclulik
tasarimindan kurtulmasi ve ebeveynin sinirlarinin
tanimasi arttikca baba iletisim tutumunun artacagi
sdylenebilmektedir. BO baba iletisim tutumu ile DOO
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyut puani
arasinda pozitif yonli, anlaml ve zayif siddette bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=0.306).
Ergenlerin ebeveynini ebeveyn roli diginda dis
diinyada bir insan olarak algilamasi arttikca baba
iletisim tutumunun artacagi séylenebilmektedir.

BO toplam puani ile DOO toplam puani arasinda
negatif yonli, orta siddette ve anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.501). Ergende
duygusal 6zerklik arttik¢a bir diger deyisle ergenlerin
ebeveynlerinden sagliksiz kopmasi artikga baba
ergen arasindaki iliskinin azalacagi
sdylenebilmektedir. BO toplam puaniyla DOO
bireylesme alt boyut puani arasinda anlamli, negatif
yonde eve zayif bir iliski tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.313). Ergenlerin bireylesmesi
arttikca baba ergen arasindaki iliskinin azalacag
sdylenebilmektedir. BO toplam puani ile DOO
ebeveyne bagiml olmama alt boyut puani arasinda
negatif yonli, anlamli ve zayif siddette bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.286).
Ebeveyne bagimli olmama durumu arttikca baba
ergen arasindaki iliskinin azalacagi
sdylenebilmektedir. BO toplam puani ile DOO
ebeveyni ideallestirmeme alt boyut puani arasinda
negatif yonll, anlamli ve orta siddette bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p=0.001<0.05, r=-0.399). Ergenlerin
cocukluk c¢agina ait ebeveyn tim glglulik
tasarimindan kurtulma ve ebeveynin sinirlarinin
taninmasi arttikga baba ergen arasindaki iliskinin
azalacagl sdylenebilmektedir. BO toplam puani ile
DOO ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyut
puani arasinda negatif yonla, anlamli ve oldukga zayif
siddette  bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.366). Ergenlerin ebeveynini
ebeveyn roll disinda dis diinyada bir insan olarak
algilamasi arttikca ergen baba arasindaki iliskinin
azalacagi sdylenebilmektedir.

53



BNEJSS

Babahgin duygusal o6zerklik Gzerine etkisinin
regresyon analizi ile incelenmis ve Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3: Babaligin duygusal 6zerklik Gzerine etkisinin regresyon analizi ile incelenmesi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken R t p F Model (p) R?
Duygusal Ozerklik Sabit 67,937 43,623 0,000
131,607 0,000 0,249
Toplam Babalik Toplam -0,111  -11,472 0,000
Duygusal Ozerklik Sabit 56,096 24,012 0,000
Toplam Olumlu Baba Katilimi -0,104 -5,888 0,000
Sorumlu Baba Roll 0,042 0,687 0,492
Olumsuz Baba Katilimi -0,052 -0,321 0,748 36,255 0,000 0,350
Duygusal Baghhk 0,015 0,054 0,957
Kilavuz Baba Roli -0,180 -1,523 0,129
Baba iletisim Tutumu 1,244 5,567 0,000
Bireylesme Sabit 14,339 14,363 0,000
Olumlu Baba Katilimi -0,024 -3,104 0,002
Sorumlu Baba Roli -0,002 -0,083 0,934
Olumsuz Baba Katilimi -0,059 -0,859 0,391 14,333 0,000 0,169
Duygusal Baglhlik 0,082 0,706 0,481
Kilavuz Baba Roli 0,029 0,574 0,566
Baba iletisim Tutumu 0,417 4,361 0,000
Ebeveyne Bagimh Sabit 10,730 14,058 0,000
Olmama Olumlu Baba Katilimi -0,021 -3,567 0,000
Sorumlu Baba Roll 0,040 1,967 0,050
Olumsuz Baba Katilimi -0,040 -0,757 0,450 10,313 0,000 0,124
Duygusal Baglilik -0,016 -0,184 0,854
Kilavuz Baba Roll -0,091 -2,349 0,019
Baba iletisim Tutumu 0,245 3,352 0,001
Ebeveyni Sabit 15,869 15,327 0,000
ideallestirmeme Olumlu Baba Katilimi -0,034  -4,264 0,000
Sorumlu Baba Roll 0,024 0,868 0,386
Olumsuz Baba Katilimi 0,008 0,109 0,913 18,828 0,000 0,214
Duygusal Baglhlik -0,229 -1,891 0,059
Kilavuz Baba Rolii -0,118 -2,247 0,025
Baba iletisim Tutumu 0,433 4,373 0,000
Ebeveynin Bir insan Sabit 15,158 14,793 0,000
Olarak Algilanmasi Olumlu Baba Katilimi -0,027  -3,434 0,001
Sorumlu Baba Roli -0,019 -0,694 0,488
Olumsuz Baba Katilimi 0,040 0,559 0,577 14,125 0,000 0,167
Duygusal Baghhk 0,178 1,484 0,139
Kilavuz Baba Roll -0,001 -0,012 0,991
Baba iletisim Tutumu 0,150 1,528 0,127

Lineer Regresyon Analizi

Babalik toplam ile duygusal 6zerklik toplam
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek Uzere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=131,607; p=0,000<0.05). Duygusal Ozerklik
toplam diizeyindeki toplam degisim %24.9 oraninda
babalik  toplam  tarafindan  aciklanmaktadir
(R?=0,249). Babalik duygusal 6zerklik dizeyini
azaltmaktadir (8=-0,111).
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Olumlu baba katilimi, sorumlu baba roli, olumsuz
baba katilimi, duygusal bagllk, kilavuz baba rold,
baba iletisim tutumu ile duygusal 6zerklik toplam
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek (izere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=36,255; p=0,000<0.05). Duygusal Ozerklik
toplam diizeyindeki toplam degisim %35 oraninda
olumlu baba katilimi, sorumlu baba roli, olumsuz
baba katilimi, duygusal bagllk, kilavuz baba rold,
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baba iletisim tutumu tarafindan agiklanmaktadir
(R?=0,350). Olumlu baba katilimi duygusal dzerklik
toplam dizeyini azaltmaktadir (8=-0,104). Sorumlu
baba rolii duygusal ozerklik toplam diizeyini
etkilememektedir (p=0.492>0.05). Olumsuz baba
katihmi  duygusal  0Ozerklik toplam  duzeyini
etkilememektedir (p=0.748>0.05). Duygusal bagllik

duygusal ozerklik toplam dizeyini
etkilememektedir (p=0.957>0.05). Kilavuz baba roli
duygusal ozerklik toplam dizeyini

etkilememektedir (p=0.129>0.05). Baba iletisim
tutumu  duygusal Ozerklik toplam dizeyini
arttirmaktadir (8=1,244).

Olumlu baba katilimi, sorumlu baba roli, olumsuz
baba katilimi, duygusal baglilik, kilavuz baba roli,
baba iletisim tutumu ile bireylesme arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek Ulzere yapilan
regresyon analizi anlamh bulunmustur (F=14,333;
p=0,000<0.05). Bireylesme dizeyindeki toplam
degisim %16.9 oraninda olumlu baba katilimi,
sorumlu baba roli, olumsuz baba katilimi, duygusal
baghlik, kilavuz baba roll, baba iletisim tutumu
tarafindan acgiklanmaktadir (R?=0,169). Olumlu baba
katilimi bireylesme dizeyini azaltmaktadir (B=-
0,024). Sorumlu baba rolii bireylesme diizeyini
etkilememektedir (p=0.934>0.05). Olumsuz baba
katilimi  bireylesme dizeyini etkilememektedir
(p=0.391>0.05). Duygusal baglhhk bireylesme
diizeyini etkilememektedir (p=0.481>0.05). Kilavuz
baba roli bireylesme dizeyini etkilememektedir
(p=0.566>0.05). Baba iletisim tutumu bireylesme
diizeyini arttirmaktadir (8=0,417).

Olumlu baba katilimi, sorumlu baba roli, olumsuz
baba katilimi, duygusal baghlk, kilavuz baba rolQ,
baba iletisim tutumu ile ebeveyne bagimli olmama
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek Uzere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=10,313; p=0,000<0.05). Ebeveyne bagimli
olmama dizeyindeki toplam degisim %12.4
oraninda olumlu baba katilimi, sorumlu baba rolQ,
olumsuz baba katihmi, duygusal baghhk, kilavuz
baba rolli, baba iletisim tutumu tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,124). Olumlu baba katilimi
ebeveyne bagimli olmama diizeyini azaltmaktadir
(R=-0,021). Sorumlu baba roli ebeveyne bagimli
olmama dizeyini etkilememektedir (p=0.050>0.05).
Olumsuz baba katilimi ebeveyne bagimli olmama
dizeyini etkilememektedir (p=0.450>0.05).
Duygusal baglihk ebeveyne bagimli olmama
diizeyini etkilememektedir (p=0.854>0.05). Kilavuz
baba roli ebeveyne bagimh olmama dizeyini
azaltmaktadir (R=-0,091). Baba iletisim tutumu
ebeveyne bagimh olmama dizeyini arttirmaktadir
(R=0,245).

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Kaya, 2023: 09 (04)

Olumlu baba katilimi, sorumlu baba roll, olumsuz
baba katilimi, duygusal baglilk, kilavuz baba rold,
baba iletisim tutumu ile ebeveyni ideallestirmeme
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek Gzere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=18,828; p=0,000<0.05). Ebeveyni
ideallestirmeme diizeyindeki toplam degisim %21.4
oraninda olumlu baba katilimi, sorumlu baba roli,
olumsuz baba katilimi, duygusal baghlk, kilavuz
baba rolli, baba iletisim tutumu tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,214). Olumlu baba katilimi
ebeveyni ideallestirmeme dizeyini azaltmaktadir
(B=-0,034). Sorumlu baba roli  ebeveyni
ideallestirmeme dizeyini etkilememektedir
(p=0.386>0.05). Olumsuz baba katiimi ebeveyni
ideallestirmeme dizeyini etkilememektedir
(p=0.913>0.05). Duygusal bagliik ebeveyni
ideallestirmeme dizeyini etkilememektedir
(p=0.059>0.05). Kilavuz baba roli ebeveyni
ideallestirmeme diizeyini azaltmaktadir (R=-0,118).
Baba lletisim tutumu ebeveyni ideallestirmeme
dlzeyini arttirmaktadir (8=0,433).

Olumlu baba katilimi, sorumlu baba roll, olumsuz
baba katilimi, duygusal baglilk, kilavuz baba rold,
baba iletisim tutumu ile ebeveynin bir insan olarak
algilanmasi arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (F=14,125; p=0,000<0.05). Ebeveynin
bir insan olarak algilanmasi diizeyindeki toplam
degisim %16.7 oraninda olumlu baba katilimi,
sorumlu baba rolii, olumsuz baba katilimi, duygusal
baghlik, kilavuz baba roll, baba iletisim tutumu
tarafindan ac¢iklanmaktadir (R?=0,167). Olumlu baba
katimi ebeveynin bir insan olarak algilanmasi
dlzeyini azaltmaktadir (8=-0,027). Sorumlu baba
rolli ebeveynin bir insan olarak algilanmasi diizeyini
etkilememektedir (p=0.488>0.05). Olumsuz baba
katihmi ebeveynin bir insan olarak algilanmasi

dizeyini etkilememektedir (p=0.577>0.05).
Duygusal bagliik ebeveynin bir insan olarak
algilanmasi dizeyini etkilememektedir

(p=0.139>0.05). Kilavuz baba roli ebeveynin bir
insan olarak algilanmasi dizeyini etkilememektedir
(p=0.991>0.05). Baba iletisim tutumu ebeveynin bir
insan olarak algilanmasi diizeyini etkilememektedir
(p=0.127>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma da 14- 18 yas arasinda Duygusal 6zerklik
ve Baba iliskisi incelenmistir. Duygusal 6zerlik
Olgcegi, Babalik Olcegi ve Demografik Bilgi formu
arastirmada kullanilarak ve 394 kisiye ulasiimistir.

Ergen-babailiskisinin duygusal 6zerklige etkisi analiz
sonuglarina gore incelendiginde: Babalik toplam ile
duygusal 6zerklik toplam arasindaki neden sonug
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iliskisini belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi
anlamh bulunmustur. Babalik duygusal o6zerklik
diizeyini azaltmaktadir. Babasiyla iliskisi erken
¢ocukluk déneminden itibaren iyi olan ergenler bu
donemde o©zerkligi gerceklestirirken kendini zor
hissettigi zamanlarda babadan destek isteyip,
sorunlarini paylagsmak ister. Alan yazina bakildiginda
calismamizla paralel olarak Ergevik (2019) baba
tutumlar ile duygusal 6zerkligi calismasinda
incelemis ve ilgisiz tutum artik¢a duygusal 6zerklik
puanin arttigl sonucuna ulagsmistir. Mevcut calisma
da olumlu baba tutumunun azalmasi ergenin
sagliksiz kopusunu artirir yorumu yapilmaktadir. Bu
nedenle ergenin babasi ile olumlu iletisimi ergenin
saglikli duygusal 6zerkligi icin oldukga degerlidir.
Alan vyazinda babalgin boyutlari ile duygusal

ozerkligi konu alan ilgili bir arastirmaya
rastlanilmamakla birlikte anne baba tutumu ile
duygusal ozerkligi inceleyen ¢alismalarda

calismalarinda otoriter ebeveynligin  duygusal
ozerkligi olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir
(Cetintas,2021). Baba iletisim tutumu duygusal
ozerklik toplam puanini arttirmaktadir. Baba iletisim
tutumundaki babanin ergene cocuklugundan bu
zamana sesini ylkseltmesi, ergenin kisilik gelisimini
olumsuz yoénde etkiler (Dick, 2011). Ergen ile baba
iletisimindeki kopukluklar, ergen ile baba arasindaki
olumlu iliskiyi azaltir, ergenin ebeveynden duygusal
anlamda sagliksiz kopusuna neden olur. Babanin
miidahaleci tavirlarinin ve psikolojik baskisinin
ergeni, babanin toplumumuzda otoriter olmasindan
dolayi etkiledigini ifade etmistir. Bu nedenle ergenin
baba ile olumsuz iletisimi ergenin duygusal
ozerkligine zarar verir (Toprak, 2019).

Baba lletisim tutumu bireylesme dizeyini
arttirmaktadir. Alan yazinda benzer bir ¢alismaya
rastlanilmamakla birlikte duygusal olarak bagin
kuruldugu ve bebeklik 6neminden itibaren saghkli
baglanma yasayan anne baba ve cocuk, ergenin
ozerkligini kazanmasinda destek olur. Cocukluk
doéneminde otoriter ve ilgisiz anne babalar ergenlik
doneminde o6zerkligi desteklemez ve ergen
problemle karsilasabilir (Demir vd., 2020).

Olumlu baba katilimi ebeveyne bagiml olmama
dizeyini azaltmaktadir. Ergen icin ebeveynin
duygusal destegi olduk¢a 6nemlidir. Ergenin babasi
ile iliskilerinin olumlu olmasi ergenin saglikh gelisimi
icin degerlidir. Ergen saglkli ve sinirlar bilinerek
bagimsizlasmayr ister.  Ozerklik gelisimi ilk
arastirmalarda aileden sadece ayrimlasma olarak
yorumlanirken daha sonradan ebeveynlerle dengeli
iletisim kurma ile saglikh bir duygusal 6zerkligin
olusacagi ortaya ¢cikmistir (Ozdemir & Cok, 2011).

Baba iletisim tutumu ebeveyni ideallestirmeme
dizeyini arttirmaktadir. Baba iletisim tutumunda
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ergenin olumsuz etkilenmesi, psikolojik olarak
babanin ergene baski yapmasi ve iletisimdeki
kopukluklar ergenin sagliksiz kopmasina paralele
olarak kendi sinirlarini belirlemeye, ebeveynini
¢ocuklugunda tum guglilikle baglandigl kisiden
vazgecer. Arastirmamizla paralel olarak Toprak
(2019) galismasinda otoriter babaligin kontrol edici
diizeyinden dolayi ergen kendi tizerinde baski hisset
ettiginden ve 6zerkligini olumsuz etkiledigini ifade
etmistir.

Arastirma sonucunda su o6nerilerde bulunulabilir;
Babalarin maddi problemlerinden dolayl ¢ocuguna
gerekli sorumlulugu gosteremeyip yeterince iletisim
kuramamasi ve is durumlarindan 6tiri psikolojik
problemleri ergene yansitiimasinin azaltilmasi igin
iletisim kurmasinda gliniimuz babalarina dogumdan
itibaren 06zel ve devlet sektorlerinde babalk
izinlerine yer verilmelidir.

Ug ayda bir baba toplantilari olusturularak gevrim igi
veya ylz ylze olmak sarti ile galisma saatleri
icerisinde babalarin grup halinde katilacaklar ve
devletin baba toplantisi adi altinda gocuk gelisim
uzmanlarinin ve pskikolog,sosyolog gibi meslek
dallarinin  projeye  dahil edilerek, hayata
gecirilmesina firsat verilmelidir.

Ergenlik doneminde baba-ergen iliskisinde, babanin
ergene glivenerek duygu ve diislincelerini anlamaya
galismasi, ergenin saghkli duygusal 6zerkligini
olusturmasinda baba figlrGnin 6nemi
vurgulanmahdir.
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