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Ozet: Bu arastirma; okul &ncesi cocuklarinda tablet kullanimina yénelik anne baba tutumlarini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Amag dogrultusunda kisisel bilgi formu ve okul éncesi ¢ocuklarinda tablet kullanimina yonelik anne baba
tutumlari 6lgeginden olusan veri toplanan araci; Bursa Orhangazi ilgesinde 221 ebeveyne uygulanmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; anne babalarin diisik
dlzeyde tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Arastirmada tablet kullanimina yonelik anne baba tutumlari gocugun yasina
gore incelenmistir. Bu dogrultuda ele alinan degiskenlerin gocugun yasina gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Diger bir ifade
ile farkli yaslardaki ¢ocuklarin anne baba tutumlari benzer dizeydedir. Anne babalarin tablet kullanimina yonelik
tutumlarindan oyalama, fayda ve bilgi diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik géstermedigi belirlenmistir. Lise ve lisans
mezunu anne babalarin ortaokul ve alti olanlara gére kontrol amach tutumlarinin yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Anne
babalarin tablet kullanimina yonelik tutumlarinin galisma durumlarina gére farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bir diger
sonug olarak anne babalarin tablet kullanimina yénelik tutumlarin ebeveyn cinsiyetine, birliktelik durumuna, yasa ve cocugun
kendine ait tablet sahipligine gore farklilik géstermedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Tablet Kullanimi

Investigation of Parental Attitudes towards Tablet Use in Preschool Children

Abstract: This research; This study was conducted to examine parental attitudes towards tablet use in preschool children. In
line with the purpose, the data collection tool consisting of a personal information form and a scale of parental attitudes
towards tablet use in preschool children; It was applied to 221 parents in Bursa Orhangazi district. The obtained data were
analyzed in computer environment by means of SPSS 22.0 statistical program. As a result of the research; It was determined
that the parents had a low level of attitude. In the study, parental attitudes towards tablet use were examined according to
the age of the child. In this direction, it was determined that the variables considered did not differ according to the age of
the child. In other words, parental attitudes of children of different ages are similar. It was determined that distraction,
benefit and knowledge levels of parents' attitudes towards tablet use did not differ according to education level. It was
concluded that high school and undergraduate parents' attitudes towards control were higher than those of secondary school
and below. It was determined that the attitudes of parents towards tablet use did not differ according to their working status.
As another result, it was determined that parents' attitudes towards tablet use did not differ according to parental gender,
cohabitation status, age, and the child's own tablet ownership.

Keywords: Preschool, Tablet Use

1. GiRiS vermektedir. Akilli telefonlarinin bir diger avantaj
sagladigi givende olma hissidir. Geng¢ kadin
kullanicilar  akilli  telefon kullaniminin  6zellikle
geceleri yalnizken kendilerini glvende
hissetmelerini sagladigini bildirmislerdir (Carroll ve
ark., 2002). Diger yandan, bu “glivende olma ve
glivende oldugunu bilme hissi” akilli telefona sahibi

Gecgmiste telefon sadece sozIi iletisim araci olarak
kullanilmakta iken, akilli telefonunun bulunmasi ve
gelistiriimesi ile farkh anlamlar kazanmistir.
GUnumiuzde akilli telefon birgok bireyin ayrilmaz bir
parcasi, neredeyse uzvu haline gelmistir. Ozellikle

akilli  telefonlarin gelistiriimesiyle akilli telefon
kullanicisina, mutluluk ve hiiznii paylasma, bilgiye
ulasim, eglence gibi glinliik hayattaki bircok alanda
kolayliklar sunmustur. Ancak bu durum, aliskanliklar
ve sosyal davranislarda koklu degisiklikleri de
beraberinde getirmistir (intel, 2013).

Akilli telefonun temel ortaya cikis felsefesi her an
her vyerde ulasilabilir olma durumudur. Bu
ulasilabilirlik; aninda iletisimin hayati 6neminin
oldugu deprem, kaza, kalp krizi gibi acil durumlarda
tartismasiz oldukca vyararlidir (Katz, 1997). Bir
taraftan da ailelerin ¢ocuklari igin istedigi glivenlik
ve denetim ihtiyacina (Wilska, 2003) da cevap

olma vyasini dusliren onemli bir etken gibi
goriinmektedir.

Dijital ¢cagin yerlileri olarak diinyaya gelen yeni nesil
cocuklarin  teknolojiye yatkinlik ve meraklan
gorinen bir gergektir. Akilli telefonlar g¢ocuklarin
hayatlarini kolaylastiran sayisiz imkanlar sunarken
bir taraftan da yetiskinlere goére daha ¢ok olumsuz
etkilere maruz birakmaktadir. Bunda ¢ocukluk
déneminin gelisimsel 6zellikleri 6nemli rol oynar.
Cocuklar psikososyal gelisimlerini heniiz
tamamlamamiglardir, kendilik arayisi icindedirler,
0z denetimleri yetersizdir, gerceklik ve ihtiyacglardan
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¢ok haz onceliklidir, merakh ve yeni denemelere
aciklardir, dogru karar verme becerileri yeterince
gelismemistir, begenme ve begenilme arzular
yogundur.

Yeni jenerasyon akilli telefonlar bitiin multimedya
uygulamalari, MP3 player fonksiyonlari, kamera,
video kaydetme, internete baglanma, oyun oynama
gibi bircok fonksiyonu bir arada iceren ve kolay
tasinabilen cihazlar olarak karsimizdadir. Rekabetin
de etkisiyle her yas grubu, mizaca hitap eden bir
uygulama ve o6zellik akilli telefonlarinda bulunur
hale gelmistir. Ozellikle ortak kullanilmayan kisiye
Ozel cihazlar olmalari internet, medya, paylagimlar
ve oyun secimi Uzerine yetiskin denetimini
neredeyse imkansiz kilmistir (Ling, 2000).

GlUnumuzde cocuklarin akilli telefon/tablet gibi
cihaz kullanimlari degerlendirildiginde,
ebeveynlerin bu cihazlari cocuklarina mesgul etme,
sakinlestirme, kontrol altinda tutma, egitimlerini
destekleme gibi nedenlerle sunduklari
gorilmektedir. Ebeveynler bu cihazlar kullanirken
cocuklarina karsi kontrollii bir sekilde hareket
edebilirken  bazi  durumlarda bu  kontrold
sirdirmekte zorlanabilmekte ve c¢ocuklar ile
catisabilmektedir. Cogunlukla daha kiclik yas
gruplarinin tercih etmesiyle birlikte artik her yas
grubu ve kisisel ozellige hitap eden farkl dijital
oyunlari bulmak miumkindir. Video oyunlarinin
kontrollii ve 0Ozenli segilerek oynandiginda, ayni
diger cocuk oyunlari gibi duygulari kontrol etmek,
gerginligi azaltmak, ¢ok yonli diastinme ve karar
verme vyetilerini gelistirmek gibi etkileri vardir;
ancak oyun icerigine dikkat edilmemesi, gecirilen
sirenin kontrol edilememesi kisiyi bu oyunlara
bagimli hale getirebilmektedir.

Ayni zamanda ebeveynler de telefon ve bilgisayari
bir bakici, bir kurtarici gibi kullanma egiliminde
olabilmektedir. Yeterli ve glivenli oyun alanlarinin
olmayisl, calisma saatlerinin yogunlugu, tek basina
evde kalan ¢ocuk sayisindaki artis bunun bir nedeni
olabilir. Boylece surekli bir fiziksel kontrol
olmaksizin ¢ocuklarina ve kendilerine daha fazla
ozglrluk taniyabilmek onlari rahatlatmaktadir
(Wilska, 2003). Bu agidan olumlu yanlari olmakla
birlikte, bu tutum telefonun cocuklarin strekli
yaninda olmasini  ve  yogun kullanimini
tetikleyebilmektedir. Tim bu nedenlerle ¢ocuklar
problemli kullanima daha yatkindirlar.

Cep telefonlari, televizyonlar, bilgisayarlar ve
internet teknolojileri glinimizde hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmekte ve teknolojik
gelisme hizlanmaktadir. Bu teknolojik araglarin
artan kullanimi ve hayatimiza getirdikleri kolayliklar
bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu
teknolojik aracglarin asiri kullanimi cocuklari okuldan
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ve sosyal hayattan uzaklastirabilmektedir. Sosyal
iletisim icin internet ortamini tercih eden ¢ocuklar,
gercek sosyal cevre ile iliskilerinde sorunlar
yasamaktadir. Bu durum c¢ocuklarda sosyal
becerilerin azalmasina, yalnizliga ve daha birgok
soruna yol acabilmektedir (Usta, 2016). Aileler,
gocuklari  Ozellikle egitici oldugu dusilinulen
uygulamalarla mesgul oldugunda gocuklarin mobil
cihazlarin  zararli  etkilerinden  korundugunu
disinmektedir (Radesky ve ark., 2015). Ancak
egitici olan uygulamalarin kullanimi sirasinda bile
¢ocuklarin dikkatinin bagka program ve igeriklerine
kaymasi ¢ok olasidir.

Giindelik hayatta bu kadar yer tutan bir olguyla ilgili
olarak aileler ¢ocuklarini bu cihazlari kullanirken ne
gibi kurallara tabi tutacaklarini bilmemektedirler.
Ailelerin  mobil medya cihazlarinin ¢ocuklar
tarafindan nasil kullanilacagina dair bilgiler iceren
rehberlere ihtiyaci bugiin dinden daha fazladir.
Yarin da bugilinden daha fazla olacaktir.

Teknolojinin ginliik hayatimizda yogun kullanimi
aileleri, iligkileri ve ¢ocuklari bilylk olglde
etkilemektedir.  Teknik  araglarin, kullanim
bicimlerine ve o6zelliklerine bagh olarak artilar ve
eksileri vardir. Teknoloji cocuklarin sosyallesmesini
saglarken sosyal hayattan da kopariyor. Cocuklarin
gunlik vyasamlarinda teknolojik araglari asiri
kullanmalari, ¢ocuklarda c¢esitli bagimliliklara ve
saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu ¢alismada,
teknolojik araglarin  ebeveynler ve ¢ocuklar
tarafindan dogru kullanimina yoénelik gelistirilen
stratejilerin incelenmesi ve ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutum ve davranislarina yénelik
farkindaliklarinin  artirilmasi  6nemli  olmustur
(Arnas, 2005).

Bu anlamda vyapilan c¢alismanin; anne baba
tutumlarinin  erkenden  belirlenmesi, gerekli
onlemlerin zamaninda alinmasi ve saglkli bireyler
yetistirilmesi  acisindan  ebeveynlere, insan
davranislarini arastiran uzmanlar ile egitimi veren
egitimcilere uyarici ve yonlendirici bilgiler sunmasi
ve bu alanda alan yazina sagladigi katkilar agisindan
onemli oldugu diisiinilmektedir.

2.MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir.
Tarama deseni bir nicel arastirma deseni olup, bir
orneklem grubuna uygulanan anket ya da
gorismeler sonucunda, bir evrenin belirli bir konuya
ait tutum, goris veya egilimlerini belirlemek igin
kullanilir (Creswell, 2019).
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Bursa Orhangazi ilgesinde
okuloncesi egitim kurumlarinda egitim goren
cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Bursa
Orhangazi ilgesinde 15 okuldncesi egitim kurumu ve
2175 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada 6rneklem
olarak 221 ebeveyne ulasiimistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kisisel bilgi formu ile birlikte tablet
kullanim aligkanliklarinda anne baba tutum &lgegi
kullanilmistir. Tablet kullanim aliskanliklarinda anne
baba tutum Olcegi Urfa (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olgcek 24 madde ve 4 alt boyuttan
(Oyalama, Fayda, Kontrol, Bilgi) olusmaktadir. Urfa
Olgegin glivenirligini 0,890 olarak ylksek bulmustur.
Bu arastirmada Tablet Kullanim Aliskanhklarinda
Anne Baba Tutum olgeginin glvenirligi Cronbach’s
Alpha=0,914 olarak yiiksek bulunmustur.

2.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS  22.0 istatistik programi  araciligiyla
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin tanimlayici ozelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve yiuzde analizlerinden,
Olcegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalaniimistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek (izere Kurtosis (Basiklik)
ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. ilgili
literatlirde,  degiskenlerin  basikhik  carpiklik
degerlerine iliskin sonuglarin  +1.5 ile -1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George,
ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmektedir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir.  Verilerin  analizinde parametrik
yontemler  kullanilmistir.  Ebeveynlerin  6lgek
diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler
korelasyon ve regresyon analizleri araciligiyla
incelenmistir. Ebeveynlerin tanimlayici 6zelliklerine
gore  oOlcek  dlzeylerindeki  farkhlasmalarin
incelenmesinde t-testi, tek yonli varyans analizi
(Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden
faydalanilmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Ebeveynler cinsiyete gore 197'si (%89,1) kadin, 24'l
(%10,9) erkek olarak dagilmaktadir. Ebeveynler yasa
gore 122'si (%55,2) 25-34, 99'u (%44,8) 35 ve Uzeri
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olarak  dagilmaktadir.  Ebeveynler  06grenim
durumuna goére 33'U (%14,9) ortaokul ve alti, 76'si
(%34,4) lise, 112'si (%50,7) lisans olarak
dagilmaktadir. Ebeveynler ebeveyn birliktelik
durumuna goére 215'i (%97,3) evli, 6'si (%2,7)
bosanmis olarak dagilmaktadir. Ebeveynler cocugun
yasina gore 18'i (%8,1) 36-48 aylik, 84'l (%38,0) 49-
66 aylk, 119'u (%53,8) 67-72 aylik olarak
dagilmaktadir. Ebeveynler ¢ocugun kendine ait
tablet sahipligine gore 101'i (%45,7) evet, 120'si
(%54,3) hayir olarak dagilmaktadir. Ebeveynler anne
baba c¢alisma durumuna goére 69'u (%31,2) anne
baba calisiyor, 152'si (%68,8) sadece baba ¢alisiyor
olarak dagiimaktadir.

Tablo 2. Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba
Tutum Puan Ortalamalari

N Ort Ss
Oyalama 221 2,062 0,826
Fayda 221 2,102 0,963
Kontrol 221 3,343 1,282
Bilgi 221 1,911 0,905
Ebeveynlerin “oyalama” ortalamasi zayif

2,062+0,826 (Min=1; Maks=5), “fayda” ortalamasi
zayif 2,102+0,963 (Min=1; Maks=5), “kontrol”
ortalamasi orta 3,34341,282 (Min=1; Maks=5),
“bilgi” ortalamasi zayif 1,911+0,905 (Min=1;
Maks=5) olarak saptanmistir.

Tablo 3. Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba
Tutum Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi

Oyalama | Fayda | Kontrol | Bilgi
r|{ 1,000
Oyalama
0,000
0,484** | 1,000
Fayda
p| 0,000 0,000
r| 0,154* |0,319** | 1,000
Kontrol
p| 0,022 0,000 | 0,000
Bilei r | 0,413** |0,507** | 0,114 |1,000
ilgi
g 0,000 0,000 | 0,091 |0,000

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi

Oyalama, fayda, kontrol, bilgi, puanlari arasinda
korelasyon analizleri incelendiginde; fayda ile
oyalama  arasinda r=0.484  pozitif  zayif
(p=0,000<0.05), kontrol ile oyalama arasinda
r=0.154 pozitif cok zayif (p=0,022<0.05), kontrol ile
fayda arasinda r=0.319 pozitif zayif (p=0,000<0.05),
bilgi ile oyalama arasinda r=0.413 pozitif zayif
(p=0,000<0.05), bilgi ile fayda arasinda r=0.507
pozitif orta (p=0,000<0.05) dizeyde korelasyon
bulunmustur.  Diger  degiskenler  arasindaki
korelasyon iliskileri istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05).
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Tablo 2. Tablet Kullanim Aliskanliklarinda Anne Baba Tutum Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Farklilasma
Durumu

Demografik Ozellikler n Oyalama Fayda Kontrol Bilgi
Cinsiyet Ort £SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £SS
Kadin 197 2,058:0,816 2,053+0,905 3,345+11,261 1,929+0,914
Erkek 24 2,097+0,928 2,508+1,307 3,327+1,475 1,764+0,831
t= -0,219 -2,206 0,061 0,843
p= 0,827 0,109 0,951 0,400
Yas Ort+£SS Ort£SS Ort£SS Ort+£SS
25-34 122 2,1104+0,852 1,959+0,923 3,329+1,218 1,885+0,872
35 Ve Uzeri 99 2,003+0,794 2,279%0,987 3,359+1,363 1,943+0,949
t= 0,955 -2,482 -0,174 -0,469
p= 0,340 0,014 0,862 0,640
Ogrenim Durumu Ort+£SS Ort£SS Ort+£SS Ort £SS
Ortaokul Ve Alti 33 2,000+1,086 2,006+1,074 2,745+1,359 1,919+0,983
Lise 76  1,993+0,683 2,050+0,900 3,502+1,143 1,873+0,876
Lisans 112 2,128+0,831 2,166%0,975 3,411+1,309 1,935+0,909
F= 0,715 0,520 4,471 0,106
p= 0,490 0,595 0,013 0,900

2>1,3>1
PostHoc= (p<0.05)
Ebeveyn Birliktelik Durumu Ort +SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS
Evli 215 2,067+0,832 2,095+0,950 3,344+1,275 1,896+0,888
Bosanmis 6 1,907+0,649 2,367+1,461 3,310+1,660 2,444+1,393
t= 0,465 -0,681 0,064 -1,467
p= 0,643 0,497 0,949 0,381
Cocugun Yasi Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS Ort £SS
36-48 Aylik 18 2,142+0,893 1,778+0,726 3,143+1,550 1,593+0,780
49-66 Aylik 84  2,163+0,821 2,176%1,064 3,563+1,161 1,897+0,912
67-72 Aylik 119 1,980+0,818 2,099+0,915 3,217+1,309 1,969+0,914
F= 1,305 1,272 2,046 1,374
p= 0,273 0,282 0,132 0,255
Gocugun Kendine Ait Tablet Ort + 55 Ort +5S Ort +5S Ort +5S
Sahipligi
Evet 101 2,125+0,818 2,220+0,961 3,279+1,352 1,970+0,921
Hayir 120 2,009+0,833 2,003+0,958 3,396+1,224 1,861+0,893
t= 1,041 1,671 -0,679 0,893
p= 0,299 0,096 0,498 0,373
Anne Baba Calisma Durumu Ort £ SS Ort £SS Ort £SS Ort £SS
Anne Baba Calisiyor 69  2,211+0,752 2,07510,872 3,338+1,283 1,850+0,833
Sadece Baba Calisiyor 152  1,995+0,852 2,115+1,005 3,345+11,286 1,939+0,938
t= 1,810 -0,279 -0,040 -0,671
p= 0,072 0,780 0,968 0,503

Yasi 25-34 olanlarin fayda puanlari (x=1,959), yasi 35
ve Uzeri olanlarin fayda puanlarindan (x=2,279)
disik bulunmustur (t=-2,482; p=0.014<0.05;
d=0,336; n2=0,027).

Ebeveynlerin oyalama, fayda, kontrol, bilgi puanlari
cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, ¢ocugun yasi,
¢ocugun kendine ait tablet sahipligi ve anne baba
¢aisma  durumuna gére anlamh  farklihk

gostermemektedir (p>0.05). Ebeveynlerin oyalama, fayda, bilgi puanlari 6grenim

durumuna gore anlamli farkhlik gostermemektedir
(p>0.05). Ebeveynlerin kontrol puanlari 6grenim

Ebeveynlerin oyalama, kontrol, bilgi puanlari yasa
gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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durumuna goére anlamli farkhlik gostermektedir
(F=4,471; p=0.013<0.05; n2=0,039). Farkin nedeni
6grenim durumu lise olanlarin kontrol puanlarinin
6grenim durumu ortaokul ve alti olanlarin kontrol
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ogrenim
durumu lisans olanlarin kontrol puanlarinin 6grenim
durumu ortaokul ve alti olanlarin kontrol
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

4. SONUC

Okul 6ncesi cocuklarinda tablet kullanimina yonelik
anne baba tutumlarini incelemek amaciyla
gerceklestirilen arastirmaya 221 ebeveyn gondlli
olarak katilmislardir.

Okul 6ncesi gocuklarinda tablet kullanimina yénelik
anne baba tutumlari; oyalama, fayda, kontrol, bilgi
olarak incelenmistir. 5 (zerinden vyapilan
degerlendirmeye gore “oyalama” 2,062, “fayda”
2,102, “kontrol” 3,343 ve “bilgi” 1,911 sayisal deger
almistir. Diger bir ifade ile anne babalarin dusik
diizeyde tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Arastirmada tablet kullanimina yonelik anne baba
tutumlari ¢ocugun yasina goére incelenmistir. Bu
dogrultuda ele alinan degiskenlerin cocugun yasina
gore farklilasmadigi belirlenmistir. Diger bir ifade ile
farkh yaslardaki cocuklarin anne baba tutumlar
benzer diizeydedir.

Anne babalarin  tablet kullanimina yoénelik
tutumlarindan oyalama, fayda ve bilgi diizeylerinin
egitim dlzeyine gore farklihk gostermedigi
belirlenmistir. Lise ve lisans mezunu anne babalarin
ortaokul ve alti olanlara gére kontrol amacgh
tutumlarinin yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Anne babalarin tablet kullanimina ydnelik
tutumlarinin ¢alisma durumlarina gore farklihk
gostermedigi belirlenmistir. Bir diger sonug olarak
anne babalarin  tablet kullanimina  yonelik
tutumlarin  ebeveyn cinsiyetine,  birliktelik
durumuna, yasa ve ¢ocugun kendine ait tablet
sahipligine gore farkhlik gostermedigi saptanmistir.

Arastirmadan ulasilan sonuglar dogrultusunda
asagidaki oneriler getirilmistir.

e Bu c¢alisma Bursa Orhangazi ilgesinde
yasayan ebeveynler ile yapilmistir. Daha
sonraki arastirmalarda orneklem
genisletilerek farklh ilgeleri kapsayacak
sekilde yapilabilir.

e  Ebeveynlerin teknoloji kapsaminda
cocuklarin saglikh bliyiime ve gelismelerini
saglamak icin teknolojik aracglarin kullanimi
konusunda egitilmesi gerekmektedir.
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e Teknolojik ara¢ kullaniminin  gocuklar
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmanin
o6nemini vurgulayan egitim programlarinin
artirtlmasi, sorumluluk, farkindalik ve
duyarhliklarinin artirilmasinin  saglanmasi
ile aile bilincinin artinlmasina yonelik
arastirmalar yapilmasi énerilmektedir.

e Cocuklarin teknoloji araglarini yogun olarak
kullandiklari donemlere 6zellikle dikkat
edilmelidir. Cocugun belirli bir dénemde
kendisine uygun teknoloji uygulamalarini
takip etmesi ve gelisimi icin gerekli diger
etkinliklere tam olarak katilmasi 6nemlidir.
Bu nedenle cocuklarin teknoloji
kullanimlarinin icerigi kontrol edilebilir.

e Cocuklarin tatillerde teknolojiyi ne siklikla
kullandiklari g6z 6nine alindiginda,
ebeveynler bu dénemde cocuklari
Uzerinde daha fazla kontrol sahibi
olabilirler.

e Aile bireyleri teknoloji araglarini
kullanirken ortak noktalari belirleyebilir ve
bu ortak alanlarda kullanimlari tesvik
edilebilir.

e  Ebeveynler, cocuklarinin teknoloji
araglarina  bagimh  hale gelmelerini
onlemek igin cocuklarini sosyal aktivitelere
yonlendirebilirler.

e Olgme probleminin genisletilmesi ve 8lcme
araglarinin daha fazla gruba
uygulanmasiyla istatistiksel ¢alismalar
farkhlastirilabilir ve farkli sonuglar elde
edilebilir.
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