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Ozet: Gegmis yillardan giinimiize dek romantik iliskilerde var olan ve en yaygin gériilen ¢atisma nedenleri arasinda yer alan
aldatma, iliskilerin sonlanmasina ve kisilerde yikici hasarlara yol agmasi bakimindan énemli bir galisma konusu haline gelmistir.
Aldatma; pek ¢ok karmasik sebepler igerip farkli degiskenler lizerinden degerlendirilmesine karsin (toplumsal, kiilturel, dinsel
ogretiler) gorilme sikhgl goz ardi edilemeyecek kadar ylksektir. Derlemenin bir diger kavrami olan narsizm, oldukga eski
yillara dayanan ve giincelligini halen koruyarak giinimiizde popiler kavramlar arasinda yer edinmis bir olgu olmaktadir.
Ozellikle yakin iligki dinamikleri arasinda odak noktasi haline gelip, cagimizin popiiler sorunlari arasinda yer alir. Bu derleme
¢alismasinin amaci, romantik iliskilerde aldatma davranisini narsistik kisilik egilimi perspektifinden, 6zellikle aldatma egilimini
narsistik kisilik cercevesinde ele almakla birlikte kisilik bozuklugu agisindan narsizme sahip olan bireylerin 6zellikleri
dogrultusunda romantik iliskideki durugslari irdelenerek narsistik egilim ile aldatma arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Bu
¢alismada romantik iliskilerdeki aldatma olgusu ile birlikte narsizm kavramina iliskin alan yazindaki ¢alismalar aktarilacaktir.
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A Brief Review Based On The Evaluation Of infidelity Behavior in Romantic
Relationships Within The Framework Of Narcissistic Personality Tendecy
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Abstract: Infidelity, which has existed in romantic relationships from past years to the present day and is among the most
common causes of conflict, has become an important subject of study as it leads to the end of relationships and destructive
damage to individuals. Although infidelity involves it many complex reason and is evaluated through different variables
(social, cultural, religious teachings), its frequency is too high to be ignored. Narcissism, another concept of the review, is a
phenomenon that dates back to very old years and has gained a place among one popular concepts today by maintaining its
actuality. It has become a focal point especially among close relationship dynamics and is among the popular problems of our
age. The aim of this review study is to evaluate the relationship between narcissistic tendency and infidelity by examining the
adeception behavior of in romantic relationships from the perpective of narcissistic personality tendency especially the
tendency to deceive within framework of narcissistic personality, and the stance of individuals with narcissism in romantic
relationships in line with the characteristics of individuals with narcissism in terms of personality disorder. In this study, the
studies in the literature on the concept of narcissism together with the phenomenon of infidelity in romantic relationships
will be presented.
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1. GiRI$ olmaktadir. Romantik iligskilerde aldatma konusunu
gerek bu durumu birebir yasayan bireyler
tarafindan gerekse alanda ¢alisma yapanlar
acisindan anlamak, incelemek, mutlak bir karara
varmak oldukca glictlir. Psikoloji literatlirli basta
olmak Uzere, pek g¢ok farkh alanlarda degisik
arastirmalar, aldatma kavrami Gizerine ¢alismalar ve
analizler konuya farkh ve ¢ok boyutlu yonlerden
yaklassa da, simdilik kesin bir ¢6zimden bahsetmek
oldukea giigtiir (Ozkul, 2018).

Aldatma kavrami, insanlarin ikili iliskilerin de her
zaman yer edinip, ilgi ¢eken bir konu olmustur.
Gerek sohbetlerde gerekse dizi ya da filmlerde sik¢a
islenmis bir konu olarak sosyal alanda her daim
glincelligini koruyan bir olgu olarak yer edinmistir.
Keza Romantik iliskilerde sadakat duygusu énemli
bir konu teskil etmekle birlikte iliskide sireklilik ve
aciklik partnerlerin birbirlerinde olmasini istedigi
ozelliklerin en basinda gelmektedir (Bradbury ve

Fincham, 1988). Béyle bir talep ve arzuya ragmen Psikoloji alaninda popiiler bir konu olan aldatma
aldatma eylemi sikca rastlanan 6énemli bir sorun daha ¢ok hangi bireylerde ylksek oldugu, hangi
olarak sosyal alanda fazlaca karsilasilan bir sorun kisilik yapilarinda vuku buldugu aldatmanin

nedenleri v.b gibi sorunlar psikolojinin, sosyolojinin,
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felsefenin arastirma alanlarina sizmis ve giindemde
halen bile tGinlini koruyan bir konu haline gelmistir.
Ozellikle psikoloji alaninda arastiriimasi gereken
kayda deger konular arasinda yer almaktadir. Bu
boliimde esas olarak romantik iligkilerdeki aldatma
Uzerinden gesitli literatlir ¢iktilari aktarilacaktir

Derleme galismasinin bir diger konusu olan narsizm,
insanin 6z bedensel ve ruhsal kendiligine karsi
duydugu buyitk hayranhk ve bagliik (Turk Dil
Kurumu, 2021) olarak tanimlanir.  Yunan
mitolojisine dayanan narsizm kavrami,
Narcissisus’un  odykisinden  dogdugu  bilinir.
Narcisisus, sudaki yansimasina hayran olup esasen
suda gordigu kendi yansimasina duydugu aska
ulasmak ugruna omriini tiketen bir efsaneden gelir
(Beck ve ark., 2004; Campbell ve Miller, 2011).
Narsisizmin temelinde ihtisamh ve fazlasiyla
sisirilmis bir benlik kavrami yer alir ve bu durum
kisilik ozelligine yansir. Narsisizm, benligin bir
tlrtdir. Bu benlik disiinis olsun, davranis olsun
her alan da insani tesiri altina alan bir kisilik
yapilanmasidir (Kohut, 1971). ilgili Literatiir de
narsistik yapilanmaya sahip olan bireylerin
ozelliklerine bakildiginda olumlu ylksek benlik
algisi, basari aski ve kisa donemli iliskilerde olumlu
sonuglar yer alirken iliski problemleri, iliskide
istikrarsizlik, manipile etme, saldirganlik, empati
yoksunlugu ve ozellikle sadakat boyutunda asiri
eksiklik gibi olumsuz sonuglar karsimiza gtkmaktadir
(Gegtan, 2020; Millon ve ark., 2017).  Buradan
hareketle narsistik yapilanmaya sahip kisilerin
aldatma egilimi gosterecekleri distnilmektedir
(Gegtan, 2020). Yapilan literatir taramasinda,
Ulkemizde aldatma egiliminin, psikopatolojik
baglamda degisik calismalar yapilmasina karsin, bu
galismalar  ve  analizler igerisinde  kisilik
bozukluklarinin da yer aldigi arastirmalarin oldukca
yetersiz ve eksik oldugu goérilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle, yapilan pek ¢ok arastirmalar
erken dénem uyumsuz semalari ele aldigi, fakat
kisilik bozukluklari boyutunda ozellikle narsistik
kisilik egilimlerini aldatma agisindan irdeleyen
¢alismalarin sinirh sayida oldugu saptanmistir.

Alan yazin incelendiginde llkemizde narsistik kisilik
egilimi ile aldatma iliskisine dayanan calismalar
seyrek olmaktadir. Romantik iliskileri etkileyen
unsurlar arasinda aldatma egiliminin ve belli kisilik
yapilanmalarinin 6zellikle narsistik egilimlerin, ikili
iliskilerdeki  blylik hasar etkisi gdz oniine
alindiginda, galismanin alan yazina ve ¢alismacilara
katki saglayacagi duslinilmektedir. Bu bir derleme
makalesi olup bilimsel ydntemlere dayanarak,
gerekli gorilen kavramlar ve konular Gzerinden
literatir taramasi yapilmis ve (belgesel gozlem
teknigiyle ) agiklanmaya calisiimistir.
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2. ALDATMA

Aldatma konusu oldukga karmasik bir kavram olarak
karsimiza c¢ikar. Aldatma kavramina iliskin alan
yazinda fazlaca kuramsal bakis agilari olmasina
karsin, arastirma literatlrinG inceledigimizde bu
konuyla ilgili goriiniimlerde seyreklik oldugu
gorulmektedir (Blow ve Harnett, 2005). Bu
seyreklik, aldatma kavramina iliskin 6zellikle
deneysel incelemelerin azligi, toplumun aldatma
olgusunu ahlak disi  bir eylem olarak
algilamalarindan  6tirad  agik  bir sekilde dile
getirememelerinden kaynaklidir (Kaya Ork, 2021).
Literatirde aldatma kavramina iliskin pek ¢ok
tanimlar yer alir; iliski de partnerlerin birbirlerine
yonelik baghhk ve sadakat gostereceklerine dair
verilen sozlerin disinda kisilerin, iliskileri haricinde
baska bir kisiyle ya da kisilerle yasanan birlikteligin
(duygusal, cinsel) var olan iliskiyi tehdit ederek yok
sayma pahasina girisilen eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Fife, Weeks ve Gambescia,
2008). Drigotas ve Barta (2001) aldatmayl mevcut
iliski icerisinde partnerler arasinda var olan fiziksel
ve duygusal baglligin gizlice disariya (baska bir
partnere) dogru yonelmesini iceren eylemler olarak
niteler. Bir diger ifade ile iliskide var olan normlarin

¢ignenmesidir. Blow ve Hartnett (2005)Romantik
iliskide partneri aldatma; gliven ve baghligin birincil
olan kisi disinda baska biriyle yasanmasi ve sonunda
kabul géren normlarin ihlali olarak ele alir. Aldatma,
romantik birliktelik icerisinde partnerlerin karsilikli
olarak baghliklarinin ve sozlerinin goz ardi edilip,
birlikteliklerinin arasinda giren Gglincl bir kisinin
varligi ile karakterize bir durumdur (Blow ve
Hartnett, 2005). Romantik iliski, yakinligin, glivenin,
duygusal ve cinsel birlikteligin yer aldigi ve
partnerlerin génil rizalarina dayali yakin iliskilerdir
(Collins ve ark., 2009). Partnerin duygusal ya da
cinsel yasantisini iliski disindaki Gglincu bir kisi ile
yasamasi aldatma olarak degerlendirilir. Ozellikle
iliskideki sadakat eksikligi, aldatma davranisi olarak
iliskiye yansir. (Satiroglu, 2017). Subotnik ve Harris
(2005) romantik iliskilerdeki aldatmayi dort 6zellik
etrafinda sekillendigini ifade eder; duygusal
birliktelik, tek gecelik cinsel birliktelik, eglence
arayisi ve uzun birliktelik olmaktadir. Konuyla ilgili
calismasi olan Glass ve Wright (1992) aldatmanin ilk
hedefte cinselligin olmadigini duygusal aldatmanin
da 6nemli bir alanda var oldugunu ifade eder. Daha
acik ifadesiyle; telefon ile sohbet, bakisma, flort
duygusal aldatmayi igerirken, lcret karsiligl ya da
gondlli olarak, cinselligi barindiran iliskinin ise
cinsel aldatmaya 6rnek oldugunu vurgular. Blow ve
Hartnett (2005) aldatma davranisini metodolojik
acidan ele alir ve sadakatsizligi, partnerler
arasindaki glivenin yikilmasi olarak tanimlar.
(Feeney, 2000., akt. Ork, 2021). Sungur (2009)
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aldatmayi sevgilinin tercih ya da segimine dayali bir
karar oldugunu, aldatmanin ise bu kararin bir
sonucu oldugunu ifade eder ( Sungur, 2009).
Stephen (2009) romantik iliskilerdeki sadakatsizligi;
giftlerin, iligkilerine bir ticlincli sahsin dahil olmasiile
tanimlar. Mehmet (2009) sadakati, romantik
iliskideki en 6nemli unsur olugunu vurgular. Fakat
sadakat duygusunun hasari ve zedelenmesi
iliskilerin son bulmasina sebebiyet verdigini dile
getirir, (Baydklt, 2022). Bundan otaradir ki
romantik iliskilerdeki sadakatsizligin tanimi fikir
birliginin saglanamamasi konuyla ilgili galismalar
zorlamaktadir.

Litertlirde, hemen hemen her kiiltiirde ve toplumda
tek esliligin kabul gordiigi, aldatmanin ahlaki
acidan affedilemez bir sorun oldugu belirtilir. Fakat
surada 6nemli bir husus var ki kiltirel normlar ile
aldatma eylemleri arasinda epeyce bir fark
oldugunu yapilan c¢alismalar ortaya koymaktadir
(Duba, Kindsvatter ve Lara, 2008). Yil fark
etmeksizin evli giftlerin birbirlerini aldatma orani %2
ila %4 oldugu belirtilir (Treas ve Giesen, 2000).
Aldatma oranlari ile yapilan ilk ¢alismalarin birinde,
erkeklerin %50’si, kadinlarin %26’sinin iliski disl
cinsel deneyim vyasadiklari bildiriliyor (Kinsey,
Pomeron ve Martin, 1953). Evli olmayan giftlerde bu
durum oransal agidan fazlahk  gostererek
erkeklerin %70.9’u kadinlarin ise %57.4'i aldatma
davranisi sergiledikleri veriler 1siginda belirtiliyor
(Hansen, 1987). Flort iliskisindeki aldatma
oranlarina bakildiginda; kadinlarin ise %54.40
erkeklerin ise  %70.9’unun, (Hansen, 1987),
kadinlarin da %68'’i erkeklerin %75’inin (Wiederman
ve Hurd, 1999) aldatma egilimi sergiledikleri
bilinmektedir. Evli olmayan ciftlerin evli olanlara
nispeten aldatma oranlarinin yiiksekliginin sebebi
partner arasindaki baglilik diizeyine indirgenmis ve
bu dlzeyin evli olmayan ciftlerde daha yiksek
oldugu belirtilmistir. Aldatma davranisinin farkli
kiltlrlerdeki degiskenliklerini irdeleyen bir diger
¢alisma da en Fazla Rus erkeklerin aldatmaya egilimi
gosterdigi ifade edilirken, Cinli kadinlarin en az
aldatan kategoride yer aldigi saptanmistir (Nowak
ve ark., 2014).

Harris Interactive (2001) tarafindan Turkiye’de 1004
katihmci ile gergeklestirilen calisma
erkeklerin %25’, kadinlarin ise %11’inin iliskilerine
parterlerini aldattiklari saptanmistir.

3. NARSizM

“Ozseverlik” anlamina gelen narsizm ( Tirk Dil
Kurumu, 2021), kisinin kendi 6z benligine ve sahip
oldugu ozelliklerine yonelik abarti bir hayranhk
olarak tanimlanir. Narsistik bireyler, kendilerini
fazlasiyla gérkemli, gercekten yoksun bir tabu ve
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olumlu bir dizlemde vyer aldiklarina inanirlar.
Narsist bireylerin kendi benlik ve ruhsal alanlarina
iliskin glcli odaklanmalari ¢ogu kez despotluk
duygusunu ve baskalarina karsi saygisizlig
icermekle karakterize edilir. Narsistler, her seyden
evvel kendi ¢ikarlart ve sahsi faydalarina
odaklandiklari icin sergiledikleri davraniglarin
baskalarina verecegi faydanin veya zararin onlar igin
bir ehemmiyeti yoktur. Onlar genel itibariyle,
ovinme, otoriterlik, zenginlik, dnemli ve saygideger
kisilerle sosyallesme istegi gibi pek ¢ok otokontrol
stratejilerini kullanirlar. Her daim taktiklerle ile
ilerleme yasamsal gliduleridir. Narsistik bireyler
siirekli talep pesinde olurlar. Bu talep, ilgi, kendisine
hayran olmak ve populerlik gibi asiri ve gergek disi
istekler ile doludur. Bu talepleri elde edebilmek icin
kisisel bir portre cizerler. Bu kisisel portre disa
doniik, bakimli, bilgili ve saygideger bir gbrinise
blrunerek, insanlarla kolay etkilesim kurma
taktigini uygularlar. Nihayetinde bu etkilesim sahsi
taleplerini  kargi taraftan karsilamak igindir.
Kurduklari iliskiler kisa surede olusur ve bu kurulan
iliskideki amag, benlik saygisini yikseltmek, 6zellikle
kendilerini dizeltmek ve gelistirmek icin kullanirlar
(Beck, Freeman ve Davis, 2004; Carlson, 2013; 262;
Ongvd., 2011; 181; Walters ve Horton, 2015; 326).

Literatlire bakildiginda, her insanin narsistik
ihtiyaglari s6z konusu (Kohut, 2009) oldugu ifade
edilir.  Narzsizmin, olumlu ve kisisel fayda
baglaminda saglikli olusu insani bliyime ve gelisme
yolunda destekleyen énemli bir 6zelliktir. Narsizm
bireyi gelistiren, donistlren, yeteneklerinin farkina
vardiran, bireye katkida bulunup motive eden
o6nemli bir mekanizmadir (Kohut, 1971). Bu
olusumlarin altinda saghkli islem gérmis ego yatar.
Patolojik narsizmin tam tersi olarak ego sinirlarini
saglkl bir sekilde cizer. (Freeman ve Fox, 2013).
Saglikh narsizm yapisi itibariyle kendine olan sevgi,
saygl ve benlik degerini disa bagimli  halde
getirmez. Yani siirekli onay bekleme gayreti
icerisinde yer almaz (Akhtar, 1989; Karaaziz ve
Erdem Atak, 2013). Fakat Narsizm patolojik
alandaki degerlendirme, literatlirde patolojik
narsizm ya da Narsistik Kisilik Bozuklugu olarak
adlandiriimaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
Patolojik narsizmin literatir kaynaklarinda yer alan
gorilme sikligit %0 ile %5,3 arasindadir (Caligor,
Levy, Frank ve Yeomans, 2015).Narsistik kisilik
bozuklugu, yapilan arastirmalarca
erkeklerde %50-%75 oraninda goéruldigu ifade
edilmistir (Akt., Korkmaz, 2021). Narsistik Kisilik
Bozuklugunun o6zelliklerine bakiliginda hayranlik,
asiri éviinme, sinirsiz para ve glc istegi, slrekli
basari ile mesguliyet, empati eksikligi, digerlerini
cikar ugruna kullanma, ayricalikh olduguna dair
glcli bir inanis, kibirli goérinti sergileme, digerleri
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tarafindan her daim kiskanildigina dair gli¢li inang
gibi ozellikler ile tanimlanmaktadir. Bu ozelliklerin
en az 5’inin bulunmasi, bireye Narsistik Kisilik
Bozuklugu tanisi koyulabilmektedir (APA, 2013). Bu
ozelliklerin yani sira yiksek oranda narsist
yapilanma sergileyen bireyler sisirilmis ve gorkemli
bir benlige sahip olup, performanslarina ve
yeteneklerine dair olduk¢a yogun derecede pozitif,
kusursuz olduklarina dair gliclu bir algi ile var olurlar
(Kohut, 2009).

Narsisizmle alakali yapilan pek ¢ok tanimlar;
begenilme, sahsi ¢ikarlari dogrultusunda digerlerini
kullanip manipiile etme, empati yoksunlugu, sinirsiz
basar istegi, glic, otoriterlik gibi ¢cok boyutlu bir
kisilik ozellikleri ile tanimlanmaya calisilmistir. Bu
sebeple narsisizm kavraminin literatlir de pek cok
tanimlamalari  yer alir. Fazlaca tanimlamalar
arasinda yer alan goérkemli narsisizm; kendine
fazlasiyla deger verme, bencillik, liderlik davraniglar
ve dikkat gekme gibi gorkemliligi esas alan 6zellikler
baglaminda iligkilendirilmektedir. Oldukga yetenek
sahibi, dikkat ¢eken ve her daim basari sergileyen bu
model belirgin bir gorkemli narsisizmi isaret eder.
Gorkemli narsisizm esasen ylksek 6z benlikle ile
karakterize edilse de aslinda bireylerde savunmasiz
bir taraf yatar ve bu ylzden siirekli baskalari
tarafindan her alan da onaylanma istegi ile var
olurlar. Ayrica narsistik bireyler kendileri disindaki
digerlerini kendilerinden daha degersiz ve asagidan
gordiklerinden otliri baskalarinin kaygilarina ve
herhangi bir olumsuz durumlarina karsi duyarsiz
oluslari ile belirgindir (Kiziltan, 2000).

4. NARSiZM YAPILANMANIN ROMANTIK
ILISKILERDEKI DURUSU

Yiksek diizeyde narsizme sahip bireylerin otoriter,
kindar ve miudahaleci tutumlarindan o6turd ikili
iliskilerinde saglam bir birlikteliklerinden bahsetmek
zordur. (Ogrodniczuk, Piper, Joyce, Steinberg ve
Duggal, 2009). Nihayetinde Kin ve 0¢ alma
duygularini besleyen birey, digerlerinin sevincine ve
basarisina dair olumlu duygular besleyemezler.
Sonug¢ olarak destek de olamazlar. Bu durum
neticesinde olumsuz duygulanimin agirligi sebebiyle
narsistik bireylerin yakin iliskilerinde ya da romantik
iliskilerde sorunlar ve gatismalar gézlemlemek ¢ok
stk karsilagilan durum olmaktadir (Zvi ve Elaad,
2018; Ritter ve ark.,, 2011). Narsistik Kisilik
Bozukluguna sahip bireylerde, diger insanlarin neler
hissettigini algilama ve anlama becerilerinde son
derecede noksanlik bulunmaktadir. Ayni zamanda
Narsist bireylerin yalan soyleme, sik vyalana
basvurma gibi 6zelliklerinden 6tird de iliskilerinin
devam etme olasiligi zor olmaktadir (Ritter ve ark.,
2011). Narsistik bireylerin is yasaminda, sosyal ve
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romantik iliskilerinde belirgin islev bozukluklari s6z
konusu olmaktadir (Miller, Campbell ve Pilkonis,
2007). Narsizmin, Romantik iliskilerdeki rolii ve
yansimasi iliskide énemli bir alana sahip olmakla
birlikte  bireylerin  hayatlarina  dokunan  bir
yapilanmadir (Atak ve Tastan, 2012). Kaliteli bir
romantik iliskinin 0Ozellikleri; partnerler arasinda
glivenin, sevginin, sayginin, etkili bir iletisim,
sorumluluk bilincinin var oldugu temel 6zellikler ile
karakterizedir. Fakat yiksek diizeyde narsizm
yapilanma sergileyen bireylerin iliskilerinde bu
ozelliklerin varligindan pek de s6z edilmez. Aksine
sorunlu ve kalitesi disiik romantik birliktelikten
bahsedilir ( Keller ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalar
1siginda Narsist bireylerin romantik iligskilerinde pek
cok cesitli sorunlar ile bogustugu, saghkli ve istikrarh
bir iliskiden yoksun olduklari bildirilir. Narsist
bireylerin partnerleri Gzerindeki en blylk basarisi
kisa vadeli bir iliski olup uzun ve istikrar gerektiren
romantik iligkiyi sirdirmede basarili bir potansiyel
sergileyemezler. Clnki bencilce tutumlari, ¢ikara
dayali menfaatleri, sevgi ve saygidan yoksun
tutumlari istikrarli ve uzun sireli bir iliskinin 6niline
ket vurur. (Miller, Campbell ve Pilkonis, 2007).
Narsist bireylerin romantik iliskilerindeki en buyik
sorunlarinin  sebepleri arasinda empati kithg
ozelligini iliskiye dahil etmeleri ile baslar. Tabi bu
durum partnerleri ile 6zdesim yapamayip duygusal
acidan partnerini yoksun birakmasi ile vuku bulur ve
iliskide sorunlarin bas gostermesi ile.(Ritter ve ark.,
2011). Patolojik narsizm énemli 6zellikleri arasinda,
sevme kabiliyetlerinde bozukluk ve bu bozuklugun
hem kendi hem de digerlerine etkisi s6z konusu
olmaktadir. Nihayetinde insanin kendini sevmesi ve
deger vermesi saglkh bir gelisim igin gereklidir
ancak patolojik narsizm ile ilgili kuramlarda bu
kabiliyetin bozuklugu ve hasari s6z konusudur.
Narsist bireyler ikili iliskilerinde somiurtci yanlisi
manipile tavir ve tutumlar sergilemektedirler
(Kealy ve Ogrodniczuk, 2014; Hamilton, Decker ve
Rumbaut, 1986). Bu ozellik ile kisiler arasi, yakin ve
romantik iliskilerde digerlerinin samimi yakinhk ve
bag kurma taleplerine kayitsiz kalip derin ve baglilik
iceren iliskilere giremeyecekleri apagik ortadadir
(Campbell, Foster ve Finkel, 2002). Aksine Narsist
bireyin digerleri ile olduk¢a vylzeysel iliski
boyutunda basarili oldugu soylenebilir. Tabi bu
basari derin iliski ve bag gerektirmeyen gikar izerine
dayali bir birlikteligin sonucudur. Narsistik bireyin
yakin iliskilerdeki bu durusunun temelinde, erken
doénem c¢ocuk ile bakim veren arasindaki yetersiz ve
doyumsuz bir iliskinin sonucudur (Kohut, 2009).

Romantik iliski narsizmanin  perspektifinde,
Campbell'in (1999) Kendine Yonelim Modeli'ne
gore, narsist bireyin egolarini tatmin etmek
amaciyla romantik birlikteliklerini sirdirdtgu ifade
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edilir. Narsistler kendileriyle benzer 6zelliklere sahip
oldugunu disundukleri kisilere yonelme egiliminde
olup, tercihleri her daim yiksek standartlarda yer
alan kisilerle etkilesim kurma gayreti icinde
olurlar.(Sauls, Zeigler-Hill, Vrabel ve Lehtman,
2019). Narsist bireyler, kendilerine yararli gelecek
ve onlar 6viip, deyim yerindeyse goklere gikarip,
benlik saygilarini her daim yikseltecek partnerleri
tercih ederler. (Howard, 2019). Cinki bir narsistik
yapilanmaya sahip bireyin kendisine yonelik olumlu
benlik algisini yiikseltmesi icin partnerinden gelecek
ovgl dolu sozlere ihtiyaci vardir. Bu sebepten otliru
karsi taraftan kendisine yonelik bu tarz ozellikleri
tercih ederler. Narsist bireylerin hayatlarina
alacaklari romantik partnerlerin statdleri, basarilari
ve popdlaritesi kendileri agisindan oldukca
onemlidir. Narsist bireyler benlik saygilarini
korumak ve arttirmak adina ihtiyag duyduklari digsal
kaynaklardan gelecek olan o6vglyl karsilayacak
partnerlere yonelirler. Bu durum karsilandiginda
iliskilerinde daha tatmin oldugu saptanir (Seidman,
2016). Narsistik bireyler surekli olarak romantik
partner arayisi icinde olurlar  (Campbell,
1999) .Cinkl onlara gére her daim daha iyi bir
secenegin varligina inanirlar. (Campbell ve Foster,
2002). Narsist bireylerin romantik partner segimi
narsist olmayan bireylerin tercihlerinin ( samimi,
sicakkanli, sadakatli..) aksine g¢evresi tarafindan
hayranlik uyandiran ve lakayit gorinimli bir
partneri tercih etmektedirler (Campbell, 1999).
Narsist bireyler yapilanmalari geregi hayatlarina
alacaklari ya da aldiklari romantik partneri idealize
ederler. Fakat bu durum kisa siirelidir. idealize etme
dedigimiz husus, abartili bir deger yiikleme ile ayni
anlama gelir. Bu abartili deger yikleme, kisa siire
sonra hizlica geriye gekilir. Atfedilen degerin kaybi,
var olan partnerden daha ihtisamli ve mikemmel
alternatifleri bulmasi inanci ile degerli olacaktir.
Diger yandan yakinligi bir tehdit unsuru olarak
goren narsistik birey mevcut partnerin birtakim
kusurlarina daha ¢ok dikkat eder.(Campbell ve
Foster, 2002). Narsist bireylerin sosyal statilerini ve
benlik imajlarini koruyup yliceltmek adina romantik
iliski kurarlar. Aslin da bir diger romantik iliski kurma
hedefleri arasinda bir takim ihtiyaclarina (Cinsellik,
maddi gelir) hizmet edecek kisileri bulmaktir.(John
ve Robins, 1994). Bu amag¢ dahilinde pek ¢ok farkli
manipulasyon tekniklerini kullanirlar.(Hart, Adams,
Burton ve Tortoriello, 2017). Amag, karsi tarafi
ihtiyaglarina hizmet edecek kivama getirmektir.
(Hamilton ve ark., 1986). Ancak iliskideki partner bu
ihtiyaclari karsilamis olsa bile, narsist birey bunun
aksini distinme egiliminde olur (Masterson, 1988).
Sayet Narsist birey, mevcut partnerinin kendi
ihtiyaclarinin  karsilayamadigi, sahsi taleplerine
hizmet etmedigine inanirsa, ¢cok kolay ve hizli bir
sekilde baska bir partner arama girisimine geg
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kalmaz. (Campbell ve ark., 2002). Narsistik ozellik
gosteren bireyler ile kurulan romantik iliskilerde,
taraflarin  memnuniyetlerine iliskin  birtakim
arastirmalarda; romantik iliskilerindeki
memnuniyet seviyelerinin nispeten disiik oldugu,
daha az doyum aldiklari ve iligkilerindeki baghhgin
oldukga az oldugu saptanmistir. Romantik
iliskilerdeki doyum, partnerlerin birbirilerini ne
kadar olumlu degerlendirdigi ile ilgili iliskili olup,
baghligi, samimiyeti, gliveni ve sadakati icermekle
baglantilidir. (Lam, 2012; King, 2012; Rusbult ve
Buunk, 1993;). Narsistik ozelliklere sahip bireyler
her anlamda sahsi gikar ve kisisel tatminlerini yerine
getirmekle mesgul olduklarinda dolayi digerlerinin
duygu ve dusiinlerinin hicbir 6nemi yoktur.
Digerlerinin ne hissettikleri ya da duygularinin
kendileri agisindan bir 6nemi olmadigindan dolayi
karsi taraf ile derinlikli ya da sikica bir baghliktan
bahsetmek pek de miimkiin olmaz. Nihayetinde
istikrar ve sadakat duygusu da isin igine giremez.
(Campbell ve Foster, 2002).

Narsist bireyler genel itibariyle kisa sureli yiizeysel
ve derin baglardan yoksun iliskileri tercih
etmektedirler. Genellikle motivasyon kaynaklari ¢ok
eslilik baglaminda pek ¢ok partner ile birlikte
olmaktir. Tabi bu birlikteligin siiresi ise kisa vadeli
olusu narsist bireylerin iliskideki duruslarinin en
belirgin 6zelligidir. Narsist bireyler, karsi cins
tarafindan olabildigince, alimh, gekici, cinsel
yonden tatmin edici olarak algilanmaktadir ya da
algilanmak isterler. Fakat romantik iliskilerinde,
kendilerine yonelik diledikleri statliyti, hayranhgi,
glct, aski ve cinselligi kendilerine sunan
partnerlerini daima hayal kirikligina ugratip ve
haksiz davranma eylemlerinde bulunurlar. (Buss ve
Shackelford, 1997; Morf ve Rhodewalt, 2001). Ek
olarak narsizm diizeyi ylikseldikce; yalan séyleme ve
kendi cikarlari icin digerlerini kandirma orani da
artmaktadir (O’Reilly ve Doerr, 2020). Narsist
yapilanmaya sahip bireylerin romantik iliskilerindeki
dinamiklerin basinda sadakatsizlik egilimi gelir. Keza
aldatma davranisina yatkinliktan bahsedilir. Narsist
bireyler aldatma egilimi disinda genellikle mevcut
iliskilerinde partnerini yetersiz goérme, empati
yapmama, iliskiye emek vermemeleri ve bunun
ardindan farkli alternatiflere yonelmeleri mevcut
ozellikleri arasindadir (Altinok ve Kilig, 2020).
Ozellikle biyiiklenmeci narsistik kisiligin son derece
baskin oldugu bir tabloda, kisi romantik iliskilerini
bir glic yarisi olarak gorebilmektedir. Literatlrde
narsistik bireylerin narsistik ihtiyaci olan kendine
duyulan hayranlk ve algilanan gii¢ gosterisi ile
pozitif iliskili oldugunu, dis kaynaktan gelecek olan
hayranlik ovgilleri ile hissettikleri abarti tim
glicliluk hissiyatinin dogru orantili oldugu bildirilir.
Bu verilerden hareketle, narsist bireyin birincil
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ihtiyaglari arasinda yer alan hayranlik toplama
gereksinimi, onlari 6zel hissettirecek bu tir
ihtiyacini karsilamaya yonelik siirekli bir partner
aradiklari soylenebilir. Clinkd Narsistik birey icin her
zaman kendi arzularini yerine getirecek miilkemmel
partneri aradiklari séylenebilir (Buss ve Shackelford,
1997). Carroll (1987) narsisizm ile glic duygusu
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu
vurgular. Narsist bireylerin her daim daha
muikemmelini bulacak inanci, var olan degisik
alternatif segeneklerin  farkindaligi, onlarin
partnerine karsi sadakatli ve baglilik ile iliskide yer
almasina engel olan bir durumdur. Yani narsistik
bireylerdeki baglilik eksikligi pek ¢ok alternatiflerin
olmasindan ileri gelen bir durumdur. (Campbell ve
Foster, 2002).

5. SONUC ve TARTISMA

Narsizm bir kisilik bozuklugu olarak insan yasamini
derinden etkileyip, pek cok yonden yasami aksatan
bir olusumdur. Bu olusum davranigsal ve biligsel
boyutlara etki eden butiinsel bir yapilanmadir. Bu
biutinsellik igerisinde olugan davranissal kahlplar ile
bilissel yargilar yakin iliskileri olumsuz yonde etkiler.
Ozellikle yakin iliski icerisinde dnemli bir yere sahip
romantik iliskilerdeki olumsuzluk etkisi oldukca
blyuktlr. Narsistik bireylerin romantik iliski kurma
amaglari arasinda; olumlu benlik algisini yikseltme,
statli kazanma, hayranlik uyandirma, cinsel
birliktelik gibi sadece kendi gereksinimlerini
karsilamak adina girisilen bir stratejidir. Egosantrizm
tutumlari ve her daim 6zdenetimlige sahip olma
narsistik bireylerin romantik iliskilerinin saghkli
ilerleyemeyecegi ortadadir. Ozellikle patolojik
narsizme sahip bireylerin manipulasyon yetenekleri
oldukga yiksektir. (Fields, 2012; Green ve ark.,
2020). Bu ozellikler, romantik iligkilerine ve
partnerlere zarar veren yikici unsurlardir. Romantik
iliskiler ve narsizm kavramina iliskin ¢alismalar alan
yazinda seyrek oldugu gorilmektedir.

Alan yazinda yapilan g¢alismalarda 6zellikle narsistik
bireylerin  romantik iliskilerindeki  aksaklik,
doyumsuzluk ve partnerlerine yasattiklari zorluklara
deginildigi gozlenmistir.
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