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Ozet: Artan niifus karsisinda gida giivencesinin saglanmasi kiiresel diizeyde 6nemli bir mesele olmasina ragmen, gida israfi,
gida tuketimine paralel bir sekilde giderek artmaktadir. Covid-19 Pandemi siirecinde, Uretim, dagitim ve insan hareketlerinde
ortaya ¢ikan kisitlamalar, gida tiiketim davranislarinda 6nemli bazi degisikliklere neden olmustur. Tiketicilerin gida tiiketim
davraniglari ile uyumlu bir sekilde, gida israf davraniglari da bu yeni donemde degisim gostermistir. Bu arastirmanin amaci,
Bursa ve Eskisehir illerinde tuketicilerin Covid-19 Pandemi siirecinde gida israf davranislarinda ortaya ¢ikan degismeleri
belirlemek ve karsilastirmaktir. Arastirmanin verileri Bursa ve Eskisehir illerinde tiiketiciler ile yiz ylze yapilan anketlerden
elde edilmistir. Oransal 6rnekleme formiili ile arastirmanin 6rneklemi 97 olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
Covid-19 Pandemi siirecinde tiiketicilerin arastirma kapsaminda ele alinan gida maddeleri igin gida israf oranlari ve gida israf
davraniglari degismistir. Gidaya erisimde olasi risklerin, gida israfinin azalmasinda pozitif degisime yol actigi ve gida israf
farkindaliginin her iki ilde de arttigi belirlenmistir. Bununla birlikte, Eskisehir ilinde israf davranisindaki pozitif degisim daha
yuksektir. Bu sonug, gida israfini azaltma ile ilgili dnlemlerin ve uygulamalarin iller bazinda farklilastirilmasinin 6nemini ortaya
koymasi agisindan yol gostericidir.
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Changes in Consumers' Food Waste Behaviors During the Covid-19 Pandemic : A
Comparison for Bursa and Eskisehir Provinces

Abstract: Despite the fact that ensuring food security in the face of the increasing population is an important global issue,
food waste is increasing in parallel with food consumption. During the Covid-19 Pandemic, restrictions on production,
distribution and human movements have caused significant changes in food consumption behaviors. In line with the food
consumption behaviors of consumers, food waste behaviors have also changed in this new period. The aim of this research
is to determine and compare the changes in food waste behaviors of consumers living in Bursa and Eskisehir during the Covid-
19 Pandemic. The data of the research were obtained from the face-to-face surveys with consumers in Bursa and Eskisehir.
With the proportional sampling formula, the sample of the study was calculated as 97. According to the results of the
research, the food waste rate and behavior of consumers for the foodstuffs covered in the research has changed during the
Covid-19 Pandemic. It has been determined that possible risks in accessing food lead to a positive change in reducing food
waste and food waste awareness has increased in both provinces. However, the positive change in waste behavior is higher
in Eskisehir. This result is instructive in terms of revealing the importance of differentiating measures and practices related
to reducing food waste on the basis of provinces.

Key Words: Food Waste, Consumer Behavior, Covid-19, Pandemic, Bursa, Eskisehir

1.GIRiS bir konudur (Demirbas, 2018; Kibler et al., 2018).
Gida tiketiminin artmasi, 6zellikle bireysel olarak
ihtiyacg fazlasi Griinlerin satin alinmasi, gida israfinin
giderek artmasina neden olmustur. Gida israfinin
kiiresel bir sorun olarak kabul edilmesinin
temelinde birey kaynakli bir sorun olmasi
yatmaktadir. Bu nedenle, gida israfi meselesi, global
ancak bireysel diizeyde, bugilin ve gelecek icin en
onemli problemlerden biridir (Demirbas ve ark.,
2017) ve ekonomik, cevresel ve sosyal anlamda pek
¢ok soruna da altyapi hazirlamaktadir (Stefan et al,
2013). Bu nedenle, gida israfinin oniine gegilmesi,
kaynaklarin ihtiya¢ dogrultusunda tiiketilmesinin
saglanmasi, bireylerin ve devletlerin dncelik vermesi

Gida israfi, perakende satis yerlerinde ve tlketici
diizeyinde gidalarin niteliksel ve niceliksel kayba
ugramas! olarak tanimlanmaktadir (Odegard and
Van der Voet, 2014). insanlarin tiiketimi amaciyla
hazirlanmis gidanin, gida disi herhangi bir kullanim
sekli (biyoenerji, yem vb. gibi) gida kaybi ve gida
israfi olarak kabul edilmektedir (Gustavsson et al.,
2011; Daysal ve Demirbas, 2021). Gida israfi,
insanoglunun sahip oldugu kaynaklari ve gida
Urlinlerini  bilingsizce  tlketmesidir. Ekonomik
sonuglari kadar kaynaklarin strdirdlebilir kullanimi
acisindan da olduk¢a 6nemli bir sorun olan gida
israfi, tim diinyada ve Turkiye’de son derece 6nemli
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gereken konular arasindadir. Daha 6nce yapilan
calismalar, gida israfinin azaltilmasina iliskin
tuketicilerden alinan oneriler icinde “tiiketilebilecek
kadar satin almak” segceneginin ilk sirada oldugunu
gostermektedir (Daysal ve Demirbas, 2020). Bu
sonug, gida israfinin  azaltilmasi  agisindan
tiketicilerin  bireysel  davraniginin  Uzerinde
¢alisiimasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Covid-19 Pandemisi hala birgok llkeyi ciddi sekilde
tehdit etmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle
Pandeminin kisa “kapanma” periyotlari ve uzun
sareli kapanma riski bireylerin,  gidaya
ulagmalarinda sorun yasayabileceklerini
diisinmelerine neden olmustur. Gidaya erisimde
risk beklentisi ise bireylerin tiketim davraniglarinda
bazi degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu
degisikliklerden en dikkat gekici olanlari bireylerin,
ihtiyac fazlasi gida temini ve mutfakta gida stoklama
yoluna gitmeleridir (Tepe ve ark., 2022). Gida
tiketim davranislarindaki degisimin gida israf
davranisi ile dogrudan ilgisi kapsaminda bu
¢alismanin  amaci, Tirkiye’nin  sosyo-ekonomik
gelismislik diizeyine gore ilk on ili arasinda yer alan
Bursa ve Eskisehir illerinde, Pandemi sirecinin,
tuketicilerin gida israf davranislari Gzerindeki
etkilerinin belirlenmesi ve sonuglarin iller itibariyle
karsilastiriimasidir.

2.MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢alismanin ana materyalini, arastirma kapsamina
alinan Bursa ve Eskisehir illerinde tiiketicilerle
yapilmis  anketlerden elde edilen veriler
olusturmaktadir. Veriler, ¢calismanin amacina uygun
olarak hazirlanmis anket formu kullanilarak,
tiketicilerle  karsiikli  gorlisme yoluyla elde
edilmistir. Anketler, 2021 yili Nisan-Haziran aylari
arasinda sokaga c¢ikma kisitlarinin  uygulandig
doénemde gergeklestirilmistir.

Ornek hacminin belirlenmesinde, Bursa ilinin en
yogun nifuslu ilgesi olan Osmangazi ilgcesi (876048)
ve Eskisehir ilinin en yogun nifuslu ilgesi olan
Odunpazari (413461) (TUIK, 2019) ilceleri arastirma
kapsamina alinmistir. Anket yapilan tiiketicilerin
sayisi  Oransal Ornek Hacmi  formiiliyle
hesaplanmistir (Newbold, 1995).

_ Np (1 - p)
(N = Doje +p(1 —p)
Formilde,

n

ey

n: Ornek hacmi

N: Osmangazi ve Odunpazari ilgeleri toplam nifus
(1289509)
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p: Pandemi ile gida israf davranisi degisen tiketici
orani (Maksimum 6rnek hacmine ulasmak igin 0.50
alinmistir.

p:
Px : Oranin Varyansi'dir.

Bu formiile gore, arastirmanin 6rnek hacmi, %95
gliven arahg ve %10 hata payr ile 97 olarak
belirlenmistir. Bursa’da 49 ve Eskisehir’de 48 anket
yapilmistir. Ankete katilan denekler tesadifi olarak
ve gondlliluk esasina gore secilmistir. Sekiz gida
GrGn grubu agisindan (Daysal ve Demirbas, 2020)
tiketicilerin  Pandemi sirecindeki gida israf
egilimlerinin  belirlenmesinde (1:Artti, 2:Azald,
3:Degismedi) Uglii ve gida israf davranislarinin
degerlendirilmesinde (1:Kesinlikle Katilmiyorum 5:
Kesinlikle Katiiyorum) Begli Likert Olgegi’nden
yararlanilmistir (Glris ve Astar 2014). Bir toplamal
siralama teknigi olan Likert Olcegi, tutum &lgekleri
icinde en yaygin olarak kullanilanidir. Bunun nedeni,
Likert tipi 6lgeklerin gelistirilmesinin diger dlgeklere
gore daha kolay ve kullanishhginin da yiksek
olmasidir (Tavsancil, 2014; Bora ve Altunisik, 2016;
Daysal ve Demirbas, 2021).

Kullanilan olgeklerin guvenilir olup olmadiginin
belirlenmesinde Cronbach’s Alpha testi (Merter and
Vannatta, 2010) uygulanmis ve degiskenlerin
normal dagilisa uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile (Ozdamar, 2004) tespit edilmistir.
Degiskenlerin ~ normal  dagilis  gostermedigi
belirlenmis ve normal dagilis géstermeyen sirekli
degiskenler icin iki il ortalamalari arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesinde Mann-Whitney U testi
(Newbold, 1995) uygulanmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA
3.1. Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Ankete katilan tuketicilerin yas ortalamasi 33.59
yildir.  Katilimcilarin % 35.1’i 26 yasindan kiglik, %
35.1'i 26-38 yas grubunda, %29.9’u 39 yas ve
Gzerindedir.  Yas ortalamasinin disiik olmasi
Pandemi nedeniyle belli bir yas grubunun sokaga
cikma c¢ekincesine ve uygulanan kisitlamalara
baglidir. Ankete  katilanlarin ~ %54.6’sinI
kadinlar, %45.4’inl erkekler olusturmaktadir
Ankete katilan tiiketicilerin egitim ortalamasi 12.82
yil  olup; vyaklasik  %3’G  ilkokul, %16.5'i
ortaokul, %32’si lise, %41.2’si Universite, %7.2’si ise
lisanstisti  egitime sahiptir. Ankete katilan
tiiketicilerin yaridan fazlasi (%62.9) evli ve %59.8’i
gelir getiren bir ise sahip iken %40.2'si
calismamaktadir. Ankete katilan
tuketicilerin ~ %17.5'i ev  hanimi, %22.7’si
memur, %15.5’i 6grenci, %14.4’0 isci ve %4.1'i ise
issizdir. Tlketicilerin yaklasik %37’sinin aylk toplam
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geliri 7000 TL'den az olup; %33’lUniin 7000-10000 TL
arasinda ve yaklasik %30’unun ise 10000 TL ve
Ustlindedir.

3.2 Tiiketicilerin Pandemi Siirecinde Gida
israf Egiliminde Degisim

Tiketicilerin  Pandemi siirecinde gida israf
dizeylerindeki degisim belli gida Grin gruplari
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itibariyle ve tiketicilerin beyanlari esas alinarak
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1'de
gosterilmistir.  Buna gobre, Pandemi sirecinde
Pandemi 6ncesine gore en fazla ekmek ile sit ve siit
Urlnleri israfinda artis olmustur. Et ve et Griinleri ile
taze meyve ve sebze israfinda ise azalma egilimi
diger gida Uriinlere gore daha fazladir. Pandemi ile
israf oranlari degismeyen gida Urlinleri ise hazir
gidalar (%60.8), tahil drinleri (%59.8) ve kuru
baklagiller (%56.7)"dir (Tablo 1).

Tablo 1: Pandemi Déneminde Tiiketicilerin Gida Uriin Gruplari itibariyle israf Egiliminde Degisim (%)

Artti Azaldi Degismedi

Gida Uriin Gruplari n % n % n %

Taze Sebze-Meyve 35 36.1 35 36.1 27 27.8
Et ve Et Urlinleri 17 17.5 49 50.5 31 32.0
Sut ve Sit Uriinleri 38 39.2 28 28.9 31 32.0
Yumurta 35 36.1 29 29.9 33 34.0
Ekmek 50 51.6 20 20.6 27 27.8
Tahil Uriinleri (Makarna,Biskiivi, Un vb.) 19 19.6 20 20.6 58 59.8
Kuru baklagiller 16 16.5 26 26.8 55 56.7
Hazir Gidalar (Konserve, Dondurulmus Gida vb.) 16 16.5 22 22.7 59 60.8

3.3 Tiiketicilerin Pandemi Siirecinde Gida
israf Davraniglarindaki Degisim

Tlketicilerin  Pandemi slirecinde gida israf
davranislari ile ilgili degisim Besli Likert Olcegi ile
olceklendirilen yargilar ile degerlendirilmistir (Tablo
2). Buna gore, tuketiciler “Gida israfinin devami
halinde diinyadaki kaynaklarin tikenecegini ve kithk
yasanacagini disitnidyorum” ifadesine 4.47 olgek
ortalamasi ile kesinlikle katildiklarini belirtmislerdir.
“Pandemi siirecinin devam etmesi halinde diinyada
achgin artacagini disinmekteyim” ifadesi 4.28

ortalama ile ikinci sirada yer almaktadir. Pandemi
sirecinde “Gida fiyatlari benim i¢in 6nem kazandi”
ifadesiise 4.08 6lcek ortalamasi ile Gglinct siradadir.
Elde edilen ortalamalar birlikte
degerlendirildiginde, Pandemi déneminde
tiiketicilerin gida israfi konusundaki farkindahginin
artma egilimi gosterdigi anlasiimaktadir. Pandemi
sirecinde gida israfi tizerine farkl tlkelerde yapilan
calismalar da Pandeminin tiiketicilerin gida israf
davranislarini olumlu yoénde degistirdigini ortaya
koymaktadir (Jribi et al., 2020; Rodgers et al., 2021,
Schiopoiu et al., 2021; Schmitt et al., 2021).

Tablo 2: Tiiketicilerin Gida israfi ile ilgili Yargilara Katiima Durumu

(1) (2) (3) (4) (5)  |Olgek [st.
Yargilar n % n % n % n % n % Ort. [Sapma
Gida glivencesikonusundaki endiselerim | 4 | 41 | 4 | 4.1 |16 |16.5|35|36.1 |38 | 39.2 | 4.02 | 1.05
artti.
Gida israf etmemek i¢in porsiyonlari 10 1103(29(299|34|35.1|14 (144 |10 | 10.3 |2.85| 1.12
azalttim.
Pandemide ihtiyagtan fazla gida satin 14 | 14,427 | 27824 124728289 | 4 | 4.1 (280 1.13
aldigim igin israf etmeye basladim.
Artan  gida Urinlerini mutfakta farkh 1|10 |15|155|42|43.3|25|25.8| 14| 14.4 |3.37|0.95
sekillerde degerlendirmeye basladim.
Pandemi ile birlikte restoran, lokantavb.| 24 {24.7 |37 |38.1(20|20.6| 7 | 7.2 | 9 | 9.3 |2.38| 1.20
verlerde kalanyemekleri paket
yaptiriyorum.
Cevremde gida israfi yapan kisileri 3|31 (24|24.7|33(34.0(25|258|12|12.4|3.20]| 1.04
uyariyorum.
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Gida drdinlerinin tamamini 31|31
kullanmaya caligiyorum ve israf

etmiyorum.

14

144143 443 |14 1144 |23 | 23.7 | 3.41 | 1.09

Yiyecekleri saklamak ve muhafaza etmek| 1 | 1.0
icin uygun saklama kosullari konusunda

bilinglendim.

82 [37(381|32|33.0|19|19.6 |3.62| 0.93

Son kullanma tarihi ile tavsiye edilen 2 |21

tiketim tarihi arasindaki farki 6grendim.

17

17.5

26 [26.8 |34 |35.1 |18 | 18.6|3.51 |1.05

Gida israfini dnlemek icin yeteri 2 |21

kadar tedbir aliyorum.

15

15.5

44 |45.4 |24 |24.7 |12 | 12.4 |3.30 |0.94

Cevremdekileri gida israfi konusunda 3 131

bilinglendirmeye gabaliyorum.

25

25.8

39 |40.2 |20 (20.6 |10 | 10.3 (3.09 |1.00

Pandemi ile yasanan ekonomik sikintilar | 1 | 1.0
ihtiyac fazlasi alisverisin gereksiz

oldugunu 6gretti.

7.2 |22 |22.7 |43 |44.3 |24 | 24.7 |3.85 |0.92

Tirkiye'de ve diinyada gida israfinin 9 |9.3
onlenmesi icin yapilan galismalari takip

etmeye bagladim.

25

25.8

40 |41.2 |17 |175 | 6 6.2 (2.86 |1.02

Gidalari tekrar degerlendirmeyi 27 |27.8

saghksiz bulurum.

39

40.2

18 |18.6 |10 (10.3 | 3 3.1)2.21 |1.06

Hazirladigim yemeklerin yetmemesinden| 8 | 8.2
endise duyup her zaman daha fazlasini

pisiriyorum.

30

30.9

34 (35.1 |15 |15.5 |10 | 10.3 |2.89 |1.10

Gidaisrafiettigimde paramigépe attigimi | 2 | 2.1

distnGrim.

4.1 (38 (39.2 |28 |28.9 |25 | 25.8 |3.72 |0.96

Pandemi slirecinindevam etmesihalinde | 1 | 1.0
diinyada achgin artacagini

disiinmekteyim.

31|14 144|129 |299 |50 | 51.5|4.28 | 0.90

Pandemi ihtiyag fazlasi gida Grind 2 21

aldigim gergeginiortaya koydu.

11

113|126 (268 |37 |381 |21 21.6|3.66| 1.01

Yiyecekleri israf etmek, yiyecegi| 1| 1.0
olmayan insanlar agisindan kendimi

suglu hissettirdi.

4.1|30(30.9|38|39.2 (24| 24.7 |3.82 | 0.89

Gidafiyatlari benim igin 6nem kazandi. - -

52|19 |19.6 |36 |37.1 |37 | 38.1|4.08 | 0.88

Gida israfinin devami halinde diinyadaki | 1| 1.0
kaynaklarin tiikenecegini ve kitlik

yasanacaginidiisiiniiyorum.

9329299 |58 59.814.47 | 0.75

Gida israfinin ekonominin yani sira - -
cevreye bir maliyeti oldugunun
bilincindeyim.

6.2 |21 |21.6 |44 454 | 26| 26.8|3.93 | 0.86

*Cronbach’s Alpha degeri 0.79 olarak bulunmustur.

1: Kesinlikle Katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Orta Derecede Katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Kesinlikle Katiliyorum

3.4 Bursa ve Eskisehir illerinin Tiiketicilerin
Pandemi Siirecindeki Gida israf
Davranislarindaki Degisimler Agisindan
Karsilagtiriimasi

Arastirmada, Pandemi sirecinde tiketicilerin gida
israf davranisi ile ilgili degisikliklerin illere gore
farklihk gosterip gdostermedigine iliskin karsilastirma
sonuglari Tablo 3’de gosterilmistir. Tabloda yildiz (*)
ile isaretlenen yargilarda illere gore istatistiki olarak

12

anlamh farkhhk bulunmustur (p<0.05). Daha 6nce
yapilan ¢alismalar da bu bulgularn destekler
niteliktedir (Qian et al., 2020).

Analizlerde, anlamli farklihk bulunan 14 yarginin
dordi icin Bursa ilinin Olgcek ortalamalari yliksek
iken, diger 10 yargi igin Eskisehir ilinin olgek
ortalamalari daha yuksektir. S6z konusu yargilar
birlikte degerlendirildiginde, Eskisehir ilinde Covid-
19 Pandemi siirecinde gida israf farkindaliginin ve
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gida israfina karsi kisisel onlemlerin daha fazla

arttigi ifade edilebilir.
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Tablo 3: Pandemi Siirecinde Gida israf Davranisi Degisiminin Bursa ve Eskisehir illeri itibariyle Karsilastiriimasi

Yargilar Genel Bursa Eskisehir
Ort. St. Ort. St. Ort. St.
Sapma Sapma Sapma
Gida givencesi konusundaki  endiselerim 4.02 1.051 4.29 0.890 3.75 1.14
artt.*
israfi dnlemek icin porsiyonlari azalttim.* 2.85 1.121 2.57 1.041 3.13 1.14
Pandemi ile birlikte ihtiyactan fazla gida satin 2.80 1.133 3.27 1.076 2.33 0.99
aldigim igin israf etmeye basladim.*
Artan gida Urinlerini mutfakta farkli sekillerde 3.37 0.950 3.10 0.918 3.65 0.91
degerlendirmeye basladim.*
Pandemi ile birlikte restoran, lokanta vb. 2.38 1.203 2.55 1.292 2.21 1.09
yerlerde kalan yemekleri paket yaptirlyorum.
Cevremde gida israfi yapanlari uyariyorum.* 3.20 1.047 2.84 0.965 3.56 1.01
Gida Uriinlerinin tamamini kullanmaya 341 1.097 3.20 1.060 3.62 1.10
¢alistyorum ve israf etmiyorum.*
Yiyecekleri saklamak ve muhafaza etmek igin 3.62 0.929 3.55 0.867 3.69 0.99
uygun kosullar saglama konusunda
bilinglendim.
Son kullanma tarihi ile tavsiye edilen tiiketim 3.51 1.052 3.45 0.914 3.56 1.18
tarihi arasindaki farki 6grendim.
Gida israfini 6nlemek icin yeteri kadar tedbir 3.30 0.948 2.96 0.912 3.65 0.86
aliyorum.*
Cevremdekileri gida israfi konusunda 3.09 1.001 2.69 0.847 3.50 0.99
bilinglendirmeye ¢abaliyorum.*
Pandemide yasanan ekonomik sikintilar ihtiyag 3.85 0.917 3.73 0.811 3.96 1.01
fazlasi alisverisin gereksiz oldugunu 6gretti.
Tirkiye'de ve diinyada gida israfinin 2.86 1.121 2.80 0.889 2.92 1.14
onlenmesi icin yapilan ¢alismalari takip
etmeye basladim.
Gidalari tekrar degerlendirmeyi sagliksiz 2.21 1.060 1.76 0.855 2.67 1.06
bulurum.*
Hazirladigim  yemeklerin  yetmemesinden 2.89 1.098 3.14 1.021 2.63 1.12
endise duyup her zaman daha fazlasini
pisiriyorum.*
Gida israfi yaptigimda parami ¢dpe attigimi 3.72 0.965 3.43 0.791 4.02 1.04
disindrim *
Pandemi siirecinin devam etmesi halinde 4.28 0.898 4.59 0.574 3.96 1.05
diinyada agligin artacagini disinmekteyim *
Pandemi ihtiyac fazlasi gida Grind aldigim 3.66 1.009 3.80 0.979 3.52 1.03
gercegini ortaya koydu.
Gidalari israf etmek, yeterince yiyecegi 3.82 0.890 3.78 0.798 3.87 0.98
olmayan insanlar agisindan kendimi suglu
hissettirirdi.
Gida fiyatlari benim icin 6nem kazandi * 4.08 0.886 3.84 0.921 4.33 0.78
Gida israfinin devami halinde diinyadaki 4.47 0.751 4,57 0.612 4.38 0.86
kaynaklarin tiikenecegini ve kitlik yasanacagini
duslinGyorum.
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Gida israfinin ekonominin yani sira gevreye bir
maliyeti oldugunun bilincindeyim.*

3.93

0.857 3.76 0.830 4.10 0.86

*p<0.05 anlamli *Mann Whitney U testi uygulanmistir.

3.5 Tiiketicilerin Gida israf Nedenleri

Tiketicilerin gida Grlinlerini israf etme nedenlerinin
belirlenmesi icin Besli Likert Olgegi kullaniimis ve
nedenleri belirlemede yararlanilan yargilar, 6lgek
dagilimlari ve ortalamalan itibariyle Tablo 4’de
gosterilmistir. Buna gore, tliketiciler “Gida urinleri
zamaninda tiiketilmedigi igin israf edilmektedir.”
ifadesine 4.11 olgek ortalamasi ile “kesinlikle”
katildiklarini  belirtmislerdir.  “Gidalar  uygun

muhafaza edilmedigi icin israf edilmektedir” ifadesi
ise 3.89 Olcek ortalamasi ile israf nedenleri arasinda
ikinci siradadir. “Gidalar, aile bireyleri birbirlerinden
habersiz aligveris yaptigi icin israf edilmektedir”
ifadesi 2.75 Olgek ortalamasi ile tiiketicilerin en az
katildiklari yargi olarak gida israf nedenleri arasinda
en alt sirada yerini almistir.

Tablo 4: Tiiketicilerin Gida israf Nedenleri ile ilgili Yargilara Katilimi

1 2 3 4 5
Yargilar n % n|l % n| % nl % n % | Olg. | St.Sp
Ort.

Gida drunlerini degerlendirmenin 1 1.0 6 6.2 29 29.9 45 46.4 16| 16.5| 3.71 0.85
farkl yollari bilinmediginden
israf edilmektedir.
Gida Urunlerinin son kullanma 4 41| 13 (134 19 | 19.6 29 | 299 32| 33.0| 3.74 1.18
tarihi gectigi icin israf
edilmektedir.
Gida urunleri zamaninda - - 8| 8.2 16 | 16.5 30 | 30.9 43 | 443 | 4.11 0.96
tiketilmedigi icin israf
edilmektedir.
Ogiinler yanlis planlanip fazla 1| 1.0| 16 [16.5 32| 33.0 32| 33.0 16 | 16.5 | 3.47 0.99
arin  kullanildigr  igin  israf
edilmektedir.
Gida aligveris listesi yapilmadigi 3| 31| 22227 23| 237 30 | 309 19 | 19.6 | 3.41 1.13
icin israf edilmektedir.
Gidalar uygun muhafaza 5 5.2 6| 6.2 20 | 20.6 30 | 30.9 36 | 37.1 | 3.89 1.14
edilmedigi icin israf edilmektedir.
Gidalar aile  bireyleribirbirinden 16 | 16.5| 25 |25.8 33| 34.0 13 | 134 10 | 103 | 2.75 1.19
habersiz alisveris yaptigi igin israf
edilmektedir
Alisverise ag¢ gidilmesi nedeniyle, | 12 | 12.4 | 22 22.7 25| 25.8 20 | 20.6 18 | 18.6 | 3.10 1.30
fazla gida satin alindigi icin israf
edilmektedir
*Cronbach’s Alpha degeri 0.70 bulunmustur.
1: Kesinlikle Katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Orta Derecede Katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Kesinlikle Katiliyorum
3.6 Bursa ve Eskisehir illerinin Tiiketicilerin
Pandemi Siirecindeki Gida israf Nedenleri
Acisindan Karsilastiriimasi
Calismada, tiketicilerin gida drinlerinin israf Anlamli farkhlik bulunan Ug yargidan ikisinin 6l¢cek

nedenleri ile ilgili yargilara katihm durumunun
arastirma kapsaminda ele alinan iki il agisindan
farklihk gosterip gostermedigi analiz edilmis ve
istatistiki olarak anlamli farkhhk (p<0.05) belirlenen
yargilar Tablo 5'de yildiz (*) ile isaretlenmistir.
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bulunmusgtur. Bu sonug, farkliiller bazinda toplanan katki  saglayabilecegini goOstermesi agisindan
verilerin topluca degerlendirilmesi ile her il 6zelinde onemlidir.
ayri ayri degerlendirilmesinin daha etkin ¢éziimlere
Tablo 5: Gida israf Nedenlerinin Bursa ve Eskisehir illeri itibariyle Karsilastirilmasi
Genel Bursa Eskisehir
Ort. | St. Ort. St. Ort.| St.
Yargilar Sapma Sapma Sapma
Gida Urilnlerini degerlendirmenin farkli yollari 3.71 0.85 3.59 0.81 | 3.83 0.88
bilinmediginden israf edilmektedir.
Gida urilinlerinin son kullanma tarihi gegtigi 3.74 1.18 3.92 1.29 | 3.56 1.03
icin israf edilmektedir. *
Gida Uranleri zamaninda tiketilmedigi 411 0.96 431 0.85 | 3.92 1.05
icin israf edilmektedir.
Ogiinler yanlis planlanip fazla Giriin 3.47 0.99 3.37 0.88 | 3.58 1.09
kullanildigi icin israf edilmektedir.
Gida ahigveris listesi hazirlanmadigi igin 3.41 1.13 3.06 1.09 | 3.77 1.08
israf edilmektedir. *
Gidalar uygun muhafaza edilmedigi icin 3.89 1.14 3.92 1.22 | 3.85 1.05
israf edilmektedir.
Gidalar aile bireyleri birbirinden habersiz 2.75 1.19 2.24 0.97 | 3.27 1.18
aligveris yaptigi icin israf edilmektedir.*
Alisverise ag gidilmesi nedeniyle fazla gida 3.10 1.30 3.10 1.28 | 3.10 1.32
satin alindigi icin israf edilmektedir.

*p<0.05 anlamh *Mann Whitney U testi uygulanmistir.
4. SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, Pandemi sirecinin ilk birkag ayinda
ve sokak kisitlari devam ederken, elde edilen birincil
veriler degerlendirilmistir. Arastirmanin  toplu
sonuglarina goére, Pandemi slrecinde tiiketicilerin
yaklasik  %52’sinin ekmek israfinda Pandemi
oncesine gore artis oldugunu belirlenmistir.
Nitekim, Pandemi 6ncesinde de Tirkiye’de glnliik
4.9 milyon adet (yillik olarak 1.7 milyar adet) ekmek
israf edildigi belirtiimektedir (Sahin ve ark., 2018).
Tirkiye'de gida tiiketim paterninde ekmegin 6nemli
bir yere sahip olmasi ve Pandemide satin alinan
ekmek miktarindaki artisin ekmek israf oranlarini
arttirdigi degerlendirilmektedir.

Ankete katilan tiketicilerin Pandemi siirecinde gida
israfi konusunda farkindaliginin arttig
belirlenmistir. Arastirmanin 6nemli sonuglarindan
bir digeri ise, illere gore farkh sonuglarin elde
edilmesidir. Bu nedenle, illerin sosyo-ekonomik ve
kiltarel  yapilarinin ~ farkliigi g6z  6nilinde
bulundurularak alinacak farklilastiriimis 6énlemlerin
ve bu dogrultuda yapilacak olan uygulamalarin, gida
israfinin  azaltilmasinda daha etkili olacagl
dislntlmektedir.

Tlketicilerin, sunulan yargilara katiim dereceleri
(6lgek ortalamalari) bireylerin gida israfinin devami
halinde diinyada kit olan kaynaklarin tiikenecegi
konusunda farkindaliklarinin oldugunu
gostermektedir. Gida israfinin devami halinde
achgin artacag gorisiinde birlesmeleri ise bu
konudaki biling diizeylerini gostermektedir. Ayrica
illere gobre vyapilan karsilastirmalarda Eskisehir
ilindeki tuketicilerin bu konuda daha duyarh
olduklari belirlenmistir.

Tiketicilerin, gida israfinin nedenleri arasinda “Gida
Urlnlerinin  zamaninda tlketilmedigi icin israf
edildigini dustindyorum” ifadesi ilk sirada katilm
saglanan yargidir. Pandemi 6ncesinde de gida israf
nedenlerinden  biri  olan plansiz  alisveris
aliskanliginin, Pandemi siirecinde gidaya erisimde
risk algisi nedeniyle artis gosterdigi
diusinidlmektedir. Mutfak pisirme plani ve alisveris
oncesi ihtiyag listesi hazirlama aliskanhginin
artirilmasina iliskin davranis degisikliginin
saglanmasi ile gida stoklama ve dolayisiyla gida israf
davranisi da azaltabilecektir.

Bu arastirmadan elde edilen temel bulgular, gida
israfi konusunda iller bazinda daha etkin yerel
¢ozumler gelistirebilmek icin, daha kapsamli saha
calismalarinin yapiimasini ve iller bazinda gida israf
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davranislarinda ortaya c¢ikan farkhhklarin sosyo-
ekonomik degiskenler itibariyle belirlenmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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