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Ozet: Bu calismada 6grenme giigligii tanisi konulmus 6grencilerin egitimlerinde oldukca 6nemli olan sinif 8gretmenlerinin
yeterlilikleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore incelemek amaglanmistir. Amag
dogrultusunda kisisel bilgi formu, psikolojik iyi olus dlcegi ve Ogrenme Giigligli Yasayan Ogrencilere Yénelik Ogretmen
Yeterlilikleri Olceginden olusan veri toplama araglari; 2019-2020 egitim dgretim yilinda Batman ili Merkezindeki ilkokullarda
gorev yapan 384 sinif 6gretmenine uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 istatistik programi
aracihgr ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin demografik Ozelliklerine gore psikolojik iyi olus
dizeylerinde farkhliklar bulunmazken, kidemlerine, ¢ocuk sahibi olma durumlarina, sinifinda 6grenme glgcliglu ceken
ogrenci bulunma ve bireysellestirilmis egitim programi hizmet i¢i egitim alma durumlarina gore 6grenme glgligu
yeterliklerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Giigliigii Yeterligi, Psikolojik lyi Olus, Sinif Ogretmeni

Examination of Classroom Teachers' Competencies in Teaching Students with a
Diagnosed Learning Disability and Psychological Well-Being According to
Demographic Characteristics

Abstract: In this study, it is aimed to examine the competencies and psychological well-being levels of classroom teachers,
which are very important in the education of students diagnosed with learning disabilities, according to their demographic
characteristics. In line with the purpose, data collection tools consisting of a personal information form, a psychological
well-being scale and a Teacher Competency Scale for Students with Learning Disabilities; It was applied to 384 classroom
teachers working in primary schools in Batman city center in the 2019-2020 academic year. The obtained data were
evaluated by means of SPSS 21.0 statistical program in computer environment. As a result of the research, while there were
no differences in the psychological well-being levels of the teachers according to their demographic characteristics, it was
determined that there were differences in the learning disability competencies according to their seniority, having a child,
the presence of students with learning difficulties in the classroom and the in-service training of the individualized
education program.
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1. GIRIS yonelik durumu oldukga karmasik bir yapidadir.
Dolayisiyla bu slirecte problemin
tanimlanmasindan, ¢éziimlenmesine kadar birgok
sikinti  yasanmaktadir (Saenz, Fuchs, ve Fuchs,
2005). GlinlimUizde 6grenme gicligu ile ilgili bircok
tanimlama yapilmistir. “Diagnostic and Statistical
anual of Mental Disorders IV’te (DSM) yer alan
tanimlama su sekildedir: “Cocugun bireysel ve
standart test uygulamasi sonucunda saptanan
okuma, matematik veya yazili anlatimi, yasi, okuma
durumu ve zekd dizeyinden beklenen oranla
oldukga dusuktir. Cocugun 6grenme problemleri
akademik basarisini veya okuma, matematik ya da
yazma becerisi gerektiren glinlik etkinliklerini
olumsuz olarak etkilemektedir.” (Ozsoy, Ozyiirek ve
Eripek, 1998).

“Ogrenme Giicligl”, 6zel egitim alanindaki yeni
kavramlardan biridir. Bu kavram son zamanlarda
alana yonelik ¢alismalarda siklikla  kullanilir
olmustur.  Ozellikle zihinsel vyetersizliklerden
kaynaklanmayan oOgrenme gigliklerine yonelik
calismalarin olduk¢a yeni oldugu goérilmektedir.
Normal zekaya sahip ancak okul basarisizliklari
bulunan g¢ocuklarin durumunu ifade etmek igin
kullanilan bu kavram, en yaygin adiyla “learning
disabilities”, o6zellikle bu 6zellikteki ¢cocuklarin anne
babalari tarafindan 1960’li yillarda glindeme
getirilmistir. Cocuklarin bu o6zelliklerinin disindaki
diger yetersizlikleri icin gecerli olan egitim yasasi
icerisinde zamanla yer almaya baslamistir (Tenel,
1998). Konunun ozellikle o6grenme siireglerine

*Bu ¢alisma 2. Yazarin danismanliginda 1. Yazarin 2019 yilinda tamamladigi tezsiz yiiksek lisans projesine dayali olarak
tretilmistir. 57
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Amerika’da “National Advisory Committee on
Handicapped Children” tarafindan 1968 yilinda
teklif edilen ve 6zel egitim yasasina (p.l. 94-142)
1975 yilinda dahil edilen “6grenme giiglUgi” tanimi
ise su sekildedir: “Belirgin 6grenme gligliiklerine
sahip g¢ocuklar terimi; sézel ya da yazili dili anlama
ya da kullanmayla ilgili temel psikolojik siireglerin
bir yada bir kaginda bozukluklar olan; ve bu
bozukluklara bagl olarak dinleme, konusma,
okuma, yazma yada matematiksel islem yapma
yeteneklerinde aksamalar goérilen  ¢ocuklar
anlamina gelmektedir.” (Ozyiirek, 2003).

Tirkiye'de ise 2551 sayili Tebligler Dergisi’'nde yer
alan tanimlama su sekildedir: “Yazili ve sozli dili
anlamak ya da kullanabilmek igin gerekli olan bilgi
alma sureclerinden birinde ya da birkaginda ortaya
¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkati  yogunlastirma ya da
matematiksel islemleri yapmada vyetersizlik
nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun  olumsuz yonde etkilenmesidir.”
(Tebligler Dergisi, 2003)

Tirk Egitim sisteminde Mdifredat igerikleri
hazirlanirken “can egrisi” yontemine gore hareket
edilmektedir. Bu baglamda egrinin ortasinda kalan
cocuklarin seviyesine uygun icerikler mufredata
dahil edilmektedir. Bu sistemde egrinin biraz
Uzerinde ya da biraz altinda kalan gocuklar egitim
sirecinde fazla sorun yasamamaktadirlar. Bu
baglamda ders anlatimlari esnasinda 6gretmenlerin
ortalamanin altindaki 0Ogrenme glgligu olan
cocuklari dikkate almalari dnemlidir (Oktem,1993).

Ulkemizde egitim sisteminde ilkokul caginda
o0grenim glcligu olan gocuklara yonelik 6zel bir
egitim modeli yoktur. Yani bu c¢ocuklar diger
cocuklarla ayni sinif ortaminda bulunurlar, bu konu
Uzerine farkl bir egitim almayan sinif 6gretmenleri
tarafindan egitim almaktadirlar.

Ogrenme giicliigii olan cocuklara nasil yaklasiimasi
gerektigi  noktasinda, Ogretmenlerin  tasimis
olduklari ozelliklere gore farkliliklar olabilmektedir.
Bu tiir 6grencilerin oldugu bir ortamda 6gretmene
diisen en dnemli vazife donanimli olmasi ve bilingli
hareket etmesidir. Bu baglamda en ideal
ogretmenler duyarlh ve ilgili olanlardir. Bu
ozellikteki 6gretmenler glvenli bir sinif ortami
olusturduklari gibi 6grencileri cesaretlendirir, farkl
yontemler kullanir ve her 0Ogrenciyi benzersiz
olarak kabul eder ve kendi icinde degerlendirirler.

Ogrenme giicliigii teshisi konmus gocuklara egitim
donemlerinde verilecek egitimin de onlarin
durumlarina bakilarak verilmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla bu egitimi verecek olan 6gretmenlerin
bu konu hakkinda donanimli olmasi gerekmektedir.
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Bu c¢ocuklarin egitim hayatlarinda karsilagtiklari
problemler sebebiyle birgok aile ¢aresiz durumda,
¢O6zUm aramaktadirlar.

Psikolojik iyi olus konusunda ilk arastirmalardan
biri, 1950'lerde 06znellige olan ilginin arttig
ortamlarda yasam kalitesinin bir 06lglisi olarak
"0znel iyi olus" olarak tanimlanmigtir. Bir diger
onemli ¢alisma ise 1980'lerde ampirik
arastirmalarla  baslayan "psikolojik iyi olus"
calismasidir. Ruh saghg arastirmasi, bireysel
potansiyeli ve kendini kabul etmeyi vurgulayan
klinik  ve  gelisimsel psikolojik  teorilere
dayanmaktadir. Bu ¢alismalardan her ikisi de hayati
daha iyi hale getiren ve insan vyeteneklerini
gelistiren insani degerleri icermektedir. (Keyes ve
Shmotkin, 2002).

Dogumla baslayip 6limle biten yasam sirecinde
insanlar yasamin her farkh farkli diliminde cesitli
istekler duymaktadirlar. Maddi manevi anlamda
degisen bu istekleri karsilayarak mutlu olmak
istemektedirler. Psikolojik ve fiziksel istekler
seklinde siniflandirilabilen  bu gereksinimlerin
giderilebilmesi icin birbirinden farkli birgok tatmin
yolu bulunmaktadir. Buna gore tercih edilen
yonteme gore kisa ya da uzun sireli tatmin
yasanabilmektedir. insan psikolojisi izerine yapilan
¢alismalar bireylerin doyum vyollarini ve hayattaki
ihtiyaclarini ortaya koyarak mutlu ve saglkli insan
modelini ortaya koymaya calismislardir (Topuz,
2013).

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, ginimizde
insanlarin  yasamlarini ilerletmek ve birgok
disiplinde sayisiz firsat saglamak icin tasarlanmistir.
Elbette diinya degistikce insanlarin amaglari, diinya
gorugleri, degerleri, iligskileri ve ihtiyaglari da
degisir. Ancak giinimuiz kosullarinin bireysel refahi
nasil destekledigi bir tartisma konusudur. Son
yillarda ortaya ¢ikan ruh sagligini korumaya yonelik
cok sayida haber ve yayin, bu degisim siirecinde
karsilasilan sorunlara ¢Ozlim arandigini
duslindirmektedir. "Pozitif psikoloji", modern
psikolojinin sinirlarini asan bir hareket haline
gelmektedir. Bu egilimle birlikte “ruh saghg!”
kavraminin igerigi de degismistir.

Ruh saghgl giinimiiz diinyasinda kisinin ruhsal bir
probleminin olmamasindan ziyade bir takim olumlu
dzelliklere sahip olmasi anlamina gelmektedir. lyi
olusu ¢ok boyutlu bir yapi icinde sunmasi agisindan
Ryff (1989) tarafindan tanimlanan “psikolojik iyi
olus modeli” bu noktada olduk¢a 6nemlidir. Ona
gore olumlu bir psikolojik saghk; bireysel gelisim,
cevresel hakimiyet, yasam amaci, otonomi,
digerleriyle olumlu iliskiler ve kendini kabul
seklinde alti bilesenden olusmaktadir. “Kendini
kabul” bu bilesenlerin ilkidir ve kendini kabul
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etmeyi, benligin gesitli yonlerini tanimayi ve kiginin
kendisine ya da geg¢mis yasamina yonelik olumlu
degerlendirmelerini ifade etmektedir. “Digerleriyle
olumlu iligskiler” bireyin baskalari ile olan
iliskilerinde sevgi ve dostluk egilimini, gugli bir
empatiyi ve kaliteye sahip olmayi icermektedir.
“Otonomi” benlige iliskin saptamalarin, kendi
kendine karar verme duygusunun, davraniglarini
bunlara gore ayarlamanin ve bagimsizligin bileskesi
seklindedir. Cevresel hakimiyet” aktif katilimi,
kisinin etrafindaki yasami ve kendi yasamini etkili
bir sekilde yonetebilme durumunu icermektedir.
“Yagam amaci” kisinin hedefleri, istekleri ve
bunlara eslik eden bitanltlik ve anlamlilik
duygulari ile kisinin hayatinin amach ve anlamli
oldugu inancidir. “Bireysel gelisim” ise kendi
potansiyelini gerceklestirme duygusuna, yeni
deneyimlere ve gelismeye devam ettigi duygusuna
sahip olmak anlamlarina gelmektedir (Cenkseven,
2004).

Cogu ruh saghg teorisi ve arastirmasi rahatsiz edici
duygulara odaklanmistir. Ote yandan, 1950'lerin
pozitif psikoloji hareketiyle birlikte, bireyin olumlu
duygular ve esenlik agisindan optimal islevsellik
diizeyini gelistirmeyi amaclayan arastirmalar
baslamistir. lyi olus kavrami psikolojik iyi olustan
farklidir ve bireyin hos duygular yasamasina ve iyi
bir bilissel yasama sahip olmasina deger veren
"6znel iyi olus" kavramini gelistirmeye hizmet
etmistir. Bilimsel olarak kisisel iyi olusu psikolojik
iyi olustan ayirmak olan 6znel iyi olusun en temel
noktasi hedonizm tzerine kuruludur (Hefferon ve
Boniwell, 2011:46). Hedonist filozoflara gore
bireyin  mutlu  olabilmesi igin isteklerinin
gerceklesmesi ve olumlu duygular yasamasi gerekir
(Boniwell, 2012:5).

Yagsam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel bilesenini
olusturmaktadir. Bu nedenle yasam doyumu,
bireyin yasam kalitesini kendi bilissel algilarina gore
belirlenen bir dizi 6lgit icerisinde degerlendirmesi
ve kendi iyilik hali hakkinda yargida bulunmasi
olarak tanimlanabilir (Diener ve digerleri, 2002).
Yasam doyumunun belirlenmesi asamasinda
bireyler, yasam kaliteleri ve kendileri igcin anlamli
oldugunu distndikleri aile, arkadas ve cevre gibi
doyum alanlariyla ilgili bilissel degerlendirmeler
yaparlar (Diner ve Lucas, 1999). Glnluk yasam
aktivitelerinden keyif almak, kendi icinde hedeflere
ulasilabilecegine dair umut gérmek ve bu hedeflere
ulastigina inanmak, olumlu bir benlik algisina ve
iyimser bir tutuma sahip olmak, bireylerin yasam
doyum duzeylerinin yliksek oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Neugarten ve digerleri,
1961).
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Ryff, (1989) psikolojik iyi olus Uzerinde yapilan
ampirik literatlirin baslangigta glicli bir teorik
temele sahip olmadigini belirtmektedir. Ona gore,
mevcut Olgme araglari  diger hedefler igin
gelistirilmis ve olumlu islevlerini belirlemek igin
standart temel haline gelmistir.

Bu calismada 6grenme glgligu tanisi konulmus
ogrencilerin egitimlerinde olduk¢a 6nemli olan sinif
ogretmenlerinin yeterlilikleri ile psikolojik iyi olus
dizeyleri, 6gretmenlerin demografik o6zelliklerine
gore incelenmektedir.

2. MATERYAL VE METOD

Arastirmanin bu bolimiinde  arastirmanin
modeline, evren ve o6rneklemine, veri toplama
araglarina, verilerin toplanmasina ve analizlerine
yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada o6ncelikle konu ile ilgili kaynak ve
arastirmalarin  belirlenmesi amaciyla yapilan
“literatir taramasi”’na, ardindan da Ogrenme
gucligi teshisi konmus ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara
egitim veren sinif 6gretmenlerinin yeterlilikleri ve
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski arastirmak igin
isin dnemine yodnelik goruslerini ortaya g¢ikarmak
amaciyla yapilan  “anket c¢alismasina”  yer
verilmistir.

Bu arastirma Nicel arastirma deseninde
tasarlanmistir.  Clnkid 06grenme guglugu teshisi
konmus ilkokul ¢agindaki cocuklara egitim veren
O0gretmenlerin nitelikleri ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliski arastiriirken Nicel verilere ihtiyag
dogmaktadir.

Nicel arastirmalar, kisilerin sergiledikleri toplumsal
davranislari nesnel bir sekilde test, deney ve
gozlem yoluyla 6lcimlemek ve sayisal verilerle
ifade etmektir (Gurbetoglu,2008).

2.2. Evren Orneklem

Arastirma  Evreni: Batman ili Merkezindeki
ilkokullarda  gorev  yapmakta olan  sinif
ogretmenleridir. Evren 28 ilkokuldaki 384
ogretmenden olusmaktadir. Arastirmalarda uygun
orneklem bilylklGglinin ne olmasi gerektigine
iliskin kaynaklarda, evrenin bulyuklGgline gore
secilebilecek 6rneklem buydklikleri verilmektedir.
Evrenin ¢ok biylk oldugu durumlarda %95 gliven
dizeyinde ve ylzde 5 hata pay! dikkate alinarak
(Balci, 2013; Sekaran, 1992) 384 kisinin, evreni
temsil edilebilecegi ifade edilmektedir.
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2.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir.  Anket, sosyal bilimlerde sikca
kullanilan bir tekniktir. Anketi, soru listesi olarak da
tanimlamak muimkindir. Arastirmada kullanilan

anket formu, literatlir c¢alismasi ve tez
danismaninin  onerileri 1s18inda  hazirlanmigtir.
Uygulanilan  anket  formu ic  bolimden
olusmaktadir:  birinci  bolimde;  katilimcilari

demografik ozelliklerine yonelik sorular, ikinci
bélimde; 6grenme glicligl yasayan Ogrencilere
yonelik oOgretmen yeterlilik o6lgegi ve Uglinca
bolimde psikolojik iyi olus Olcegi yer almaktadir.

Ogrenme Giigliigii Yasayan Ogrencilere Yénelik
Ogretmen VYeterlilikleri Olgegi: Olcek Keskin,
Korkut ve Can (2016) tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik glivenirlik calismasi yapilmistir. Likert tipi
22 onermeden olusan Olcekte; Dikkate Alma,
Gudileme, Derse Odaklanma, Dikkat Toplama ve
Olumlu  Tutum olmak Uzere bes boyut
bulunmaktadir. Arastirmada 6lgegin mevcut faktor
yapist kullanilmis, ancak glivenirlik analizi tekrar
edilmistir. Olcegin genel givenirlik degeri, 0.93
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Psikolojik iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslari
(2009) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus
Olcegi  Telef, (2013) tarafindan  Turkgeye
uyarlanarak, gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi
yapiimistir. Olgek, 5li Likert tipinde tek boyuttan
olusan 8 maddeden olusmaktadir. Arastirmada
Olcege yonelik glvenirlik analizi tekrar edilmistir ve
Olcegin genel guvenirlik degeri 0.87 olarak
bulunmustur.

2.4 Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci gergevesinde cevaplari
aranan alt amaclara yonelik anket formlari ile
toplanan veriler 6ncelikle kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmis, ardindan verilerin istatistiksel
analizleri  igin  SPSS  21.0  programindan
yararlaniimigtir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerinin incelenmesinde yiizde (%) ve frekans
(f) analizlerinden faydalanilmistir. Demografik
ozelliklerine gore 6lgcek puanlarinin farklilasmasini
incelenmesinde ise T Testi ve Tek Yonli Anova
Testi kullanilmistir. Yapilan analizler 0,05 anlamlilik
diizeyinde sorgulanmistir.

olarak bulunmustur. 4. BULGULAR
Tablo1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikleri
n=385 %
Cinsiyet Kadin 170 44.2
Erkek 215 55.8
Kidem 1-3yil 136 35.3
4-6 yil 121 314
7 yil ve lzeri 128 33.2
Lisansiistii Ogrenim Goren Evet 95 24.7
Hayir 290 75.3
Cocuk Sahibi Olma Durumu Evet 183 47.5
Hayir 202 52.5
Sinifinizda Ogrenme Giigliigii Ceken Ogrenci Var  Evet 241 62.6
mi? Hayir 144 37.4
Ozel Ogretime iliskin Hizmet i¢i Egitim Aldiniz Evet 168 43.6
mi? Hayir 217 56.4
BEP Hizmet i¢i Egitim Programi Aldiniz mi? Evet 145 37.7
Hayir 240 62.3

Tablo 1’de katiimcilarin demografik 6zellikleri sayi
ve frekan s(%) olarak verilmistir. Katihmcilardan
170 (%44.2)'i kadin, 215 (%55.8)'i erkektir.
Katilimcilarin 136 (%35.3)'s1 1-3 yil arasi ¢alismis,
katilimcilarin - 290 (75.3)'1 lisans Gstl  egitim
gormemistir.  Calismaya katilanlardan 183
(%47.5)"0 cocuk sahibi iken, 202 (%52.5) kisi ¢ocuk
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sahibi olmadigini ifade etmistir. Katilimcilardan
sinifinda 6grenme glicliigli ceken 6grencisi var olan
katihmci sayisi 241 (%62.6) kisi, 6zel Ogretime
iliskin hizmet ici egitim almayan katilimci sayisi ise
217 (%56.4) kisidir. Katihmcilardan 145 (%37.7) kisi
ise BEP hizmet igi egitim programi almistir.
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n Min. Max. ORT1SS
Ogrenme Giigliigli Toplam Puani 385 2.27 5 4.15+0.49
Psikolojik iyi Olus Toplam Puani 385 2.25 5 4.15+0.55
Dikkate Alma Puani 385 2.20 5 4.15+0.57
Gidileme Puani 385 2.40 5 4.17+0.52
Derse Odaklanma Puani 385 2 5 4.05+0.67
Dikkat Toplama Puani 385 2 5 4.1610.56
Olumlu Tutum Puani 385 2.75 5 4.25+0.54

Kullanilan élgeklerden alinan puanlarin ortalama ve
standart sapmalari  Tablo 2’de verilmistir.
Katilimcilarin = 6grenme  gugligl toplam puan
ortalamasi 4.15+0.49, psikolojik iyi olus toplam

puan ortalamasi 4.15+0.55’dir. Katiimcilarin en
yuksek puan ortalamasi olumlu tutum puani
(4.25+0.54), en distgl ise derse odaklanma
puanidir (4.05£0.67).

Tablo 3. Cinsiyet ile Olgek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kadin (n=170) Erkek(n=215)
ORT1SS ORT+SS Testve p
Ogrenme Giigligli  4.20+0.49 4.11+0.49 t=1.778
Toplam Puani p=0.076
Psikolojik iyi Olus 4.20+0.47 4.10+0.59 t=1.785
Toplam Puani p=0.075
Dikkate Alma Puani 4.19+0.59 4.10+0.56 t=1.503
p=0.134
Gudiileme Puani 4.20+0.50 4.14+0.53 t=1.224
p=0.222
Derse Odaklanma Puani  4.12+0.67 4.00+0.67 t=1.789
p=0.074
Dikkat Toplama Puani 4.22+0.57 4.12+0.55 t=1.715
p=0.087
Olumlu Tutum Puani 4.30£0.53 4.22+0.54 t=1.412
p=0.159

Cinsiyet ile 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut
puanlarinin ortalamasi ile karsilagtirilmasi Tablo
3’'te yapilmigtir. Karsilagstirma Student-t testi ile
yapilmistir.  Ogrenme gicligii  toplam puan
ortalamasinda kadinlar 4.20+0.49, psikolojik iyi
olus toplam puan ortalamasinda erkek katihmcilar
4.10£0.59 puan almistir. Kadinlarin aldigi en yliksek
puan ortalamasi 4.30+0.53 puan ile olumlu tutum

puani iken, en disik ortalama derse odaklanma
puani olan 4.12+0.67’dir. Erkek katilimcilarda da
kadinlardaki gibi en ylksek puan ortalamasi olumlu
tutum puani (4.22+0.54) iken, en disik ortalama
derse odaklanma puanidir (4.00£0.67). Tim
boyutlar karsilastirildiginda kadin  ve erkek
katihmcilar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Kidem ile Olgcek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

1-3yil 4-6 yil 7 yil ve Usti
(n=136) (n=121) (n=128)
ORT+SS ORT+SS ORT+SS Testve p
Ogrenme Giigligli  4.260.48 4.13+0.48 4.06+0.50 F=6.000
Toplam Puani p=0.003
Psikolojik iyi Olus 4.22+0.49 4.1610.54 4.06£0.59 F=3.067
Toplam Puani p=0.048
Dikkate Alma Puani 4.24+0.56 4.11+0.60 4.06+0.55 F=3.537
p=0.030
Giidileme Puani 4.27+0.47 4.13+0.52 4.09+0.54 F=4.395
p=0.013
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Derse Odaklanma 4.19+0.66 4.08+0.62 3.88+0.69 F=7.450
Puani p=0.001
Dikkat Toplama 4.26%0.56 4.13+0.54 4.08+0.58 F=3.538
Puani p=0.030
Olumiu Tutum Puani 4.36+0.53 4.22+0.48 4.17+0.58 F=4.303
p=0.014

oldugunu tespit etmek igin Post hoc testi

Tablo 4’te katihmcilarin ¢alisma yillari ile 6lgek
toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi yapilmistir. Karsilagtirma yapilirken
tek yonlu varyans analizi olan ANOVA testinden
yararlanilmistir. 1-3 yil arasi ¢alisan katilimcilarin
aldigi en vyiksek puan olumlu tutum puani
(4.3620.53), 4-6 yil calisanlarin glidiileme puani
4.13+0.52, 7 yil ve sti g¢alisanlarin dikkat toplama
puani 4.08+0.58'dir. Kidem vyillari ile dlgegin tim
boyutlari arasinda yapilan karsilastirmada tiimiinde
anlamli farkliik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Belirlenen anlaml farkhhigin hangi gruplar arasinda

yapilmistir. Ogrenme giicligli toplam puani ile
kidem arasindaki fark Post-hoc test ile
incelendiginde anlamliigin 1-3 yil ile 7 yil ve Gzeri
kidemli olan grup arasinda oldugu, Psikolojik iyi
olus toplam puani, dikkate alma puani, gidileme
puani, dikkat toplama puani, olumlu tutum puani
boyutlari arasindaki anlamliligin da 1-3 yil ile 7 yil
ve Uzeri kidemli olan grup arasinda oldugu tespit
edilmistir. Derse odaklanma boyutunun ise anlamli
farkliligin, 1-3 yil ile 7 yil ve Uzeri ile 4-6 yil ile 7 yil
ve Uzeri gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Lisans Ustii Ogrenim Géren ve Goérmeyenler ile Olcek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Evet (n=95) Hayir (n=290)
ORT#+SS ORT+SS Testve p
Ogrenme Giigligli  4.18+0.43 4.15+0.51 t=0.511
Toplam Puani p=0.616
Psikolojik iyi Olus 4.13+0.54 4.15+0.55 t=0.281
Toplam Puani p=0.779
Dikkate Alma Puani 4.14+0.49 4.14+0.60 t=0.078
p=0.938
Giidiileme Puani 4.19+0.45 4.160.54 t=0.500
p=0.618
Derse Odaklanma Puani 4.08+0.59 4.04+0.69 t=0.493
p=0.622
Dikkat Toplama Puani 4.22+0.48 4.14+0.59 t=1.163
p=0.246
Olumlu Tutum Puani 4.26+0.53 4.25+0.54 t=0.030
p=0.976

Lisans (st 6grenim géren ve gormeyenler ile 6lgek
toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi Tablo 5'te yapilmistir. Karsilastirma
Student-t testi ile vyapilmistir. Egitim goéren
katihmcilarin dikkate alma puani 4.14£0.49, derse
odaklanma puani lisans Ustl egitim géormeyenlerde

4.04+0.69'dur. Egitim gorenlerin gidileme puan
ortalamasi  4.19+0.45, gormeyenlerin  dikkat
toplama puani 4.14+0.59'dur. Boyutlar ile egitim
goren ve egitim godrmeyenler kiyaslandiginda
hicbirinin arasinda anlamli fark gozlenmemistir
(p>0.05).

Tablo 6. Cocuk Sahibi Olma Durumu ile Olgek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Evet (n=183)

Hayir (n=202)

ORT+SS ORT#+SS Testve p
Ogrenme Giigligin  4.09+0.49 4.21+0.48 t=2.399
Toplam Puani p=0.017
Psikolojik iyi Olus 4.16%0.53 4.13+0.56 t=0.476
Toplam Puani p=0.634
Dikkate Alma Puani 4.10+0.56 4.18+0.58 t=1.450
p=0.148
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Giidileme Puani 4.10£0.53 4.22+0.50 1=2.272
p=0.024
Derse Odaklanma Puani 3.95+0.69 4.14+0.64 1=2.704
p=0.007
Dikkat Toplama Puani 4.11+0.56 4.20+0.56 t=1.518
p=0.130
Olumlu Tutum Puani 4.18+0.55 4.32+0.52 t=2.396
p=0.017

Tablo 6’da gocuk sahibi olma durumu ile 6lgek
toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin
karsilastiriimasi yapilmistir. Karsilagtirma Student-t
testi ile yapilmistir. Cocuk sahibi katilmcilarin
o6grenme glicligl puan ortalamasi 4.09+0.49 iken,
gocugu olmayanlarin puan ortalamasi
4.21+0.48'dir. Bu iki grup karsilastirildiginda

anlamli fark tespit edilmistir (p=0.017). Glidileme
puan ortalamasi (p=0.024), derse odaklanma puan
ortalamasi (p=0.007) ve olumlu tutum puan
ortalamasinin (p=0.017) her biri ile cocugu olan ve
olmayan katilimcilar arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir.

Tablo 7. Sinifinizda Ogrenme Giigligii Ceken Ogrenci Varligi ile Olgek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

Evet (n=241)

Hayir (n=144)

ORT1SS ORT+SS Test ve p
OGgrenme Giigliigli  4.12+0.50 4.21%0.47 t=1.843
Toplam Puani p=0.066
Psikolojik Iyi Olus Toplam 4.14+0.55 4.15+0.53 t=0.118
Puani p=0.906
Dikkate Alma Puani 4.09+0.59 4.22+0.54 t=2.055
p=0.041
Giidiileme Puani 4.14+0.52 4.21+0.54 t=1.343
p=0.180
Derse Odaklanma Puani 3.99+0.70 4.14+0.60 t=2.100
p=0.036
Dikkat Toplama Puani 4.13+0.58 4.22+0.53 t=1.486
p=0.138
Olumlu Tutum Puani 4.24+0.54 4.28+0.53 t=0.716
p=0.474

Sinifinizda 6grenme glicligli ceken 6grenci varlig
ile 6lcek toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin
karsilagtirlmasi  Tablo  7'de  verilmistir  ve
karsilastirma da Student-t testi kullanilmistir.
Sinifinda 6grenme glicligl ¢ceken 6grenci bulunan
katihmcilarin aldigi en ylksek puan ortalamasi
4.24+0.54 ile olumlu tutum iken, en disiuk puan
ortalamasi 3.99+0.70 ile derse odaklanma puanidir.
Sinifinda  O0grenme glg¢ligl yasayan o6grenci

bulunmayan katihmcilarin aldigi en yiksek puan
ortalamasi vyine 4.24+0.54 ile olumlu tutum
olurken, en dusik puan ortalamasi 4.14+0.60 ile
derse odaklanma puani ve ardindan distik puan
alan ise 4.15%0.53 ile psikolojik iyi olus toplam
puan ortalamasidir. iki grup karsilastirildiginda
dikkate alma (p=0.041) ile derse odaklanma
puanlari  (p=0.036) arasinda anlamh farkhlik
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8. Ozel Ogretime iliskin Hizmet ici Egitim Alma Durumunuz ile Olcek Toplam Puanlari ve Alt Boyut

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evet (n=168)

Hayir (n=217)

ORT%SS ORT%SS Testve p
Ogrenme Giigligli  4.1610.52 4.15+0.46 t=0.076
Toplam Puani p=0.939
Psikolojik iyi Olus Toplam 4.12+0.56 4.17+0.54 t=0.939
Puani p=0.348
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Dikkate Alma Puani 4,15+0.58 4.,13+0.57 t=0.419
p=0.676
Gidileme Puani 4.17+0.54 4.16%0.50 1=0.152
p=0.879
Derse Odaklanma Puani 4.05+0.70 4.05+0.65 t=0.051
p=0.959
Dikkat Toplama Puani 4.1610.60 4.160.54 t=0.143
p=0.886
Olumlu Tutum Puani 4.24+0.55 4.27+0.52 t=0.573
p=0.567
Tablo 8'de 0zel 6gretime iliskin hizmet ici egitim almayan  katilimcilarin ~ dikkate alma puan

alma durumunuz ile 6lgek toplam puanlari ve alt
boyut puanlarinin karsilastiriimasi Student-t testi
kullanilarak yapilmistir. Ozel 6gretime iliskin hizmet
ici egitim alan katihmcilarin 6grenme glicligu
toplam puan ortalamasi 4.16+0.52, giidileme puan
ortalamasi ise 4.17+0.54 iken hizmet igi egitim

ortalamasi 4.13+0.57 iken dikkat toplama puan
ortalamasi ise 4.16+0.54’d{ir. Hizmet ici egitim alan
ve almayan katihmcilarin  aldiklari  puanlar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9. BEP Hizmet igi Egitim Programi Alma Durumunuz ile Olgek Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Evet (n=197)

Hayir (n=188)

ORT#%SS ORT#+SS Test ve p
Ogrenme Gicligli  4.29+0.44 4.07+0.50 t=4.448
Toplam Puani p=0.00
Psikolojik iyi Olus Toplam 4.21+0.53 4.11+0.55 t=1.815
Puani p=0.070
Dikkate Alma Puani 4.28+0.54 4.06+0.58 t=3.596
p=0.00
Gidiileme Puani 4.32+0.45 4.07+0.54 t=4.556
p=0.00
Derse Odaklanma Puani 4.19+0.66 3.96+0.66 t=3.209
p=0.001
Dikkat Toplama Puani 4.32+0.50 4.06+0.58 t=4.476
p=0.00
Olumlu Tutum Puani 4.37+0.50 4.19+0.55 t=3.223
p=0.001
Tablo 9°da BEP hizmet ici egitim programi alma 4.SONUC

durumunuz ile olgek toplam puanlari ve alt boyut
puanlarinin karsilastiriimasi yapimistir.
Karsilastirma, Student-t testi ile yapilmistir.

BEP hizmet igi egitim programi alanlar (4.29+0.44)
ile almayanlarin (4.07£0.50) 6grenme gugclUgi
toplam puan ortalamasi karsilastirildiginda anlamli
fark bulunmustur (p=.000). Dikkate alma puani
(p=.000), guduleme puani (p=.000), derse
odaklanma puani (p=0.001), dikkat toplama puani
(p=.000) ve olumlu tutum puani (p=0.001) ile BEP
hizmet igi egitim programi alanlar ve almayanlarin
her biri arasinda anlamli fark bulundugu tespit
edilmistir.
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Bu arastirma ile ilk6gretim birinci kademede gorev
yapan sinif 6gretmenlerinin 6grenme gli¢ligu tanisi
konmus 6grencilerin 6gretimine iliskin yeterlilikleri
ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak amaglanmistir. Arastirmada asagidaki
sonuglara ulasgilmistir.

Calismada yer alan katihmcilarin  tanitici
ozelliklerine bakildiginda, 170 (%44.2)i kadin,
215(%55.8)"i erkektir. Katihmcilarin 136(%35.3)’sI
1-3 yil arasi ¢alismis, katihmcilarin 290(75.3)’ lisans
Ustl egitim gormemistir. Calismaya katilanlardan
183(%47.5)'U c¢ocuk sahibi iken, 202(%52.5) Kkisi
cocuk sahibi oldugunu ifade etmistir.
Katihmcilardan sinifinda 6grenme glicligi ceken
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Ogrencisi var olan katimci sayisi 241(%62.6) kisi,
Ozel 6gretime iliskin hizmet i¢i egitim almayan
katilima  sayist  ise 217  (%56.4)  kisidir.
Katiimcilardan 213(%55.3)’G  BEP hazirlamisken,
197(%51.2) kisi de egitsel degerlendirme formu
hazirlamis ve 145(%37.7) kisi ise BEP hizmet igi
egitim programi almistir.

Arastirmada 6gretmenlerin  6grenme  glicligu
yeterlilikleri; dikkate alma, glidiileme, derse
odaklanma, dikkat toplama ve olumlu tutum olmak
Uzere bes boyutta ve bu boyutlarin toplamini ifade
eden genel 6grenme gicligu olarak incelenmistir.
5 Uzerinden vyapilan degerlendirmeye gore;
katihmcilarin  6grenme  glgligu toplam puan
ortalamasi 4.15+0.49 olarak bulunurken, en
yuksek puan ortalamasi olumlu tutum (4.25+0.54),
en distk puani ise derse odaklanma (4.05+0.67)
boyutuna iliskindir.  Diger bir ifade ile
ogretmenlerin  6grenme glcligli  yeterlilikleri
yuksek diizeydedir. Katiimcilarin psikolojik iyi olus
toplam puan ortalamasi ise yine 5 (izerinden
yapilan degerlendirmeye gore 4.1510.55 olarak
belirlenmistir.  Diger bir ifade ile 6gretmenler
yuksek psikolojik iyi olus bakimindan diizeyindedir.

Arastirmada Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére
6grenme glcligu yeterlilikleri ve psikolojik iyi olus
dizeylerinde farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.
Diger bir ifade ile kadin ve erkek sinif
O0gretmenlerinin 6grenme gugligu yeterlilikleri ve
psikolojik iyi olug dizeyleri birbirlerine benzerlik
gostermektedir.

Ogretmenlerin kidemlerine gore dgrenme giicligi
yeterliligi tim boyutlarinda ve psikolojik iyi olus
dizeylerinde farkhhklar saptanmistir. Buna gore
disik kideme sahip Ogretmenlerin 6grenme
gucligu vyeterlilikleri  ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha fazla kideme sahip 6gretmenlere
gore yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogretmenlerin lisans {istii egitim alma durumlarina
gore 6grenme glcligl yeterlilikleri ve psikolojik iyi
olus diizeylerinde farkliliklarin olmadigi
belirlenmistir. Diger bir ifade ile lisans Gstl egitim
alan ve almayan sinif 6gretmenlerinin 6grenme
glcligu yeterlilikleri ve psikolojik iyi olus dlzeyleri
birbirlerine benzerlik géstermektedir.

Arastirmada 6gretmenlerin  ¢ocuklarinin  olma
durumuna goére psikolojik iyi olus dizeylerinde
farklilk olmadigi, gitdileme, olumlu tutum ve
toplam 6grenme glgligl puanlarinda farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Buna gore c¢ocugu olan ve
olmayan 6gretmenlerin psikolojik iyi olus dizeyleri
benzerlik gosterirken, ¢ocugu olmayan
ogretmenlerin glidiileme, olumlu tutum ve toplam
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o0grenme glgcligl vyeterliliklerinin  daha yiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir.

Arastirmada sinifinda 6grenme glicligl olan ve
olmayan 06gretmenlerin  psikolojik iyi  olus
diizeylerinde farkhilagma olmadigi 6grenme gliclig
yeterlilik diizeyini belirleyen boyutlardan dikkate
alma ve derse odaklanma puanlarinda farkliliklarin
oldugu saptanmistir.  Sinifinda 6grenme glicligu
ceken 0Ogrencisi olmayan o6gretmenlerin dikkate
alma ve derse odaklanma yeterliklerinin daha
yuksek oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada Ogretmenlerin Ozel egitime iliskin
hizmet igi egitim alma durumlarina gére 6grenme
gugligu vyeterlilikleri  ve psikolojik iyi olus
dizeylerinde farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.
Diger bir ifade ile 6zel 6gretime iliskin hizmet ici
egitim alan ve almayan sinif 6gretmenlerinin
o6grenme gicligu yeterlilikleri ve psikolojik iyi olus
dizeyleri birbirlerine benzerlik géstermektedir. Bu
durum o6zel egitime yonelik verilen hizmet igi
egitim programlarinin igeriginin  sorgulanmasi
gerektigini dislindirtmektedir.

Arastirmada BEP hizmet i¢i egitim programi alan ve
almayan Ogretmenlerin  psikolojik iyi  olus
dizeylerinde farkliliklarin  olmadig, 06grenme
glcligu yeterliligi tum boyutlarinda ise farkhliklarin
oldugu saptanmistir. Buna gore BEP hizmet igi
egitim alan ve almayan 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus diizeyleri birbirlerine benzerlik gosterirken,
BEP hizmet igi egitim alan 6gretmenlerin 6grenme
glcligu yeterlikleri tim boyutlarda egitim almayan
ogretmenlerden yiiksektir. Bu sonug; BEP hizmet ici
egitim  programinin  6gretmenlerin  6grenme
gucliglu vyeterliklerine olumlu katki sagladigini
gostermektedir.
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