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Ozet: Hazirlanan makalede borderline kisilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek etkenler farkl kuramsal
yaklagimlar agisindan ele alinmistir. Hazirlanan derlemede borderline kisilik bozuklugu, nedenselligi ve psikolojik yaklasimlara
dair mevcut literatirde yapilmis arastirmalar incelenmistir. Psikanalitik kuram, bilissel davranisgi yaklasim, sema modeli ve
Bowlby’in baglanma kuraminin borderline kisilik bozuklugunun nedenlerine dair agiklanan goérisler makalede yer almaktadir.
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A Review Of The Evaluation Of Borderline Personality Disorder in Terms Of Cause
And Psychological Theories

Abstract: In the prepared article, the factors that may lead to the emergence of borderline personality disorder are discussed
in terms of different theoretical approaches. In the prepared review, researches in the current literature on borderline
personality disorder, causality and psychological approaches are examined. Psychoanalytic theory, cognitive behavioral
approach, schema model and opinions about the causes of borderline personality disorder of Bowlby's attachment theory

are included in the article.
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1.GiRi$

Borderline kisilik bozuklugu yogun bicimde
durtusellik , duygu durum, ve kisilerarasi iliskilerde
tutarsizlik, asiri 6fke ve intihar girisimleri, kendilik
algisinda yetersizlik hissi ile karakterize giden
psikiyatrik bir rahatsizliktir (Grant ve ark., 2008).
Otto Kernberg ilk defa  tipik gligsiz ego
yaptlanmasini iceren, ilkel savunma
mekanizmalarindan faydalanan ve nesne
iliskilerinde problem yasayan hasta bireyler igin
“borderline kisilik bozuklugu ya da sinir Kkisilik
bozuklugu” terimini  kullanmistir. GUnimuzde
bircok kisilik bozuklugunun tabanini
olusturmaktadir (Derin ve Oztirk , 2018)

Arastirmalara gore borderline Kkisilik bozuklugu
belirtilerinin  ergenlikte ortaya c¢iktigini ancak
tedavinin vyetiskinlige kadar tani konulmadigini
belirtilmektedir (Aydin , 2010). Sinir Kkisilik
orlintUstne sahip bireylerde bitin ve kararl bir
kendilik yapisi bulunmamaktadir. Kisi bazen kendini
giivenli ve deger verilmeye layik hissederken,
bazense highir ise yaramaz, givensiz ve deger
verilmeye laylk olmadigini hissedebilmektedir.
Borderline kisilik orlntlstine sahip kisilerin
cevrelerindeki insanlara yonelik algisi ylzeyseldir ve
ayni zamanda kimlik bUtlinlesmesi olmadigl icin
kiside; strekli bir bosluk hissi, can sikintisi, yalnizlik
hissi ve terk edilmeye karsi asiri duyarlilik séz
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konusudur. Duygusal , duslinsel ve davranissal
olarak asiri bir tutarsizhik hakimdir (Sahin , 2009).

Borderline kisilik bozuklugunun toplumda gorilme
orani %1 — 2’dir. Bu rahatsizlik kisilerde sosyal ve
mesleki alanlarda islev bozukluklarina sebep
olmaktadir. Hayat boyu intihar girisimi yaklasik
olarak %10 yani toplum genelindeki orandan 50 kat
daha fazladir (Semiz ve ark., 2005).

Borderline kisilik bozuklugunun sebepleri ile alakal
bircok psikolojik yaklasim, genetik egilim ile sosyal
ve cevresel etmenlerin etkilesimi etkilidir. Erken
donemde vyasananlar travmalar ve olumsuz
yasantilar borderline kisilik bozuklugu {zerine
etkilidir. (Karakog , 2014).

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisi uzun
siirmektedir. Psikoterapinin yaninda ila¢ tedavisi
yaptimaktadir. Kisilik 6zelliklerinin degisimine dair
yapilan bu terapiler psikoanaltik, bilissel davranisci
ve sema terapi olmak lizere bir ¢ok yontemden
olusmaktadir (Eren, 2010).

2. BORDERLINE KiSiLiK BOZUKLUGU

Borderline kisilik bozuklugu baslangici ergenlik
dénemine dayanan, yogun dirtisellik, duygu
durumda ve bireyler arasi iliskilerde denge
kuramama, kendilik algisinda yetersizlik hissi ve terk
edilmekten yogun sekilde korku ile siiregiden bir
rahatsizliktir (Kutlu , 2018) .
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Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin en dikkat
cekici  oOzellikleri  duygulanim  derinligi  ve
davranislarindaki tutarsizliktir. Bulundugu
durumdan diger duruma, bir tutumdan diger
tutuma gecgerken oldukga hizl gecis yapmaktadirlar.
Bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin ¢ogu bir tane
tek hakim gorinim gosterirler; uygun olmayan
hiddetlenme veya ofkelenme. Cok goriilmese de
kisinin  kendine yénelik zarar verici, yikic
davranislarda bulunmasi ve sonra bu fikirleri mantik
disi ve gerekli olmadiklarini disinmektedirler
(Akpinar , 2010) . Borderline kisilik bozuklugu olan
bireylerin en 6énemli sorunu terk edilme ihtimali
olmadan birileriyle iliski kurma gabasina girmesidir.
Etrafindaki kisilere gliven duymada problem
yasadiklari i¢cin reddedileceklerine dair derin bir
kaygi hissetmektedirler. Yalniz kalmak istemedikleri
icin ve istedikleri kisiye ulasabilmek i¢in kendilerine
yonelik zarar verici davranislarda bulunma
ihtimalleri vardir. Yiksek dozda ilag alimi ve bulumik
ozelliklerin sergilendigi davraniglar borderline kisilik
bozuklugu vakalarinda sik¢a gorilmektedir. Ani
gelisen davranislar, gelisiglizel cinsel miinasebetler
ve madde bagimliligi da yalniz kalmayi engellemeye
dair olabilmektedir. Bu bozukluga sahip bireyler
normal gorinen iliski kursalar bile kisilerarasi
iliskilerinde bu o6zellikleri tasidiklari icin sosyal
uyumlarinin gigsliz olmasina sebep olmaktadir.
Terk edileceklerini dustndikleri zaman veya
sevdikleri insanlarin yoklugunda paranoid belirtiler
gosterebilmektedirler (Aydin , 2010). Gunderson’a
gore borderline kisilik bozuklugu olan bireyler
oldukga alayci ve igneleyici tavirlar sergileyip adeta
sozel patlamalar yasayabilmektedirler(Akpinar ,
2010). Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler
etrafindaki insanlara karsi tutumlari ve hissettikleri
duygular oldukga hizli ve sert bir tavirla degisiklik
gostermektedir (Kring ve ark. , 2017). Genelde
sevdikleri insanlarin kendilerine gerekli dnem ve
degeri vermediklerini , sevdiklerinin kendilerini
baslarindan savdiklarini ve kendilerini ansizin
birakip gideceklerini distndikleri anlarda o6fke
patlamalari veya krizler gegirebilmektedirler. Bunun
ardindan utang ve sugluluk duygulari bireye hakim
olmaktadir (Akpinar, 2010).

2.1.Borderline Kisilik Bozuklugunun DSM —
5’e Gore Tani Olgiitleri

Borderline kisilik bozuklugu ile ilgili bir ¢ok
tanimlama bulunmasiyla beraber DSM — 5’teki tani
Olgltleri soyle acgiklanmistir . Asagida ele alinan
Olgutlerden besi ya da ¢ogu ile belirlenen, ergenlik
doéneminde baslayan ve degisik durumlarda kendini
gosteren, kisilerle iliskilerde, kendilik algisinda ve
duygulanimda vyasanan tutarsizhk ve belli bir
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duzeyde durtusellik ile giden genis bir 6riintl (Derin
ve Oztiirk , 2018).

1. Reelde ya da hayalde bir ayriliktan (terk
edilmekten) kaginmak icin olaganisti bir ¢caba
harcama.

2. Kisinin baskasini géziinde asiri buyutmesi ve
yerin dibine sokma sinirlari arasinda gidip
gelen, tutarli olmayan ve gergin kisilerarasi
iliskiler 6runtisa.

3. Kimlik bunalimi: Belirgin olan ve sirekliligi olan,
tutarh yapisi olmayan bir kendilik algisi veya
duyumu.

4. Kisinin kendine kotuligl temas edebilecek en
az iki alanda durtusel davranislar (6rn. Para sarf
etmek, uygunsuz cinsel miinasebetler, glivenli
olmayan araba kullanimi, tikanana kadar yemek
yeme .

5. Tekrarlayici intihar girisimleri veya goz
korkutmalari ya da kendini o&ldirme
davranislari.

6. Kisinin duygu durumunda belli bir tepkisellik
olmamasina ragmen duygulaniminda tutarsizlik
yasamasl (6rn. Donemsel yogun olarak
kararsizlik hali, kolayca sinirlenme veya genelde
birkag saat, fakat nadiren birkag¢ giinden daha
fazla slregiden bunalt).

7. Surekli giden bosluk hissi.

8. Uygun olmayan yogun bir kizginhk, 6fke hissi ya
da 6fkesini kontrol etmekte zorluk gekme ( 6rn.
sik sik ofkelenme, devamli kizgin olma hali, sik
sik kavga etme).

9. Zorlanma ile iliskili, gegici paranoid disiinceler
ya da yogun c¢oziilme belirtileri ( Koroglu ,
2014).

2.2. Epidemiyoloji ve Komorbidite

Borderline kisilik bozuklugunun toplumda gorilme
orani %2, kliniklerde tedavi goéren hasta
bireylerde %10, servislerde yatan hasta
bireylerde ~ %20 oraninda  rastlanmaktadir.
Amerika’da yapilan c¢alismalara goére vyetiskin
bireylerin %2’sinde ve kadinlarda erkeklere oranla 3
kat fazla goériilmektedir (Tung , 2016). ingiltere’de
yapilan arastirmalarda kisilik bozuklugu orani %4.4
olarak  bulunmakta olup, borderline kisilik
bozuklugu diizeyinin %0.7 oldugu sonucuna
varilmistir (Coid ve ark., 2006). Avrupa bulunan
diger (lkelerde de benzer diizeyde oranlarin
bulundugu sonucu varilmistir. Bati (lkelerinin
disinda goriilen ve klinige gidenlerin oran1%6 olarak
bilinmektedir.  Tlrkiye’de  borderline  kisilik
bozuklugunun goérilme oranina dair bir veri
bulunmamaktadir. Arastirmalara goére boderline
kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin %75
oraninda intihar  girisimi,  %10’unda ise
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gergeklestirilmis intihar , %69 — 70’inden daha
fazlasi ise kendine yonelik zarar verici davranislarda
bulunduguna dair sonuclara varilmistir. intihar
girisiminde bulunan bireylerin %7 - 38’inde ise
borderline kisilik belirtileri goriilmustir. Stone 1990
yilinda yaptigi arastirmada borderline kisilik
bozuklugu tanisi almis kadin bireylerin %7’sinde,
erkek bireylerin ise %13’linde intihar girisimlerine
bulunduklari sonucuna ulagmistir (Tung, 2016).

Borderline  kisilik ~ bozuklugu  tanisi  alan
bireylerin %90’nin es tanisi olmaktadir. %41 -
83’linlin gegmisinde ise major depresif bozukluk
gecirdigi  bilinmektedir. iki uglu duygudurum
bozukluklari, madde bagimhhg, TSSB ve yeme
bozukluklari da eslik etmektedir. Borderline kisilik
bozukluguna en sik eslik eden kisilik bozukluklari
cekingen ve bagimh kisilik bozukluklaridir. Bu
bireylerin ge¢cmisine ve aile yapilarina bakildiginda
duygu durum bozukluklari ve madde bagimlilig
sikca gorulmektedir (Karakog , 2014).

Philipsen ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmaya
gore yogun derecede borderline kisilik bozuklugu
belirtileri gésteren bireylerin ¢ocuklugunda DEHB
bulundugu sonucuna varilmistir. DEHB olan
cocuklarin duygusal yoksunluk ve tacizin boyutu
borderline kisilik bozuklugu belirtilerini
etkilemektedir (Philipsen ve ark. , 2008).

Cocuklukta yasanan tacizlerin nedensellik olarak
oneminin yaninda borderline kisilik bozuklugu ve iki
uglu duygu durum bozukluklarinin ayrici tanisinda
onemli bir etkene sahiptir (Calisir, 2008).

2.3. Etiyoloji

Borderline kisilik bozuklugunun sebepleri ile alakali
bircok psikolojik yaklasim, genetik egilim ile sosyal
ve cevresel etmenlerin etkilesimi etkilidir (Karakog ,
2014).

2.3.1. Biyolojik Faktorler

Kisilik bozukluklarina dair Amerika’da 15.000 ikiz
bireyler tizerine yapilan bir calismada es hastalanma
oranlart  tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta
ikizlerine oranla birka¢ daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Borderline kisilik bozukluguna sahip
bireylerin aile ge¢cmisine bakildiginda depresyonun
yaygin oldugunu goérilmektedir. Goldman ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada borderline kisilik
bozuklugu tanisi almis , ayaktan tedavi edilen ¢ocuk
ve ergenlerin anne — babalarinin birinde %70
oraninda ciddi diizeyde psikiyatrik bir rahatsizliga
sahip olduklari sonucuna varilmistir.  (Tuncelli ,
2008). Ailelerle yapilan calismalar borderline kisilik
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bozuklugunun kaltsal oldugunu goéstermektedir
(Karakog , 2014).

2.3.2. Sosyal Faktorler

Yapilan arastirmalara gore borderline kisilik
bozuklugu hastalarinin ¢ocukluk yillarinda anne —
babalari ya da diger bakim verenleri tarafindan
psikolojik, fiziksel veya cinsel istismara ugradiklarini
gosteren  sonuglar  mevcuttur. Ogata ve
arkadaslarinin  yaptigi  bir arastirmaya gore
borderline  kisilik  bozuklugu  tanisi  almis
bireylerin %71’nin cocukluklarinda cinsel
tacize %10’nun  fiziksel istismara  ugradigi
ve %17’sinin ise fiziksel olarak ihmal edildigi
sonucuna varilmistir (Karakog , 2014).

2.3.3. Psikolojik Faktorler

Bireyin erken ¢ocukluk dénemlerinde yeterli destek
gorememesi, ilgisizlik ve bakimsizlik gibi travmanin
kavramsallastiriimasinda yer alan etmenler sinir
kisilik bozuklugu gelisiminde etkilidir ( Tung ,
2016) .

3. KURAMSAL YAKLASIMLAR

3.1 Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik yaklasima gore borderline kisilik
bozuklugunun temel sorunu ego ya da ruhsal
gelisimdeki butlinlestirme doéneminde olusan bir
eksiklik sonucu olustugunu savunmaktadir.

Adler’e goére ise borderline kisilik bozuklugunun
temelinde nesne sirekliligi yoktur. Adler bunu
tutarli ve gilivenli olmayan annenin, koruyucu,
destekleyici, rahatlatici bir i¢sel nesne hayalinin
olusmamasina baglamaktadir. Borderline kisilik
bozuklugu hastasi bu i¢csel nesne noksanhgi bosluk
hissine, depresyona egilime ve kisilerarasi iliskilerde
bagimliliga sebep olmaktadir.Adler bosluk hissini
“yok olma panigi” olarak adlandirmaktadir.
Borderline hastalarin ¢ocukluk donemleri siiresince
duygusal olarak yanlarinda olan bir anne figirini
kavrayamayislari ile alakalidir (Tungelli, 2008).

Mahler ve arkadaslarina gore ise borderline kisilik
bozuklugu ¢ocugun ayrilma — bireylesme sirece
yani 16 —24. aylarda yer alan yeniden yakinlik kurma
alt doneminin patolojik ¢oéziimlenmesi ile ifade
edilmektedir.  Anneye yapisma ve bireylesme
gayretleri arasinda kararsiz duygularin  hakim
oldugu bu slregte saglkh  bir  ¢6zim
gelistirilemediginde ¢ocukta asiri saldirgan davranis
hisleri gelisir ve iyi anne ve kot anne temsili
bltlnlestirilmeden ayri halde kalir. Mahlere gére bu
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durum borderline kisilik bozuklugunun temeli
oldugunu dusinmektedir (Tungelli, 2008).

Kernberg’'gore  borderline kisilik orgttlenmesi
nevroz ve psikoz arasinda bir yerde oldugunu
disinmektedir. Borderline kisilik o6rgitlenmleri
psikozdan farkh olarak kendilik ve nesne temsilleri
ayrimlagsmistir.  Cogu zaman ego butinlugu
korunabilmektedir. Ancak kendilik sinirlarinin
bltlinligu, idealize edilen nesneyle 6zdeslesme ve
yansitmali 6zdesim gorilen durumlarda bozulma
gerceklesmektedir. igsellestirilen nesne iliskilerinin
0zgll rahatsizhgr iyi ve kotli nesnelerin ige
atimlarinin bitiinlesememesinden
kaynaklanmaktadir (Akyiiz , 2018).

3.2 Biligsel Davranis¢i Kuramlar
3.2.1. Beck’in Bilissel Davranig¢i Kurami

Beck’in olusturdugu teoriye gore , bireyin 3 konu ile
ilgili temel inanglari vardir. Bunlar kendisi ile ilgili
olan, 6teki insanlar ve hayatla ilgili islevsel olmayan
inanglardir. Bu inanglar kisinin olaylari dogru
algilama ve yorum yapma bicimini
etkilemektedir.Bu  sebepten  6tiiru kisinin
davranigsal ve duygusal tepkileri etkilenmektedir.
Bireylerde goriilen 3 temel inang sinir Kkisilik
bozuklugunda olduk¢a mihimdir. Bu inanglar;
“dinya tehlikelerle dolu ve zarar gorecegim bir
yer” , “ ben oldukga gli¢sliziim ve zarar gorebilirim”
ve “ ben dogdugumdan beri kabul edilmez biriyim” .
Beck’e gore bu kisilerin diistince ¢arpitmalariyla ilgili
kisilerin gercek disi istekleri ve beklentileri
olabilecegini dusinmektedir (Karakog , 2014). Bu
inanglar, kisinin her zaman ihtiyath olan, tedbiri
elden birakmayan ve kontrolci olmasina sebep
olmaktadir. Bu sebepten otiliri kisi; anksiyete,
tehlikeli olma ihtimali olan durumlara karsi asiri
hassasiyet, tedbirli ve uyanik savunmaci bir tutum
gelistirmektedir. Surekli ya siyah ya da beyaz
disinme tarzinda carpitmalar da buna eslik
ettiginde ani olarak duygusal degisimlere ve uyumlu
olmayan davranislara sebebiyet vermektedir
(Kutlu , 2018).

3.2.2. Linehan’in Diyalektik Davranisgi
Yaklagimi

Linehn’a gore duygu regiilasyonu ile biyolojik
dizensizlikler  arasinda  uyumsuzluk  sorunu
yasanirken, kisinin gereksinimlerini kabul eden bir
ortam olmamasi, duygu regiilasyon bozuklugunun
daha da atmasina neden olmaktadir (Budak ve ark.,
2020). Linehan’a sinir kisilik bozuklugu duygusal
strese meyilli olmak ve aile bireylerinin kisinin
cocuklugunda duygusal sorunlarina onay
vermemesi, olumsuz duygu ile bas etme
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girisimlerine izin verilmemesi sonucu olugmaktadir.
Bu sebepten otliri birey islevsel olarak duygu
diizenleme yetilerini ya da kisilerarasi sorunlarla bas
etmeyi 6grenememistir. Bu da duygusal bir aci veya
sorunla basa etme kisinin kendine zarar verici
davranislara basvurmasina sebep olmaktadir.
Linehan’a gore sinir kisilik bozuklugu duygusal
stresle , kisilerle iliskilerle bilissel ve davranissal
olarak bas edememe seklinde yorumlanmaktadir
(Oruglular, 2016) .

3.3. Sema Modeli

Sema modele gore sinir kisilik bozuklugu ile alakah
erken donemde olusan uyumlu olmayan semalar;
temel duygusal gereksinimlerin karsilanmamasi,
erken doénem tecrubeleri (yasanan travmalar,
ebeveynle iliskinin niteligi gibi) ve duygusal mizacin
temelinde yer almaktadir. Genel olarak terk edilme,
gliven duymama, duygusal eksiklik, kusurluluk,
yeterli olmayan 06z denetim, boyun egme ve
cezalandirilma semalar yayginhk gostermektedir.
Young ve arkadaslarina gore erken ddnemde
uyumlu olmayan semalarin timiinde sinir kisilik
bozuklugu goriilebilmesi sebebiyle bu patolojin bes
sema modu tanimlanmistir. Bu sema modlari ; terk
edilmis  ¢ocuk, kizgin/durtiisel olan ¢ocuk,
cezalandirici anne — baba , kopuk korungan ve
saghkl eriskin modlaridir. Sema modeline gore
saghkli eriskinin giclendirilmesi gerekmektedir
(Oruglular, 2016).

3.4. Bowlby’in Baglanma Kurami

Borderline kisilik bozuklugunu agiklamak konusunda
Bowlby’in baglanma kurami arastirmacilara yol
gostermektedir. 1996 vyilinda Gunderson bu
kuramdan yola ¢ikarak  borderline  kisilik
bozuklugunun temelinde “ yalniziga tahammiil
edememenin” oldugunu ve erken donemde
yasanan baglanma problemlerinden kaynakl olarak
bireyin  kendini  yalniz  kaldigi  durumlarda
“sakinlestiremedigini”  belirtmistir.  Sinir  kisilik
bozuklugundaki bireylerin davranislarini glivensiz
baglanmis bir ¢ocugun abartili olan tepkilerine
benzetmektedir. Ornegin diger insanlara ¢ok siki
yapisma, bagimlilik gereksinimlerinden dolayi
yasanan korku, terk edilme kaygisi ve ebeveyn ya da
bakim verenin yakinhgini kontrol etmesi (Kutlu ,
2018).

4. TEDAVI

Borderline  kisilik  bozuklugunun  tedavisinde
psikoterapi ve ilag¢ tedavisinden yararlaniilmaktadir
(Aydin , 2020). Bu patolojinin tedavisi oldukga uzun
sirmektedir (Eren,2010). Sinir kisilik bozuklugu
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hastalari ayakta ya da hastanede tedavi altina
alinmaktadirlar. Hastaneye yatmalari igin ; hastanin
kriz gecirmesi, dirtisellik sebebiyle kendine zarar
verici davranislarda bulunmasi, gelisigizel cinsellik
yasamasl ve bagimliliga sebep olacak maddeler
kullanmis olmasi gerekmektedir (Angel ve ark. ,
2010).

Ozellikle bu bozuklukta grup psikoterapilerinin
oldukga yararli oldugu bilinmektedir. Kernberg ve
Bion gibi kuramcilarin yaklasimlarina gore yonetilen
grup terapilerinde ilkel olan savunma dizeneklerini
ve nesne iliskilerinin Gzerinde durulmasi , bu
bozukluga  sahip  bireylerin  psikoterapinin
destekledigini , gilic kattigini ve tamamlandigi
belirtilmistir (Aydin, 2010).

Diyalektik davranis terapisinin tedavi slreci 4
asamadan olusmaktadir. Birinci asama kisinin
yasami bile basa ¢ikmasi icin davranis becerilerinin
gelisimine dnem verilmektedir. ikinci asamada ise
kisinin olumlu duygusal yasantilari ve aktif sorun
¢dzme becerisi glglendirilirken,  travmatik ve
duygusal reaksiyonlari ve travma ile ilgili
davranislari en aza indirgemeyi hedeflemektedir.
Uclincii asamada bireyin yasaminda
memnuniyetsizligine sebep olan genel problemlere
dair ¢6zim bulmayl hedeflemektedir. Dordiinci
asamada ise bireyin 0Ozglrlik ve mutluluk
kapasitesini arttirmayi, eksiklik hislerini azaltmayi,
mutlulugu ve 6zglrligine engel olan davranislari
yok etmeye ¢alismaktadir (Budak , 2020).

Sema modeline gore kisinin icindeki saghkli erigkinin
glclendirilmesi gerekmektedir (Oruglular, 2016).

Sinir kisilik bozuklugu goérilen hasta bireylerde
psikoterapinin etkinligini inceleyen uzun sireli
arastirmalarda da belirtilerin yaninda 6zellikle
nesne iligkileri, iligskilerin kalici olmasi, psikososyal
gelismeler, iliskilerde islevsellik, terapotik olarak
isbirligi gibi alanlarda kisilerde degisimler oldugu
gorilmektedir (Ogling ve Eren, 2012).

4. SONUG

incelenen arastirmalarin sonucuna gére borderline
kisilik bozuklugu bircok nedene baglh olusan
psikiyatrik bir rahatsizliktir. Arastirmalarda erken
donem vyasantilarinin ve ebeveyn tutumlarinin
patolojinin  ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
gorilmistir. Ozellikle cocukluk déneminde fiziksel
ve psikolojik istismara ugrayan bireylerde risk daha
fazladir. Gorilme sikhgina dair Tirkiye'de yapiimis
arastirmalara rastlanmamistir. Patolojinin daha iyi
anlasilmasi ve tedavisini kolaylastirmak adina
Ulkemizde daha ¢ok arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ailelerin gocuk yetistirmeye dair
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bilgilendirilmesi saglikli bireylerin yetismesi adina
bilgilendirilmesi gereklidir.
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