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Ozet: Arastirmanin temel amaci, cocukluk cagi travmalarinin, yetiskin baglanma stillerinin ve psikolojik iyi olusun cinsel doyumu
etkileme diizeyini analiz etmektir. Calismanin amaci dogrultusunda, en az 6 aydir aktif cinsel iliskisi olan 18-50 yas araligindaki
bireylerin Google-formlar araciligi ile 6lgekleri doldurmalari saglanip, 166 kisiden veriler toplanmistir. Veriler, Demografik Form,
Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRISS), Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi (CTQ), iliski Olgekleri Anketi (iOA), ve SA-45
(Semptom Degerlendirme Olcegi) ile toplanmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
Yapilan istatistik sonucunda, kadinlarda; giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, duygusal ihmal, obsesif kompulsif ve kisiler arasi
duyarlihk degiskenlerinin cinsel doyumun anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, cinsiyete gore; kadinlarin
siklik, GRISS toplam, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif ve paranoid dislince puan
ortalamalarianlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, yas arttikea siklk, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, GRISS toplam
puan ortalamalarinin arttig; givenli baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puan ortalamalarinin azaldigi tespit
edilmistir. Son olarak yas arttikga duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz, asiri koruma-kontrol,
anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarllik, paranoid diisiince ve psikotizm puan ortalamalarinin
da arttigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Cinsel Doyum, Psikolojik iyi Olus, Baglanma Stilleri.

The Effect of Childhood Traumas, Adult Attachment Styles, and Psychological Well-
Being on Women’s Sexual Satisfaction

Abstract: The main objective of the research is to analyze the level at which childhood traumas, adult attachment styles, and
psychological well-being influence sexual satisfaction. For the purpose of the study, individuals aged 18-50 who had an active
sexual relationship for at least 6 months were provided to fill out the scales via Google-Forms and data were collected from 166
people. The data were collected using the Demographic Form, Golombok — Rust Sexual Satisfaction Scale (GRISS), Childhood
Trauma Scale (CTQ), Relationship Scale Questionnaire (RSQ-), and SA-45 (Symptom Assessment-45 Questionnaire). Analyses were
carried out using the SPSS 25.0 statistical package program. Performed statistical result, women; secure attachment, dismissing
attachment, emotional neglect, obsessive-compulsive and interpersonal sensitivity were significant predictors of sexual
satisfaction of the variables was determined. However, according to gender, women, elegance, GRISS total, fearful attachment,
dismissing attachment, anxiety, depression, obsessive-compulsive and paranoid ideation scores was found to be significantly
higher than the mean score. In addition, it was found that as age increases, the overall average score in frequency, communication,
satisfaction, avoidance, touch, Griss increases; the average score for safe attachment, fearful attachment, and indifferent
attachment decreases. Finally, as the age increases, emotional abuse, physical abuse, physical neglect, emotional neglect, sexual
abuse, overload protection-control, anxiety, depression, obsessive compulsive disorder, somatization, interpersonal sensitivity,
paranoid ideation, and psychoticism it was found that increased an average of points.

Keywords: Childhood Traumas, Sexual Satisfaction, Psychological Well-Being, Attachment Styles.

1,GiRi$ insanlarin kontrollerinde olmayan bircok nedenden
dolayi gelisen tepkiler ile kendini gosterir. Travmatik
yasantilari olan bireyler, birdenbire karsilastiklari
durumlar/olaylar karsisinda caresizlik, endise, korku,
kaygl, yetersizlik gibi birgcok duyguyu yasarlar. Travma,
kisilerin hayatin yasanilacak ve guvenli olduguna

Travma, diinya (zerinde yasamini sirdiiren bitln
insanlarin hayatinda énemli bir yere sahiptir. insanlar
yasamlari boyunca travmayi birbirlerinden farkl
sekillerde deneyimlemislerdir. Ayrica travmaya karsl
farkh tepkiler gostermislerdir. Travmatik yasantilar,

* Bu ¢alisma Dilan YELORGU'niin Prof. Dr. Cebrail KISA danismanliginda yiiriitiilen “Cocukluk Cagi Travmalarinin, Yetiskin Baglanma
Stillerinin ve Psikolojik lyi Olusun Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisi” konulu yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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yonelik dastnceleri disinda kisilerin 6z deger ve
bagkalarina olan iyi duygularina da zarar verir
(Danisman ve ark., 2018). Yani bireylerin hayati
algilayisi ve bakis agilari, eski inandig1 degerlere olan
inanci travma sonrasi yikima ugrar (Mirsal ve ark.,
2004). insan bedeninin ve c¢evre ustiindeki
hakimiyetinin zarar gérdigl, bunlarin sonucunda da
magduriyet yasadigl bazi olaylarda da travmatik
yasanti s6z konusu olur (Tatar, 2019). Travmatik
yasantilar arasinda trafik kazalari, dogal afetler, ani
kayiplar, ¢ocukluk dénemindeki istismar ve ihmaller
yer alir. Bunlarin arasindan bas etmesi en zor olani
cocukluk caginda karsilasilan travmatik olaylardir.
Clnku cocukluk ¢agl, travma ile bas edebilecek yeteri
kadar gliclin olmadigl bir donemdir (Sar ve Yargig,
1997). Gocukluk ¢agi travmasi, bireylerin beden ve
ruh saghgini bozan yasamini tehdit eden olaylardir.
(Sik, 2019). Cocukluk ¢agi travmasi birgok literatiirde
istismar ve ihmal kavramlariyla agiklanmaktadir.
Cocuga karsi stirekli zihinsel, sosyal, duygusal ve cinsel
gelisimlerine zarar verecek sekilde yapilan davranislar
istismara girerken; c¢ocugun bakimindan sorumlu
bireylerin cocugu, beslenme, gliven, egitim ve saghk
gibi ihtiyaclarindan yoksun birakmasi sonucunda
¢ocugun fiziksel ve ruhsal zarara ugrama durumu
ihmal olarak adlandirilmaktadir (S1k,2019).

Bowlby’e (1998) gore; bireylerin ilk kurduklari iliski
yeni dogan ile bakim veren arasinda
gerceklesmektedir. Bu iliski yeni doganin kendini
glivende hissetmesi, duygusal yakinlik ihtiyaci ve
temel ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Diger yandan; kendisini sevilmeye layik
hissetmesi, yasadig diinyayi guivenilir algilamasi da bu
iliskiye gore sekillenmektedir. Olumlu veya olumsuz
kendisi ve dis dinya ile ilgili olusturacagi modeller
“icsel calisan modeller” icin temel olusturacaktir. i¢sel
calisan modeller; bireylerin neye 6nem
gostereceklerini, yasantilarini ne sekilde
yorumlayacaklarini, hangi olaylari
hatirlayacaklarina/unutacaklarina kadar bireylerin
Uzerinde belirleyici etkiye sahiptir (Pietromonaco P.R.,
Barrett L.F., 2000). Bowlby tarafindan
kavramsallastirilan baglanma stilleri, yetiskinlerin
prototip baglanma formlarini tanimlayabilmek igin
gelistirilmistir. ik tip ise “glivenli baglanma” olarak
adlandinlmistir. Bu kisiler kendilerine karsi degerlilik
duygusunu hissederler ve digerlerinden de kabul
gordiiklerine inanirlar. ikinci tip ise “saplantili
baglanma stili” olarak adlandirilir. Bu kisiler kendilerini
degersiz hissetmelerine ragmen diger insanlara karsi
olumlu degerlendirmeler yaparlar. Uglincii tip ise
“korkulu baglanma stili” olarak belirlenmistir. Bu
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bireylerin kendilik degerlerinin dislik olmasinin yani
sira  digerlerinin de kendisini reddedecegini
distndukleri igin herkesten uzak kalarak korumaya
galigirlar. Son tip ise “kayitsiz baglanma stili” olarak
adlandiriimistir. Bu bireyler olumlu bir kendilik degeri
algilamalarina ragmen disaridan reddedileceklerini
diusindukleri icin sosyallige olan ihtiyaglarini inkar
etme egilimi icerisinde bulunurlar (Bartholomew,
1991). Baglanma kurami, geg¢miste bebek-cocuk ve
bakim vereni arasindaki iliskiye odaklanirken
ginimizde vyetiskinlerin gosterdikleri birbirinden
farkli biligsel ve davranigsal 6zellikleri anlamlandirmak
icin kullanilmaya baslanmistir (Meredith P.J., Strong J.,
Feeney J.A., 2007). Birgcok psikolojik ekol tarafindan
cocukluktaki yasantilarin ve igsel calisan modellerin
bireylerin yetiskinlik yasantilarina da yansitildigi kabul
edilmektedir (Fraley R.C., Shaver P.R., 2000).

Yagsamin ilk yillarindan itibaren kendini
gerceklestirebilmek, mutlu olmak ve iyi olus gibi
kavramlar bireyler icin 6nemli bir yere sahip olmustur.
Cogu insan icin mutlu bir yasam siirmek, hayatin
anlamh oldugunu hissedebilmek hayattaki en énemli
amaglardandir.  Psikolojik iyi olusu agiklamak
gerekirse, bireyin kendinden memnun/hosnut olmasi,
bagimsiz hareket edebilmesi, kendini
gerceklestirmesi, sinirhiliklarinin ve gigli yanlarinin
bilincinde olmasi, kendini olumlu gormesi gibi
anlamlar icermektedir. Psikolojik iyi olus her zaman
hayata pozitif agcidan bakmak ya da her zaman mutlu
olmak gibi kavramlardan ayrismaktadir. Psikolojik iyi
olus daha ¢ok bireyin yasamini anlamli gérmesini,
potansiyelini harekete gecirmesini, kendini oldugu
gibi kabul etmesini, kendini sevmesini, ve farkindalik
sahibi olmasini kapsamaktadir (Kiigiik, 2020). insan
yasamindaki dneminden dolayi, klinik arastirmacilar
ruh saghginin tam saghk icin 6nemli oldugunu
disinmis ve saglk koruma midahalelerinin
etkinligini analiz etmek igin psikolojik iyi olus
calismalarini genisletmislerdir. (Gladis ve dig. 1999).
Arastirmacilar ortaya koyduklari arastirmalar ile
psikolojik saglamlik diizeyi ylksek bireylerin problem
davranislara daha az yoneldikleri  (zerinde
durmuslardir (Kabasakal ve Arslan 2014). Sosyal
psikologlar ise insanlarin iyi olus durumlarini etkileyen
durumlara ilgi géstermeye baslamislardir (Yesiltepe
2011). Psikolojik iyi olus ile ilgili calismalarda ortaya
¢ikan bu ilgi artisi, psikoloji alaninin, baslangigtan beri
insanoglunun mutsuzluguna ve problemlerine, olumlu
isleyisin nedenleri ve sonuglarindan daha ¢ok ilgi
gostermesinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (Celebi,
2019).
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Cinsellik, insanin dogumundan o6limine kadar var
olusunun mekanizmasi ve hayati igerisinde énemli bir
yer tutan pargasidir. Bireylerin aktif bir sekilde cinsel
yasantisi olmasa da giinlik diisiince ve duygularinda
cinsellik yer almaktadir. Cinsellik; sevme, sevilme,
cinsel iliskiden haz alma gibi kisinin temel ihtiyaglarini
on planda tutmaktadir (Rodoplu,2019) Cinsellik,
eslerin kendi isteklerini ve beklentilerini basit bir
sekilde dile getirebilmeleriyle daha glizel yasanmakta
olup, cinsel iliskiye dair vakit, yer, siklik, siire ve iligki
sirasindaki davraniglardan aldiklari hognutluk da
dogrudan cinsel doyumlarini etkilemektedir. Cinsel
doyumu agiklamak gerekirse, eslerin cinsel iliskideki
memnuniyetinin ve aldigl hazzin miktari olarak ifade
edilmektedir. iliskinin cinsel ve cinsel olmayan
taraflari  cinsel doyumu ortaya ¢ikartmaktadir
(Yildi1z,2014). Cinsel doyum cinselligin 6nemli bir
tarafini olusturmaktadir. Eslerin cinsellikten aldig
doyumu cinsel islevlerinin niceligi kadar, giftler
arasinda var olan iliskinin niteligi de belirlemektedir
(Rodoplu, 2019).

Cocukluk ¢agi travmalar, etkisi yasandigi andan
itibaren vyillar boyunca siiren, toplumlarin sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik cevrelerinde goriilebilen
bir olgudur. Cocukluk ¢agl travmalari birgok
psikopatolojide etkilidir (Alsancak, 2016). Yapilan
arastirmalar dogrultusunda ¢ocukluk ¢aginda yasanan
bir travmanin yetiskinlikte bir¢ok ruhsal sorun ve
bozukluklara sebep oldugu da gorilmektedir (Bilim,
2012). Bu etkiler, kisilerin vyetiskin baglanma
stillerinden ve psikolojik iyi oluslarindan, cinsel islev
bozukluklari ve cinsel doyumuna kadar birgok alanda
kendini gostermektedir. Biitiin bu bilgiler sonrasinda,
gocukluk ¢agl travmatik yasantilarinin, Kkisilerin
yetiskin baglanma stillerinin, psikolojik iyi oluslarinin,
simdiki yasamlarinda karsilastiklari cinsel doyum
sorunlari ile iliskili olup olmadigl sorusunu akla
getirmistir. Bu konuda vyapilan g¢alismalarin sinirh
olmasindan dolayi literatilire katki saglamak amaciyla
¢alismanin yapilmasi planlanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Cocukluk c¢agr travmasinin, yetiskin baglanma
stillerinin ve psikolojik iyi olusun cinsel doyum
Uzerindeki etkisini konu edinen bu calisma nicel
arastirma desenleri icerisinde yer alan iliskisel tarama
modelindedir. Birden ¢ok degiskenin, varsa birlikte
degisimi ve bu degiskenlerin birbirini etkileme
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derecesini belirlemeyi amag edinen arastirma modeli
iliskisel tarama modelidir.

2.2. Orneklem

Arastirma, istanbul’da yasayan 6 aydir aktif cinsel
iliskisi olan 18-50 vyas araligindaki katihmcilarla
yapilmistir.  Veriler Google-form’lar araciligi ile
kartopu yontemi kullanilarak toplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Cocukluk ¢agi travmalarinin analizi i¢in Cocukluk Cagi
Travmalan Olgegi (CTQ), yetiskin baglanma stillerinin
analizi icin iliski Olcekleri Anketi (IOA), psikolojik iyi
olusun analizi icin Semptom Degerlendirme Olgegi
(SA-45) kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda
katilimcilara; cinsiyet, ve vyas ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Kisisel bilgi formu toplamda 2 sorudan
olusmaktadir.

2.3.2. Cocukluk ¢agi travmalari 6l¢egi (childhood
trauma questionnaire (CTQ))

CTQ olarak bilinen “Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi”
20 yas Oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye
doniik olarak degerlendirmede yararli olan, gecerliligi
ve glvenilirligi gosterilmis, bireyin bilgi vermesine
dayali, uygulamasi kolay nicel bir 6lgme aracidir.
Bernstein ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin ilk halinde 53 madde bulunurken su an ki
halinde 28 madde bulunmaktadir. CTQ &lgegi Sar ve
arkadaslari  tarafindan 2012 vyilinda Tirkgeye
uyarlanmistir. Bu 0&lgegin alt Olgeklerinde ¢ocukluk
cagi cinsel, fiziksel ve duygusal istismari ile duygusal
ve fiziksel ihmali bulunmaktadir.

2.3.3. iligki 6lgekleri anketi

Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen iliski Olcekleri Anketi 30 maddeden
olusmaktadir. Olgcek giivenli baglanma, kayitsiz
baglanma, saplantili baglanma ve korkulu baglanma
olmak Uzere dort farkli baglanma stilini 6lgmektedir.
Tirkceye uyarlamasi 2006 yilinda Siimer ve Gilngor
tarafindan yapilmistir. Tirkceye uyarlama
calismasinda 6lgek 17 maddeye indirilmistir (Simer ve
Glingor, 1999).

2.3.4. Semptom degerlendirme olcegi (SA-45)

SA-45 Semptom Degerlendirme Olgegi kisa fakat
kapsaml genel bir psikiyatrik semptomatoloji
ihtiyacini karsilamak amaciyla gelistirilmistir. Kisilerin



BNEJSS

psikolojik iyi olus dizeylerinin belirlenebilmesi igin
kullanilabilen bir 6lgektir. Tiirkce uyarlamasi Hejan
Ep6zdemir tarafindan 2009 yilinda yapilmistir.
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2.3.5. Golombok-Rust cinsel doyum envanteri
(GRISS)

Cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini
degerlendirmeye yonelik bir 6lgme aracidir. (GRISS)
Kadin ve erkek icin ayri olarak hazirlanmis 28 maddelik
bir formdur. Kadin ve erkek formlarinda kaginma,

2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulandigi katiimcilar géniillGlik esas
alinarak rastgele secilmistir. Veriler Google-Formlar
aracihgl ile toplanmistir. Arastirma sonuglarinin
glvenilir ve gecerliligi icin, o6lcek maddelerinin
ictenlikle  doldurulmasi  istenmistir.  Arastirma
konusunun hassasiyeti dolayisiyla katimcilarin rahat
olmalari ve objektif bilgi verebilmeleri i¢in ad, soyad
ve iletisim bilgileri alinmamis ve bilgilerin gizli
tutulacagi konusunda bilgilendirilmislerdir. Ayrica
Olgceklerin uygulanirken, baskalarinin midahalesine
izin  vermemeleri konusunda duyarli olmalar
istenmistir. Olgeklerin uygulama sonrasi istenilenin
disinda eksik ya da yanhs cevaplanmis o&lgekler
kontrolden gegmis ve kullanilmamistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, cinsel doyum, iligki olgekleri
anketi, ¢ocukluk c¢agi travmalari, ve SA-45 Olgegi
puanlarini cinsiyet degiskenine gore karsilastirmak
icin bagimsiz 6rneklem t testi kullaniimistir. Olgme
araglarindan elde edilen puanlari yas degiskenine gore
karsilastirmak igin ise tek yonli varyans analizi
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doyum, iletisim, dokunma ve iliski sikligi gibi 5’i ortak
olmak Uzere 7 alt boyut bulunmaktadir. Ayrica
kadinlara uygulanan envanterde vajinismus ve orgazm
bozuklugu (anorgazmi), erkeklere uygulanan da ise
erken bosalma (prematir ejakiilasyon) ve empotans
(erektil disfonksiyon) alt boyutlari bulunmaktadir.
Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen
envanterin Tlrkce uyarlamasi Tugrul ve arkadaslari
(1993) tarafindan yapilmis, gegerli ve giivenilir oldugu
bildirilmistir (Hisli Sahin ve ark., 2012).

(ANOVA) uygulanmistir. Varyans analizinde farkin
kaynagini belirlemek igin Scheffe ¢oklu karsilastirma
testi kullanilmistir. Bu test, varyanslarin homojen ve
gruplardaki kisi sayisinin farkh oldugu durumlarda
kullanilan testlerden biridir (Kayri, 2009). Analizler igin
gliven araligl %95 olarak belirlenmis, p<0,05 degerleri
anlamli kabul edilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket
programi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda oncelikle cinsel doyum, iliski
Olgekleri anketi, cocukluk c¢agl travmalari SA-45
Olceginden elde edilen puanlara ait betimsel
degerlere yer verilmistir. Bir sonraki adimdan kadin ve
erkeklerde cinsel doyum puanlari ile iliski 6lgekleri
anketi, cocukluk ¢agl travmalari, ve SA-45 olcegi
puanlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bir sonraki
adimda, iliski Olcekleri Anketi, Cocukluk Cag
Travmalari, ve SA-45 oOlcegi bilesenlerinin kadin ve
erkeklerde cinsel doyum (zerindeki yordayici etkisi
arastirillmistir.  Son adimda ise cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore Olgme araglarindan elde edilen
puanlar karsilastirilarak incelenmistir.

Tablo 1. Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Minimum Maksimum Ort Ss
Siklik 0 8 1,85 2,45
iletisim 0 8 1,56 2,42
Doyum 0 16 2,39 3,51
Kaginma 0 14 1,93 3,18
Dokunma 0 16 2,08 3,56
Vaginismus 0 16 4,86 4,81
Anorgasmi 0 16 2,56 3,62
GRISS Kadin Formu toplam puan 0 88 19,58 23,74
Guvenli baglanma 1,40 7,00 4,45 1,38
Korkulu baglanma 1,50 7,00 4,05 0,89
Saplantil baglanma 1,75 6,25 3,73 0,72
Kayitsiz baglanma 1,40 7,00 3,99 1,11
Duygusal taciz 5 22 9,05 4,86
Fiziksel taciz 5 21 7,52 3,90
Fiziksel ihmal 5 21 9,72 4,68
Duygusal ihmal 5 24 11,50 4,93
Cinsel taciz 5 20 6,88 3,84
Asiri koruma-kontrol 2 9 4,35 1,91
Anksiyete 5 23 8,20 3,73
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Depresyon

Obsesif kompulsif
Somatizasyon

Fobik Anksiyete
Dismanlik
Kisilerarasi duyarhhk
Paranoid dislince
Psikotizm
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5 25 9,94 4,31
5 25 10,01 3,95
5 22 7,41 3,95
5 18 9,69 3,49
5 23 7,54 4,03
5 25 8,83 4,50
5 25 9,02 4,30
5 21 6,96 3,32

Tablo 2. iliski Olgekleri Anketi, Cocukluk Cagi Travmalari SA-45 Olcegi Bilesenlerinin Kadinlarda Cinsel Doyum
Uzerindeki Yordayici Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p ikili r Kismi r
(Sabit) 31,97 10,74 2,98 0,00*
Guvenli baglanma -6,76 1,08 -0,46 -6,28 0,00* -0,73 -0,46
Korkulu baglanma 1,42 1,21 0,06 1,17 0,24 -0,01 0,10
Saplantili baglanma 0,27 1,45 0,01 0,19 0,85 0,18 0,02
Kayitsiz baglanma 3,79 1,36 0,22 2,79 0,01* 0,47 0,23
Duygusal taciz -0,05 0,33 -0,01 -0,16 0,88 0,50 -0,01
Fiziksel taciz 1,07 0,61 0,21 1,76 0,08 0,49 0,14
Fiziksel ihmal 0,30 0,40 0,07 0,76 0,45 0,52 0,06
Duygusal ihmal 0,79 0,34 0,18 2,34 0,02* 0,57 0,19
Cinsel taciz 0,25 0,48 0,04 0,51 0,61 0,26 0,04
Asiri koruma-kontrol 0,02 0,80 0,00 0,02 0,98 0,36 0,00
Anksiyete 0,26 0,48 0,05 0,54 0,59 0,30 0,05
Depresyon 0,06 0,39 0,01 0,14 0,89 0,36 0,01
Obsesif kompulsif 0,99 0,37 0,21 2,65 0,01%* 0,21 -0,21
Somatizasyon 0,18 0,34 0,04 0,54 0,59 0,19 0,04
Fobik anksiyete -0,26 0,34 -0,05 -0,77 0,44 0,02 -0,06
Dusmanlik -0,38 0,37 -0,08 -1,01 0,31 0,25 -0,08
Kisilerarasi duyarhlik 1,27 0,44 0,30 2,88 0,01* 0,39 0,23
Paranoid distlince -0,83 0,47 -0,19 -1,78 0,08 0,34 -0,15
Psikotizm 0,10 0,51 0,01 0,19 0,85 0,30 0,02

R=0,843 R2=0,711 F(19;165=18,95 p<0,001

Bagimli degisken= Kadinlarda cinsel doyum, *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, iliski olcekleri anketi, cocukluk
¢agl travmalari ve SA-45 6lgegi bilesenlerinin birlikte
cinsel doyum ile anlaml bir iliskiye sahip oldugu
anlasiimaktadir (R=0,843; F(19;165)=18,95; p<0,001).
Kadinlarda cinsel doyumdaki degisimin %71’i iliski
Olgekleri anketi, ¢ocukluk ¢agl travmalari ve SA-45
Olgegi bilesenleri tarafindan agiklanmistir. Standardize
beta katsayilarina  ait  anlamhlik  degerleri
incelendiginde, glvenli baglanma (B=-0,46; p<0,05),
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kayitsiz baglanma (p=0,22; p<0,05), duygusal ihmal
(B=0,18; p<0,05), obsesif kompulsif (8=0,21; p<0,05)
ve kisiler arast duyarhlik (f=0,30; p<0,05)
degiskenlerinin kadinlarda cinsel doyumun anlamli
yordayicilari oldugu anlasilmistir. Kadinlarda cinsel
doyum Uzerinde etkili olan degiskenlerin goreli Gnem
sirasl; glvenli baglanma, kisiler arasi duyarlilik,
kayitsiz baglanma, obsesif kompulsif bozukluk ve
duygusal ihmal seklindedir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Cinsel Doyum, iliski Olgekleri Anketi, Cocukluk Cagl Travmalar, SA-45 Olcegi Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t Sd p
Kadin 166 3,55 2,37

Siklik 2,04 325 0,04*
Erkek 161 3,04 2,15
Kadin 166 3,03 2,66

iletisim -0,25 325 0,80
Erkek 161 3,10 2,31
Kadin 166 4,50 3,69

Doyum -1,80 325 0,07
Erkek 161 5,26 3,97
Kadin 166 3,68 3,63

Kaginma 1,35 325 0,18
Erkek 161 3,17 3,21
Kadin 166 3,91 4,10

Dokunma -0,51 325 0,61
Erkek 161 4,13 3,69
Kadin 166 37,28 20,39

GRISS toplam puan 2,03 325 0,04*
Erkek 161 32,84 19,16
Kadin 166 4,47 1,39

Guvenli baglanma 0,33 325 0,74
Erkek 161 4,42 1,36
Kadin 166 4,19 0,91

Korkulu baglanma 2,87 325 0,00*
Erkek 161 3,91 0,85
Kadin 166 3,72 0,70

Saplantil baglanma -0,40 325 0,69
Erkek 161 3,75 0,74
Kadin 166 4,19 1,19

Kayitsiz baglanma 3,34 325 0,00*
Erkek 161 3,79 0,98
Kadin 166 8,57 4,71

Duygusal taciz -1,82 325 0,07
Erkek 161 9,54 4,97
Kadin 166 7,13 3,99

Fiziksel taciz -1,83 325 0,07
Erkek 161 7,92 3,78
Kadin 166 8,83 4,50

Fiziksel ihmal -3,57 325 0,00*
Erkek 161 10,65 4,70
Kadin 166 10,67 4,69

Duygusal ihmal -3,13 325 0,00*
Erkek 161 12,36 5,05
Kadin 166 6,70 3,61

Cinsel taciz -0,85 325 0,39
Erkek 161 7,06 4,07

Asiri koruma-kontrol Kadin 166 4,10 1,78 -2,41 325 0,02*
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Erkek 161 4,61 2,02
Kadin 166 8,63 3,92

Anksiyete 2,08 325 0,04*
Erkek 161 7,77 3,50
Kadin 166 10,66 4,90

Depresyon 3,08 325 0,00*
Erkek 161 9,20 3,48
Kadin 166 10,61 4,28

Obsesif kompulsif 2,80 325 0,01*
Erkek 161 9,40 3,49
Kadin 166 7,70 4,18

Somatizasyon 1,37 325 0,17
Erkek 161 7,11 3,69
Kadin 166 9,41 3,58

Fobik Anksiyete -1,45 325 0,15
Erkek 161 9,97 3,39
Kadin 166 7,77 4,17

Dismanlik 1,02 325 0,31
Erkek 161 7,31 3,87
Kadin 166 9,10 4,83

Kisilerarasi duyarhhk 1,12 325 0,26
Erkek 161 8,55 4,12
Kadin 166 9,51 4,56

Paranoid disiince 2,07 325 0,04*
Erkek 161 8,53 3,96
Kadin 166 6,75 2,95

Psikotizm -1,16 325 0,25
Erkek 161 7,17 3,66

*p<0,05

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore, iletisim, doyum,
kacinma, dokunma, glvenli baglanma, saplantil
baglanma, duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz,
somatizasyon, fobik anksiyete, dismanlik, kisilerarasi
duyarhlik ve psikotizm puan ortalamalarinin anlamh
bir farkhhk goéstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).
Bununla birlikte, cinsiyete gore siklik, GRISS toplam,
korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, asirt koruma-kontrol, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif ve paranoid dislince

puan ortalamalari anlamli bir farkhhk gostermistir
(p<0,05).

Kadinlarin siklik, GRISS toplam, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif ve paranoid disiince puan ortalamalari,
erkeklerin ise fiziksel ihmal, duygusal ihmal, asir
koruma-kontrol puan ortalamalari anlamli olarak
daha yiksek bulunmustur.

Tablo 4. Yasa Gore Cinsel Doyum, iliski Olcekleri Anketi, Cocukluk Cagi Travmalari, SA-45 Olcegi Puan Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas grubu N Ort Ss F p Post-Hoch
18-25a 113 1,93 2,22
c>a, c>b,
Siklik 26-35b 106 3,55 2,01 46,13 0,00%*
b>a,
36-50 c 108 4,50 1,77
iletisim 18-25a 113 1,52 1,85 66,76 0,00* c>a, c>b,
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26-35b 106 2,95 2,13 b>a,
36-50 ¢ 108 4,79 2,32
18-25a 113 2,71 3,06
c>a, c>b,
Doyum 26-35b 106 4,65 3,46 54,03 0,00*
b>a,
36-50 ¢ 108 7,36 3,49
18-25a 113 1,62 2,53
c>a, c>b,
Kaginma 26-35b 106 3,38 2,99 41,09 0,00*
b>a,
36-50 ¢ 108 5,37 3,63
18-25a 113 2,14 2,95
c>a, c>b,
Dokunma 26-35b 106 3,60 3,25 42,08 0,00*
b>a,
36-50 ¢ 108 6,39 4,16
18-25a 113 22,53 17,32
c>a, c>b,
GRISS toplam puan 26-35b 106 35,57 16,64 60,89 0,00*
b>a,
36-50 c 108 47,78 17,04
18-25a 113 5,40 1,17
a>b, a>c,
26-35b 106 4,16 1,15 59,71 0,00*
b>c,
36-50 ¢ 108 3,73 1,21
18-25a 113 4,22 0,76
a>b, a>c,
26-35b 106 4,07 1,00 4,75 0,01*
b>c,
36-50 ¢ 108 3,86 0,86
18-25 113 3,65 0,53
26-35 106 3,74 0,78 1,30 0,27 -
36-50 108 3,81 0,82
18-25a 113 3,54 1,07
a>b, a>c,
26-35b 106 4,05 1,15 19,45 0,00*
b>c,
36-50 ¢ 108 4,41 0,92

hScheffe testi, *p<0,05

Tablo incelendiginde, yas gruplarina gore saplantili
baglanma puan ortalamalarinin anlamh bir farkhhk
gostermedigi  anlasiimaktadir  (p>0,05). Bununla
birlikte, yas gruplarina gore siklik, iletisim, doyum,
kaginma, dokunma, GRISS toplam, giivenli baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puan
ortalamalari anlamh bir farklihk gostermistir (p<0,05).

Scheffe testi sonuglarina gore, genel olarak vyas
arttikga siklik, iletisim, doyum, kag¢inma, dokunma,
GRISS toplam puan ortalamalari da artmaktadir.
Bununla birlikte yas arttikga givenli baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puan
ortalamalari azalmaktadir.
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Tablo 5. Yasa Gore Cinsel Doyum, iliski Olgekleri Anketi, Cocukluk Cagi Travmalari SA-45 Olgegi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas grubu N Ort Ss F p Post-Hoch
18-25a 113 6,87 3,70
c>a, c>b,
Duygusal taciz 26-35b 106 9,00 5,20 27,60 0,00*
b>a,
36-50 ¢ 108 11,37 4,53
18-25a 113 6,01 2,98
c>a, c>b,
Fiziksel taciz 26-35b 106 7,32 4,06 22,44 0,00*
b>a,
36-50c 108 9,30 3,90
18-25a 113 7,60 3,02
Fiziksel ihmal 26-35b 106 8,92 4,01 45,28 0,00* c>a, c>b,
36-50 ¢ 108 12,74 5,18
18-25a 113 9,22 3,88
c>a, c>b,
Duygusal ihmal 26-35b 106 11,20 4,55 34,13 0,00*
b>a,
36-50 c 108 14,19 5,02
18-25a 113 5,65 2,15
c>a,
Cinsel taciz 26-35b 106 7,22 4,20 9,93 0,00*
b>a,
36-50 ¢ 108 7,82 4,49
18-25a 113 3,80 1,32
Asir koruma-kontrol 26-35b 106 4,21 1,96 13,74 0,00* c>a, c>b,
36-50 c 108 5,07 2,17
18-25a 113 7,44 3,50
Anksiyete 26-35b 106 8,53 3,85 3,71 0,03* c>a,
36-50 ¢ 108 8,69 3,77
18-25a 113 8,89 4,12
Depresyon 26-35b 106 10,20 5,03 5,76 0,00* c>a,
36-50 c 108 10,79 3,49
18-25a 113 9,12 3,08
Obsesif kompulsif 26-35b 106 9,88 4,94 7,14 0,00* c>a,
36-50 ¢ 108 11,09 3,43
18-25a 113 6,68 3,61
Somatizasyon 3,15 0,04* c>a,
26-35b 106 7,63 3,84
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36-50 ¢ 108 7,95 4,31
18-25 113 9,68 3,06
Fobik Anksiyete 26-35 106 9,09 3,62 3,06 0,05 -
36-50 108 10,27 3,72
18-25 113 6,97 4,12
Dusmanlik 26-35 106 7,91 3,98 1,75 0,17 -
36-50 108 7,78 3,94
18-25a 113 7,35 4,26
c>a,
Kisilerarasi duyarlilik 26-35b 106 9,31 4,81 10,30 0,00*
b>a,
36-50 c 108 9,90 4,03
18-25a 113 7,59 4,25
c>a,
Paranoid diisiince 26-35b 106 10,25 4,90 11,51 0,00*
b>a,
36-50c 108 9,32 3,17
18-25a 113 6,14 2,84
c>a,
Psikotizm 26-35b 106 7,25 3,31 5,52 0,00*
b>a,
36-50 c 108 7,52 3,65
hScheffe testi, *p<0,05
Tablo incelendiginde, yas gruplarina goére fobik 4. TARTISMA VE SONUC

anksiyete ve dismanlik puan ortalamalarinin anlaml
bir farkhhk goéstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).
Bununla birlikte, yas gruplarina gére duygusal taciz,
fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz
ve asiri koruma-kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik,
paranoid dislince ve psikotizm puan ortalamalari
anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Scheffe testi
sonuglarina gore, 36-50 yas grubunda bulunan
katihmcilarin duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz ve asiri koruma-
kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif,
somatizasyon, kisilerarasi  duyarlilk, paranoid
duslince ve psikotizm puan ortalamalari en yiiksek,
18-25 vyas grubunda bulunan katilimcilarin puan
ortalamalariise en disliktiir. Genel olarak, yas arttikca
duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel taciz ve asiri koruma-kontrol, anksiyete,
depresyon, obsesif kompulsif, somatizasyon,
kisilerarasi duyarlilik, paranoid dislince ve psikotizm
puan ortalamalarinin da arttigl gézlemlenmistir.

4.1. Tartisma

4.1.1. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere
Gore Karsilastirlmasi ile ilgili Analizlerin
Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan gocukluk ¢agi
travmalari, yetiskin baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olusdan alinan puanlarin cinsiyete ve yasa gore
istatistiksel ~olarak anlamh  farklihk  gosterip
gostermediginin test edilmesi icin yapilan analizlerin
sonuglarina gore cinsiyete gore, kadinlarin sikhk,
GRISS toplam, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif ve paranoid
disiince puan ortalamalari anlamli olarak daha yiksek
bulunmustur. Yas gruplarina gore ise; siklik, iletisim,
doyum, kaginma, dokunma, GRISS toplam, glivenli
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma
puan ortalamalari anlaml bir farkhlik gostermistir.
Scheffe testi sonuglarina gore ise, yas arttik¢a siklik,
iletisim, doyum, kaginma, dokunma, GRISS toplam
puan ortalamalari da artmaktadir. Bununla birlikte yas
arttikga guvenli baglanma, korkulu baglanma ve
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kayitsiz baglanma puan ortalamalari azalmaktadir.
Diger yandan yas gruplarina gore duygusal taciz,
fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz
ve asirl koruma-kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik,
paranoid dislince ve psikotizm puan ortalamalari
anlamh bir farklilk gostermistir. Scheffe testi
sonuglarina gore, yas arttikga duygusal taciz, fiziksel
taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz ve asiri
koruma-kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik,
paranoid dislince ve psikotizm puan ortalamalarinin
da arttigi gozlenmistir. Bu durumlar literatlr ile
bagdasmaktadir. Literatlire gore; bir arastirmada
Kimweli ve Stilwell (2002), toplumdaki insanlar ve
bireyler igin 6znel refahi ve yasam kalitesini yani
psikolojik iyi olusu yukselten faktorleri arastirmistir.
Bu arastirmaya gore, kisisel gelisim ve gerileme,
uyum, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin psikolojik iyi
olusta etkili oldugu bulunmustur (Kimweli ve Stilwell,
2002). Arastirmamizdan elde edilen bulgularda da yas
arttikca OKB, somatizasyon, kisilerarasi duyarllik,
paranoid dislince ve psikotizm puan ortalamalarinin
artmasi, kadinlarin siklik, GRISS toplam, korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma, anksiyete, depresyon,
obsesif kompulsif ve paranoid dislince puan
ortalamalari anlamh olarak daha yuksek bulunmasi,
psikolojik iyi olusun yasa ve cinsiyete bagl olarak
degistigini gostermektedir.

4.1.2. iligki Olgekleri Anketi, Cocukluk Cag
Travmalari SA-45 Olgegi Bilesenlerinin
Kadinlarda Cinsel Doyum Uzerindeki Yordayici
Etkisini Belirlemek igin Gergeklestirilen
Regresyon Analizi Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

iliski 6lgekleri anketi, cocukluk gagi travmalari ve SA-
45 o6lgegi bilegenlerinin birlikte cinsel doyum ile
anlamh bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Guvenli baglanma, kayitsiz baglanma, duygusal ihmal,
obsesif kompulsif ve kisiler arasi duyarhhk
degiskenlerinin kadinlarda cinsel doyumun anlamlh
yordayicilari  oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
literatir ile bagdasmaktadir. Kivilcm (2015)in,
cocukluk ¢agi travmatik yasam olaylarinin yetiskin
OKB ile komorbiditesini inceledigi calismada; obsesif
kompulsif bozukluk tanisi almis yetiskinlerin, tani
almayan vyetiskinlere gore daha vyilksek seviyede
cocukluk c¢agl travmatik yasam olaylarina maruz
kaldiklari ve gocukluk ¢cagi travmatik yasam olaylarina
maruz kalan OKB hastalarinda obsesif kompulsif
belirtilerin daha yiksek oldugu oOngortlmustir
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(Kivileom, 2015). Literatirdeki diger calismada ise;
¢ocuklukta yasanan travmatik oykuler yetiskinlikte,
disosiyasyon, kisilik bozukluklari, kaygi bozukluklari,
depresyon, somatizasyon bozuklugu, cinsel islev
bozukluklari gibi ruh saghig bozukluklarina sebep
oldugu ortaya koyulmustur (Brown ve Anderson 1991,
Pribor vd. 1993, Paris vd. 1994, Sarwer vd. 1997; Akt.
Aslan ve Alparslan, 1999).

Alanda yapilan baska bir ¢alisma ile de bulgularimiz
bagdasmaktadir. Cocukluk c¢aginda cinsel istismar
yasantisi bildirilen olgularda depresyon, fobi, obsesif
kompulsif bozukluk , panik bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, cinsel islev bozukluklarinin normal
dagihmdan daha ylksek oldugu bulunmustur.
Psikiyatrik tani alan grup ile yapilan bir calismada da
hastalarin %57’sinin gegmislerinde cinsel ve fiziksel
istismara ugradiklari belirlenmistir (Orsel ve ark.,
2011). Cinsel doyum ile ilgili problemlerin temelinde
¢ocukluk ¢ag travmalarinin, kurulan baglanma
stillerinin ve bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
etkisinin tespit edildigi bu c¢alismalar ile bizim
calismamizdan elde edilen bulgular 6rtiismektedir.
Cocukluk caginda yasanan travmanin tirline goére
yetiskinlikte kurulan baglanma stili degismekte ve
psikolojik iyi olus etkilenmektedir. Elde ettigimiz
bulgularda c¢ocuklugunda duygusal ihmal travma
deneyimleyen bireyler yetiskinlikte givenli veya
kayitsiz baglanma kurmakta ve dolayisiyla bireylerin
obsesif kompulsif ve kisilerarasi duyarhlik diizeyleri de
etkilenmektedir. Bu durum, yasanan travmanin,
yetiskinlikte kurulan baglanma stillerinin ve psikolojik
iyi olusun cinsel doyum Uzerindeki anlamli
yordayiciligi géstermektedir.

4.1.3. iliski Olgekleri Anketi, Cocukluk Cag
Travmalan SA-45 Olgegi Bilesenlerinin
Erkeklerde Cinsel Doyum Uzerindeki Yordayic
Etkisini Belirlemek i¢in Gergeklestirilen
Regresyon Analizi Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

iliski 6lcekleri anketi, cocukluk cagi travmalari ve SA-
45 oOlgegi bilesenlerinin birlikte cinsel doyum ile
anlamh bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Givenli
baglanma, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel taciz
degiskenlerinin erkeklerde cinsel doyumun anlamli
yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
literatlr ile bagdasmaktadir. Literatiire gore fiziksel
ihmale maruz kalmis c¢ocuklarda sosyal islevsellik
alaninda bircok sorun o6ne c¢ikmaktadir. Dengizek
(2015) fiziksel olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin sosyal
alanda yakin iliski kurmakta zorlandiklarini, olumlu
duygularini daha az ifade ettiklerini ve daha fazla
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ofkeli davranislar sergilediklerini belirtmistir. Ayrica
bu ¢ocuklar karsisindakilerle istismar davranigi iceren
iliskiler de kurabilmektedirler (Dengizek, 2015). Baska
bir arastirmada ise; fiziksel istismara ugramis gocuklar
sosyal alanda ve yakin iliski kurma konusunda guglik
yasarlar; iliskilerinde duygusal yogunluk az, 6fke ve
istismar davranigi goralir. (Sik, 2019). Alanda yapilan
cocukluk cagi travmalar ile ilgili galismalar cinsel
yasamin etkilendigini gostermektedir. Calismamizda
ozellikle gocukluklarinda fiziksel ve duygusal ihmal
travmasi ile cinsel taciz travmasi olan erkeklerin cinsel
doyumlar ciddi bir sekilde etkilenmektedir. Bu
sonuglar, travmanin cinsel doyum Uzerindeki etkini
net bir sekilde gostermektedir.

Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

4.2. Sonug

Cocukluk c¢agi travmalarinin, vyetiskin baglanma
stillerinin ve psikolojik iyi olus ile cinsel doyum
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Givenli baglanma, kayitsiz baglanma, duygusal ihmal,
obsesif kompulsif ve kisiler arasi duyarlilik degiskenleri
kadinlarda cinsel doyumun anlamli yordayicilaridir

Guvenli baglanma, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
cinsel taciz degiskenleri erkeklerde cinsel doyumun
anlamh yordayicilaridir.

Kadinlarin siklik, GRISS toplam, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif ve paranoid disiince puan ortalamalari
anlamh olarak daha yiiksek bulunmustur.

Yas arttikga siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma,
GRISS toplam puan ortalamalari da artmaktadir.
Bununla birlikte yas arttikca giivenli baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puan
ortalamalari azalmaktadir.

Yas gruplarina gore duygusal taciz, fiziksel taciz,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz ve asiri
koruma-kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik,
paranoid disiince ve psikotizm puan ortalamalari
anlamh bir farklilik gdstermistir. 36-50 yas grubunda
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bulunan katilimcilarin duygusal taciz, fiziksel taciz,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz ve agin
koruma-kontrol, anksiyete, depresyon, obsesif
kompulsif, somatizasyon, kisilerarasi duyarhlik,
paranoid duslince ve psikotizm puan ortalamalari en
yuksek, 18-25 yas grubunda bulunan katilimcilarin
puan ortalamalari ise en disliktiir. Sonug olarak; yas
arttikca duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, cinsel taciz ve asiri koruma-kontrol,
anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif,
somatizasyon, kisilerarasi  duyarliik,  paranoid
disiince ve psikotizm puan ortalamalari artmaktadir.

4.3. Oneriler

Literatir taramasinda c¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
yetiskin baglanma stillerinin ve psikolojik iyi olusun
cinsel doyum Uzerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmaya rastalanilmadigl icin bu arastirma ile
literatire katkida bulunuldugu disiinilmektedir. Bu
dogrultuda  6rneklemin  genisletilmesi,  farkh
kesimlerdeki bireylere ulasiimasi ve evli/cinsel
yasantiya sahip olan ciftler ile sinirlandirilmasi daha
glvenilir sonuglar elde edilmesi agisindan 6nemlidir.

Covid-19°’un  bu c¢alismanin psikolojik iyi olus
Olgeginden alinan sonuglara etki ettigi distnlerek,
salginin insanlar tzerinde ¢ok fazla etkisinin olmadig
sirecte psikolojik iyi olusun etki ettigi alanlarin
arastirilmasi énemlidir.

Cinsel doyum Uzerinde sosyo-ekonomik diizeyin ve
ciftler arasindakiiletisimin de 6nemli bir faktor oldugu
soylenebilir. Bu nedenle kisilerin sosyo-ekonomik
dizeylerinin ve birbirleri ile olan iletisimlerinin

bilinmesinin, degiskenlerin ne diizeyde
etkileneceginin belirlenmesinde onemli
gorilmektedir.

Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda,

psikopatolojik bulgularin, cocukluk ¢agi travmalarinin
ve cinsel doyumun yetiskin yakin iliskilerine olan
etkilerinin arastirilmasi literatir igin yararh olabilir.
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