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Ozet: Bu arastirmanin amaci, kaynastirma dgrencilerine yénelik akran zorbaliginin veli gorislerine gére degerlendirilmesini
saglamaktir. Arastirmada veli gorislerini belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasindan
yararlaniimigtir. Arastirmanin ikinci asamasinin ¢alisma grubunu 2021-2022 6gretim yillarinda Edirne merkez ilgede bulunan
Milli Egitim Bakanhgina bagh resmi ilkokul (1. Kademe) ve ortaokul (2. Kademe)da egitim goren 10 kaynastirma 6grenci
velisinden olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama araci olarak veli gérigsme formundan yararlaniimistir. Arastirmanin
sonuglarina gore cocuklarinin akran zorbaligina ugrama sorununa karsi genellikle okul yénetimi ve 6gretmenlerin ilgisiz
olduklari ve onlari umursamadiklarini ve okuldan yeterli destegi bulma konusunda memnuniyetsiz olduklari ortaya ¢ikmistir.
Elde edilen sonuglara gore, 6gretmenlere yonelik kaynastirma egitimine yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ve akran
zorbaligi ile basa ¢gikmaya yonelik egitimlerin verilmesi ve kaynastirma egitiminde akran zorbaligina karsi 6gretmen-veli-okul
ishirligi calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma Egitimi, Zorbalik, Akran Zorbaligi, Magduriyet,

Evaluation of Peer Bullying Against Inclusion Students According to Parents' Views

Abstract: The aim of this research is to evaluate the peer bullying of mainstreaming students according to the views of the
parents. In the research, case study, one of the qualitative research methods, was used to determine the parents' views. The
study group of the second phase of the research consists of 10 parents of inclusive students who are educated in the official
primary school (1st level) and secondary school (2nd level) affiliated to the Ministry of National Education in the central
district of Edirne in the 2021-2022 academic years. The parent interview form was used as the data collection tool of the
research. According to the results of the research, it has been revealed that the school administration and teachers are
generally indifferent to the problem of their children being bullied, and that they do not care about them and that they are
dissatisfied with finding adequate support from the school. According to the results obtained, it is necessary to provide
training for teachers to develop positive attitudes towards inclusive education and to cope with peer bullying, and to carry
out teacher-parent-school cooperation studies against peer bullying in inclusive education.
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1. GiRiS beceriler, yetersiz Ozglven sahibi olmalarindan
kaynaklanmaktadir (Dixion, 2006; Vreeman ve
Carroll, 2007; Pijl vd., 2008; Bourke ve Burgman,
2010). Yapilan c¢alismalarda 6zel gereksinimli
ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlarina
gore daha fazla akran zorbaligina ugradig ve
magdur olma durumlarinin daha yiksek oldugu

Kaynastirma egitimi 0zel gereksinimi olan ve
olmayan c¢ocuklarin  egitimde ayni ortami
paylasmasi ve beraber 6grenme ile katilimi sart
kosmaktadir (Sagun vd., 2019). Engelli ¢ocuklari
iceren genel egitimde, normal gelisim gosteren

akranlarinin  mevcudiyetinden dolayr  engelli ortaya konulmustur (Woods ve Wolke, 2004;

cocuklarin dogal ve e zamanl cevredeki cok Savage, 2005; Van-Clave ve Davis, 2006; Ozdemir
boyutlu ve genis olanaklari onlari destekleyebilecegi 2020) ’ ’ ’ ’ ’

yaygin olarak bilinmektedir (Jachova vd., 2018).

Kaynastirma egitimi tim paydaslarin katiimayi kabul Akran zorbaligi farkl yaslarda degisik bigimler

etmesi ile basariyla uygulanirsa engelli cocuklar ile
akranlari arasindaki bilyik basarinin ilanina neden
olacaktir (Sagun vd., 2019). Son yirmi yildir, 6zel
gereksinimli 6grencilerin egitimleri ile ilgili dinya
capindaki egitim politikalarn kaynastirma egitimi
lehine yoneltilmistir (Banks vd., 2017).

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli cocuklarin
daha az sayida arkadasa sahip olduklari ve daha az
popiiler olduklar ortaya cikmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarin zorbalarin daha c¢ok hedefi haline
gelmesinin sebebi farkli dis goriiniim, eksik sosyal
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akranlar araciligiyla yapilan suiistimalin bir bicimidir.
Zorbalik, glic farkinin belli oldugu tekrarlanan
saldirganlik olarak ifade edilmektedir. ilk olarak,
akran zorbaligl gliciin konumuna dayanan saldirgan
bir davranis bicimidir. Zorba c¢ocuklar, akran
zorbaligina maruz kalan g¢ocuklara gore genellikle
daha fazla glice sahiptir. Onlarin kuvveti, glici ve
blylikligi bu konuda fiziksel bir avantaj
saglamaktadir. Ancak bununla beraber yiksek
sosyal statii elde etmek istegi, baskin sosyal rol ve
sosyal ayricalik elde etme icin bu yolu tercih
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edebilmektedirler. ikinci dnemli unsur, zorbaligin
belirli ~ araliklarla  tekrarlanma  durumudur.
Tekrarlanan her durumda g iliskisi ve zorbalik
durumu pekistirilmis olmaktadir (Craig ve Pepler,
2007). Diinya saglk orgiuti (WHO) tarafindan
hazirlanan bir arastirmaya gore 6grencilerin %30'u
6. Sinif ile 10. Sinif arasinda zorbaliga karismistir.
Amerika’da Ulusal Egitim Birligi (NEA) her ay
zorbalik ve siddet ylziinden bir ya da daha fazla giin
okula gitmeyen 160.000 korkmus g¢ocugu
raporlastirmistir.

Akran zorbaligina ugrayan kurbanlar; diisiik 6zsaygi,
akranlari arasinda imaj zedelenmesi, yiksek
depresyon ve tedirginlik riski, artan ciddi saghk
sorunlari riski ve dusik akademik basari gibi
zorbaligin cok sayida fiziksel ve duygusal etkisine
maruz  kalirlar  (Gregory, 2016). Zorbaliga
ugrayanlarda sadece heniiz gerceklesen olaylardan
kurtulmanin  degil ayni zamanda gelecekte
olabilecek zorbalik olaylarina karsi stres olmaktadir
(Aluedse, 2006). Kurbanlar kendilerini gekici
olmayan biri olarak gormektedir. Arkadaslari
tarafindan hem erkek hem de kiz kurbanlar vardir.
Kurbanlar Karsilastiklari zorbalik olaylariyla ilgili
konusmaz ve c¢evrelerinden vyardim isteme
konusunda isteksizdirler. Bu c¢ocuklar sosyal
becerileri diisik, glivensiz ve fiziksel zayifliklarindan
sikdyetci bir durumdadir (Satan, 2006). Zorba
ogrenciler, diger  Ogrencilere  sergiledikleri
saldirganca davranislarla gevresindekiler tarafindan
taninmaktadir. Ek olarak zorbalar genellikle evde
ailelerine, okulda 6gretmenlerine de saldirganca
davranmaktadir. Ayni zamanda zorbalar diger
ogrencilere siddete yonelik daha olumlu bir tutum
icerisinde olurlar ve siddet iceren araglar kullanirlar.
Diger Ogrencilere goére daha fazla lider olmaya
gereksinim duymaktadirlar ve ayni zamanda
durtiseldirler.  Kurbanla  duygudashk kurma
yetenegini pek gostermezler. Benlik saygilar
dusuktir ve kaygih degillerdir. Akranlari arasinda
popilerdirler. Cevreleri kalabaliktir ve yakinlarinda
destekgileri bulunur. Cevresindekilerin destegini
kaybetmemek icin daima glicli olmalidir (Gékkaya,
2015). Zorbalik olaylarina miidahale etmeyen,
izleyici rolini segen bireyler, cogunlukla kurbanin
kendisine benzer ozellikleri sebebiyle bir sonraki
zorbalik olayinda siranin kendisine gelebilecegini
disinip miadahale etmemeyi sec¢cmektedir.
Seyirciler, zorbaligi kendisine dolayli yoldan etki
edebilecek olaylar oldugunda veya sevdigi
arkadaslarini korumak adina  durdurmaya
cahsmaktadir (Karatas, 2011).

Cocuklarin ailesi ile iliskilerinde anne ve babanin
sergiledigi tutumun roli son derece o6nemlidir.
Cocugun birey olarak kabul edildigi ve kendini
degerli hissettigi aile ortaminda, cocugun annesi ve

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Cincioglu ve Ergin, 2023: 09 (Special Issue)

babasi ile sicak bir iliski kurmasinin temelinde
ailenin birbirine yonelik sevgisini belli etmesi ¢ok
onemlidir. Cocuguna yonelik sevgi duymayan ya da
sevgisini  belli etmeyen ailelerde ise sinirli
davraniglar, cezalandirma, kiglimseme, takdir
etmeme ve siddet 6n plana ¢ikmaktadir. Anne ve
baba c¢ocuklarina karsi ilgisiz ve kayitsizsa g¢ocuk
kendini reddedilmis hisseder. Cok asiri kuralc,
kisitlayici ve denetleyici olan aileler cocuga karsi sert
ve kati tutum sergiler ve her zaman g¢ocugun
davraniglarina midahale etme arzusu tasirlar ve
¢ocuklarinin itaatkar olmasi igin gesitli baskiyi yapar,
kati bir sekilde istediklerinin yapilmasini saglar
¢ocugu sosyal ortam ve gevresinden soyutlar (Smith
ve Myron-Wilson, 1998; Yavuzer, 2001; Spriggs vd.,
2007; Ozada, 2018). Alan yazin incelendiginde aile
icerisinde yer alan olumsuz tutum ve davranislarin,
okul ortaminda zorba davraniglar sergileyen
ergenlere 6nemli derecede etkisinin oldugu ortaya
konmaktadir (Spriggs vd., 2007; Efobi ve Nwokolo,
2014). Akran zorbaliginda bulunan ergenlerin daha
¢ok cezalandirici, otoriter tutum ve davranislar
sergileyen ebeveynlere sahip oldugunu
gostermekte olan zorbalik-aile konularini temele
alan c¢alismalar bulunmaktadir (Brock vd., 2006;
Efobi ve Nwokolo, 2014). Ulkemizde akran zorbaligi
ve algilanan duygu disavurumu hakkinda yapilan bir
calismada akran zorbaligina karisan ergenlerin
ailelerinin daha fazla midahaleci ve duygusal agidan
daha az destekleyici olduklari ortaya konmustur
(Gur vd., 2020).

Literatlirde zorbaligin neden oldugu bazi duygusal,
davranigsal, sosyal ve akademik problemler
sonucunda; sarsinti sonrasi stres (Mynard vd.,
2000), depresyon (Sabuncuoglu vd., 2006;
Cetinkaya vd., 2009), Umutsuzluk, yalnizlk, intihar
distincesi (Fleming ve Jacobsen, 2009), problemli
davraniglar, dustk sosyal birliktelik (Haynie vd.,
2001) ve dusiik akademik basari (Konishi vd., 2010)
gibi o6grenciler Uzerinde zararli etkileri oldugu
belgelenmistir.

Normal gelisim gosteren 6grenciler gibi kaynastirma
ortamlarinda bulunan 6zel gereksinimli bireyler 6zel
gereksinimleri ve farkhliklari nedeniyle akran
zorbaligina fazlasiyla acgiktir. Boylece kaynastirma
ortamlarinda bireysel farkliliklari olan ve ozel
gereksinimleri olan 6grencilere yonelik akran
zorbaligini  etkileyen faktorlerin  incelenmesi
yoninde  c¢alismalarinin  yapiimasi  oldukca
onemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Kaynastirma  siniflarindaki  6zel  gereksinimli
ogrencilerin magdur olarak maruz kaldiklari zorbalk
davraniglari hakkindaki veli gorislerini
belirlemektir.
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2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Yapilan arastirmada kaynastirma egitiminde akran
zorbaliginin incelenmesine yonelik kaynastirma
Ogrencilerinin veli ve rehber 6gretmen goruslerini
belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden
durum ¢alismasindan vyararlaniimistir.  Durum
¢alismasi, “nasil” ve “nigin” sorularini temel alan,
arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da
olayl derinlemesine incelemeye olanak saglayan
arastirma yontemidir (Yildinm, Simsek; 2016).

2.2. Arastirmanin Galisma Grubu

Nitel arastirmanin evrenini 2021-2022 G&gretim
yillarinda Edirne merkez ilgede bulunan, Milli Egitim
Bakanhgina bagh resmi ilkogretim kademesi
kaynastirma siniflarinda 6grenim goren kaynastirma
ogrencilerinin velilerinden rastgele segilen 17’si ile
goriisme vyapilmis olup sorulan sorulara cevap
verebilen 10  Ogrenci  velisinin  cevaplari
degerlendirmeye alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kaynastirma sinifinda 6grenim goéren
ogrencilere yonelik normal gelisim go6steren
ogrenciler tarafindan uygulanan akran zorbaligina
yonelik gorislerini  belirlemek icin kaynastirma
ogrencilerinin velilerine yonelik yari yapilandiriimis

Tablo 1. Alt Problemlere Yonelik Temalar
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goriisme formu gelistirilmistir. Yar yapilandiriimis
gorisme formu 5 acgik uglu sorudan olusmaktadir.
Arastirmanin  verilerini  desteklemek amaciyla
rehber 6gretmenlere yoénelik ve veli gorisme
formundaki sorulara paralel olarak sekilde 5 agik
uglu sorudan olusan 6gretmen gorisme formu
gelistirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analiz edilmesinde nitel veri
analiz  yontemi  olan  betimsel analizden
yararlanilmigtir. Bu analiz yontemine goére elde
edilmis veriler daha 6nceden belirlenmis kodlar ile
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Temalar
arastirmada  yoneltilen  sorulardan meydana
gelecegi gibi goriisme ve gozlemde kullanilan
sorulardan ya da boyutlardan da meydana gelebilir.
Boylece  arastirmaci  Onceden  olusturdugu
cerceveye bagl olarak verileri okur, dizenler ve
sayisallastirmasini yapar (Dawson, 2009; Yildirnm ve
Simsek, 2016).

3. BULGULAR

Arastirma verileri ilk olarak kavramsallastirilarak
listelenmis ve ortaya ¢ikan kavramlar neticesinde
mantikli bir bicimde dizenlenip gruplandirarak elde
edilen veriyi aciklayan temalar olusturulmustur.
Velilere yonelik gérisme formlari analiz edilirken
“V-1, V-2... Seklinde isimlendirilmisti

Sorular

Temalar

Cocugunuz akran zorbaligina ugruyor mu? Bu durumu ¢ocugunuz sizinle

1- Belirleme temasi

paylasti mi? Cocugunuzun akran zorbalgina ugradigini nasil anladiniz? Sorusu  2- Paylasma temasi

ile ilgili gorisleri

Cocugunuzun akran zorbaligina ugradigini 6grendiginizde ne tepki verdiniz?

Neler yaptiniz? Sorusu ile ilgili gérusleri

1- Cocugum ile konustum
temasi

2- Okula gelip 6gretmen ve
idarecilerle konustum
temasi

Cocugunuzun akran zorbaligina ugramasiyla ilgili okul yénetimi ve

1- Yeterli Destegi Buldum

6gretmenlerin size ve ¢cocugunuza yaklasimi ne oldu? Okuldan yeterli destegi temasi

bulabildiniz mi? Sorusu ile ilgili gorisleri

2- Yeterli Destegi
Bulamadim temasi

Akran zorbaligina ugrayan ¢ocugunuzun okula, 6gretmen ve arkadaslarina

yénelik tutumu nasil? Sorusu ile ilgili gérusleri

1- Olumlu Tutuma Sahip
Olanlar Temasi
2-Olumsuz Tutuma Sahip
Olanlar Temasi

Cocugunuza yénelik akran zorbaligini ortadan kaldirilmasi igin okul idaresi,
6gretmen, cocugunuzun arkadaslari ve velilerden beklentileriniz nelerdir?

Sorusu ile ilgili gorisleri

1- Anlayis Gésterme Temasi
2- Uyarma Temasi
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Arastirmanin bu bélimiinde, arastirma sorulari
1siginda verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgulara
yonelik temalar belirlenmis ve bu temalar hakkinda
gerekli  yorumlamalar  yapilmistir.  Bulgular
desteklemek igin  kaynastirma  Ogrencilerinin
velilerinin cevaplari dogrudan verilmistir.

3.1. “Velilerin Cocugunuz akran zorbaligina
ugruyor mu? Bu durumu ¢ocugunuz sizinle paylagti
mi? Cocugunuzun akran zorbalhgina ugradigini
nasil anladiniz?” Sorusu ile ilgili Goriisleri

Bu alt problem altinda verilen cevaplara gore 2 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; Belirleme temasi ve
paylasma temasidir.

Belirleme temasi altinda verilen cevaplara
bakildiginda tum katilimcilarin ¢ocuklarinin akran
zorbaligina ugradigini belirtmistir. Boyle
disinmelerinin sebebi kaynastirma o6grencilerinin
dezavantajli gurupta vyer almasi ve akran
zorbaliginin dezavantajli guruplara yonelik daha
fazla ortaya ¢ikmasi olabilir.

Arastirmaya katilan velilerin belirleme temasi
altinda verdikleri cevaplara yoénelik ornekler
asagidaki gibidir;

V-1: Evet akran zorbaligina ugruyor

V-8: Evet akran zorbaligina ugruyor arkadaslari ile
arast iyi degil arkadaslari cocugumla dalga gegiyor

V-9: Evet ugruyor, ¢cocuguma kiifiir ediyorlar.

Paylasma temasi altinda verilen cevaplara
bakildiginda velilerin biliylik cogunlugu cocuklarinin
okulda ugradigi akran zorbaligini kendileri ile
paylastigini  dile getirmislerdir. Bu durumun
olusmasinda cocuklarin ailelerini kendilerine en
yakini olarak gorebilecekleri ve bu durumdan
kurtulmak icin ailelerini bir kurtarici olarak gériyor
olabilecekleri diisinilmektedir.

Katihmcilari paylasma temasi altinda verdikleri
cevaplara yonelik 6rnekler asagidaki gibidir;

V-9: Cocuklarin kiifiir ettigini ve kavga ettiklerini
bana séyledi

V-10: Genelde paylasiyor

V-2: Aninda paylasmiyor, bir sonraki giin yada iki
glin sonra paylasiyor

V-1: Yok genelde saklar bazen séyler
V-3: Ara ara paylasiyor, siirekli degil ama

V-8: Evet bunu bircok farkh sekilde bana ifade etti
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3.2. “Velilerin ¢ocugunuzun akran zorbaligina
ugradigini 6grendiginizde ne tepki verdiniz? Neler
yaptiniz?” Sorusu ile ilgili Goriisleri

Bu alt problem altinda verilen cevaplara gore 2 tema
ortaya ¢tkmistir. Bu temalar; Cocugum ile Konustum
ve Okula Gelip Ogretmen ve idarecilerle Konustum
temasidir

Cocugumla konustum temasi altinda verilen
cevaplara bakildiginda velilerin ¢ocugunun akran
zorbaliga ugradigini 6grendiklerinde bu sorunun
¢6zUm( icin gocuklari ile iletisime gegtikleri ortaya
¢itkmistir. Veliler gcocuklarinin karsilastiklar problemi
cocuklari ile konusarak onlara o6gutler vererek
¢6zmek istemis olabilirler.

Arastirmaya katilan velilerin Cocugum ile Konustum
temasi altinda verdikleri cevaplara yonelik 6rnekler
asagidaki gibidir;

V-6: Oturdum ve ¢ocugumla konustum yaptiginin
yanlis oldugunu bunun gibi bir durum olursa
6gretmenlere ve idarecilere sorunu séylemesi
gerektigini séyledim.

V-7: Cocugumla konustum sen vurma dedim git
6gretmenlerinle konus bana béyle béyle yapiyorlar
de dedim.

Okula Gelip Ogretmen ve idarecilerle Konustum
temas! altinda verdikleri cevaplara bakildiginda
velilerin ¢ocugunun akran zorbaligina ugradigini
o6grendiklerinde bu sorunun c¢ocugu ile iletisime
gecerek  c¢ozilebilecegine inanmamasi, ayni
zamanda bu konuda tecriibeli olarak gorebilecekleri
cocugunun 6gretmenleri ve idari personel ile daha
etkili cozebilecegine inanmis olabilirler.

Arastirmaya katilan velilerin Okula Gelip Ogretmen
ve Idarecilerle Konustum temasi altinda verdikleri
cevaplara yonelik 6rnekler asagidaki gibidir;

V-2: llk etapta olayi kendisinin yavas yavas
anlatmasini istedim daha sonra sinif égretmeni ile
paylastim bunu sinif égretmeni ile ¢6zemedigimiz
zaman ¢ocugun annesi ile iletisimde bulundum en
son olarak ta midiir beye ifade ettik kendimizi

V-4: Okul idaresi ve rehber 6gretmeni ile gériistiim
ve onlardan yardim aldim sinif Ggretmeni ile
goriistiim simdi éyle bir problemi yok agikgasi

V-8: Cok liziildiim, &6gretmeniyle gériistim bu
konuda yardimci olunmasini istedim cocugumdan
bunu yaptim. Birka¢ defa gittim ama tepki ayniydi
diizeldigine yénelik bir sey gérmedim.

V-10: Cocugumun dis gériiniisiinii biliyorum zaten
ama karsidaki insanlarin onu dislamasi biraz
tuhafima gitti bizde buraya yeni tasinmistik zaten
onun icin direk gittim 6gretmenine ben karsidaki
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cocukla hic muhatap olmadim égretmenine gittim.
Séyledim égretmeni de pek aldiris etmedi. Bu sefer
tekrar gittim séyledim, dgretmeni ben o ¢ocugu
uyaririm dedi ama durum yine devam etti. Biz de bu
sefer rehber 6gretmenine ¢iktik dedim hocam bak is
kétiiye gidiyor ¢ocugum sinirlendigi zaman asla
durmaz dedim ¢linkii hep bana diyordu bicak alip
goétiirecegim bicaklayacagim bir giin tas alp
kafasini yaracagim diyordu.

3.3. Velilerin g¢ocugunuzun akran zorbaligina
ugramasiyla ilgili okul yénetimi ve 6gretmenlerin
size ve gocugunuza yaklasimi ne oldu? Okuldan
yeterli destegi bulabildiniz mi? Sorusu ile ilgili
Goriigleri

Bu alt problem altinda verilen cevaplara gore 2 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; Yeterli Destegi Buldum
ve Yeterli Destegi Bulamadim temasidir.

Yeterli Destegi Buldum temasi altinda verilen
cevaplar incelendiginde velilerin okul idaresi ve
ogretmenlerden yeterli destegi bulabildigini bazi
veliler kullanmis olduklari “kesinlikle” ve “olduk¢a”
gibi ifadelerle bu durumu desteklemislerdir.

V-2: ¢6ziim odakh oldu kesinlikle geri ¢evrilmedim
okuldan yeterli destegi buldum ¢6ziim (retildigi icin
higbir sikintimiz kalmad..

V-3: Gayet 1limhydilar. Ters tepki gérmedim
higbirinden okuldan kesinlikle yeterli destegi
buldum. Odretmenler sad olsunlar hem benim
yanimdalar hem de ¢ocugumun arkasindalar.

Yeterli destegi bulamadim temas! altinda verilen
cevaplar incelendiginde velilerin blytik
¢ogunlugunun  6gretmen ve idarecilerden
memnuniyetsizlik gdze carpmaktadir. Goérisme
yapilan veliler genelde umursanmadiklarini
cocuklarinin yasadigl sorunlarin devam ettigini
belirtmislerdir.

V-1: Bazen sikdyete gidiyorum. Genelde akran
zorbaligi  yapan ¢ocukla gériisiiyorlar durup
dururken mi vurdu nigin vurdu diye soruyorlar
gerekirse velilerle konusuyorlar. Goériismelerim
sonucunda sorunlar devam ediyor

V-8: Bunun icin 6zel bir ¢aba gdsterdiklerini
gérmedim, umursamadilar ve bunun igin bir sey
yapmadilar.

V-9: Cocuguma da sen okumayacaksin git annene
s6yle seni okuldan alsin demis ondan da baya bi
devamsizligimiz var ondan da okula gelmek
istemiyor. Bir 6gretmen de kafasina mi ne vurmus
valilige kadar gidecektim sikdyet edecektim beni
durdurdular. Okuldan yeterli destegi bulamiyorum.
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V-10: Umursamadilar, sadece rehber dgretmen
cadirdi bir iki konustuk hallederiz dediler ondan
sonrasl bos gegti ve devam etti sonra benim iistiine
¢ok diismemle duruldu.

3.4. Velilerin akran zorbaligina ugrayan
¢ocugunuzun okula, 6gretmen ve arkadaslarina
yonelik tutumu nasil? Sorusu lle ligili Goriisleri

Bu alt problem altinda verilen cevaplara gore 2 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; Olumlu Tutuma Sahip
Olanlar Temasi ve Olumsuz Tutuma Sahip Olanlar
Temasi temasidir.

Olumlu Tutuma Sahip Olanlar temasi altinda verilen
cevaplar incelendiginde akran zorbali§ina ugrayan
¢ocugun Ogretmenlerine okul ve arkadaslarina
akran zorbaligina ugrasa bile tutumu olumlu olarak
devam etmektedir. Akran zorbaligina ugrayan
¢ocugun okula, 6gretmen ve arkadaslarina yonelik
olumlu tutuma sahip olmasi, ¢ocugun akranlari ile
iletisime genelde okul ortaminda gectigi ve kendisini
yalniz olarak gérmek istememesinden kaynaklanmis
olabilir.

Arastirmaya katilan velilerin Olumlu Tutuma Sahip
Olanlar temasi altinda verdikleri cevaplara yonelik
ornekler asagidaki gibidir;

V-1: Aslinda oynamak amagli arkadaslarina
yaklasiyor ama arkadaslarr onunla pek oynamak
istemiyorlar ittirme, kaktirma, dalga gegcme gibi
seyler oluyor ama ¢ocugum yine de arkadaslari ile
oynamak istiyor arkadaslarindan uzak durmadi ve
oyuna katilmaya istekli

V-2: ilk etapta zorlandi ama daha sonra uyum
sagladi suanda, tedaviye gittigimiz zaman okula
gelemedigi zaman okula gitmek istiyorum diyor
okulunu ve arkadaslarini ¢ok seviyor. Bu konuda ¢ok
zorluk yasamiyoruz ama g¢ocugum ¢ok ilimh
yaklastigi icin. Cocugum akran zorbaligina ugrasa
da arkadaslarindan uzaklasmayi secmedi.

V-5: Olumsuz bir tutumlari yok olmadi

Olumsuz Tutuma Sahip Olanlar temasi altinda
verilen cevaplar incelendiginde akran zorbaligina
ugrayan cocuklarin biylik ¢ogunlugunun genelde
ogretmenlerinden, okul ve arkadaslarindan uzak
durmak istedigi ve okula gitmek istemedigi
sonucuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan velilerin Olumsuz Tutuma Sahip
Olanlar temasi altinda verdikleri cevaplara yonelik
ornekler asagidaki gibidir;

V-3: Arkadaslariyla pek uyum saglayamiyor ama
okula gelmek istiyor ama derslere olan ilgisi pek yok
istekli degiliz ama égretmenleri ¢ok seviyor.



BNEJSS

V-4: Cekingen oldu kizim icine kapandi biraz cesareti
kinildi é6zgiiveni kinlldi hala daha yerine koyamadik
yani simdi bu durumu yasamasak bile bu sorunlari
yasiyoruz. Cocugum arkadaslarindan uzak kaldi ve
onlar ¢cagirmadan yanlarina gitmiyor.

V-6: Tedirgin bakiyor okula, konusacak ve anlasacak
bir arkadasi yok tek basina teneffiislerde geziyor tek
basina bir seyler yapiyor oyalaniyor ve icine kapanik
ortama girmekte zorlaniyor ve istemiyor.

V-9: Cocukta okula yonelik olumsuz bir durum olustu
arkadaslariyla kavga ettigi zaman gitmek istemiyor
bazi dgretmenlerini de sevmedigi igin gitmek
istemiyor gideceksiniz dedim ¢ok devamsizliklari var

3.5. Velilerin cocugunuza yénelik akran zorbaligini
ortadan kaldinlmasi icin okul idaresi, 6gretmen,
gocugunuzun arkadaslari ve velilerden
beklentileriniz nelerdir? Sorusu ile ilgili Goriisleri

Bu alt problem altinda verilen cevaplara gore 2 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; Anlayis gosterme ve
Uyarma temasidir.

Anlayis Gosterme temasi altinda verilen cevaplar
incelendiginde velilerin ¢ocugunun arkadaslarinin,
velilerin, 0Ogretmenlerinin ve okul idaresinin
cocuklarina karst daha fazla anlayisli olmasini
bekledikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan velilerin Anlayis Gosterme
temasi altinda verdikleri cevaplara yonelik 6rnekler
asagidaki gibidir;

V-1: Tabi ki anlayislh olmalari yani, velilerden
beklentim  ¢ocuklariyla goriiserek  konuyu
halletmeleri

V-2: Biraz daha anlayis tabi ki, cocugun zorbaligi
yaptigi anda aninda miidahale ile daha iyi sonug
alinacagini diisiiniiyorum.

Uyarma temasi altinda verilen cevaplar
incelendiginde velilerin buylik ¢ogunlugunun
ogretmenlerin, okul idaresinin ve velilerin akran
zorbaligi yapan cocuklari bu sorunun ¢6zimi icin
uyarmalarini istedikleri géralmustar.

Arastirmaya katilan velilerin Uyarma temasi altinda
verdikleri cevaplara yonelik ornekler asagidaki
gibidir;

V-6: Bu konuda bir seyler yapilmasini istiyorum karsi
tarafla da konusup onlari uyarmasi gerekir Ailelerin
de bu isin icine girip cocuklarini giizel bir dille onlarin
anlayacaklari bir dille uyarmalari gerekir.

V-9: Ben ddgretmenlerle konusacaktim ama
6gretmenlerle daha gériismedim gériissem diger
cocuklari  uyarmasini isterdim velilerden  bir
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beklentim yok onlar etmesin ki benimkiler de
etmesinler derdim.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Cocugunuz akran zorbaligina ugruyor mu? Bu
durumu sizinle paylastt mi? Cocugunuzun akran
zorbaligina ugradigini nasil anladimiz?  Sorusuna
velilerin verdikleri cevaplarda velilerin tamami
¢ocuklarinin akran zorbaligina ugradigini ifade
etmislerdir. Ayrica velilerin blylk g¢ogunlugu
¢ocuklarinin ugradigi akran zorbahgini kendileri ile
paylastigini  sdylemislerdir. Bunun sonucunda
¢ocuklar ailelerini en yakinlari olarak gordiikleri igin
ugradiklart arkan zorbaligini  anne-babalarina
soylemis olabilirler. Ancak yapilan arastirmalara
bakildiginda akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin
bu durumu ailelerinden sakladiklari (Smith ve
Myron-Wilson, 1998; Piskin, 2002; Patchin ve
Hinduja, 2006; ilhan-Alper, 2008; Andreu vd., 2013)
gorilmektedir.

Cocugunuzun  akran  zorbaligina  ugradigini
o6grendiginizde ne tepki verdiniz? Neler yaptiniz?
Sorusuna veliler ¢cocugum ile konustum ve okula
gidip okul idaresi ve ¢ocugumun ogretmenleri ile
goristim  cevaplarint  vermislerdir.  Yapilan
arastirmalar aile ici iletisimin ergenlerde zorbaligin
etkilerinden korunmaya yardimci oldugunu ortaya
koymustur (Wang vd., 2009; Elgar vd. 2014;
Elsaesser vd., 2017). Ebeveynler ¢ocuklarinin akran
zorbaligina ugradigini anladiklarinda veya ¢ocugun
bu durumu aileye bildirmesi durumunda ailelerin
verdigi tepkiler okul yodnetimi ve 06gretmenle
iletisime gecme oldugu gibi ebeveynlerin ¢ocuklari
ile konusmasi da verdikleri tepkilerin basinda
gelmektedir (Sawyer vd., 2011; Waasdorp vd., 2011;
Purcell, 2012; Greff ve Vandenberg, 2013; Harcourt
vd., 2015; Buelga vd., 2017; Cross vd., 2018). Yapilan
arastirmalarda velilerin zorbalgi anladiklarinda (¢
asamali bir yol izledigi ortaya cikmistir. Kesif
asamasindaki  veliler;  magduriyetleri  okula
bildirmeden 6nce ¢ocuklarina evden yardimci olmak
icin bazi Oneriler tavsiye etmislerdir. Veliler tavsiye
vermenin zorbaligi 6nlemede gecersiz oldugunu
kesfetmislerdir. Daha sonra velilerin ¢ocuklarinin
zorbalik sonucu davranis degisikliklerini izlemeleri,
okulda gorev yapan 6gretmen ve idarecileri olaya
dahil etmelerine sebep olmustur (Brown vd., 2012;
Purcell, 2012).

Cocugunuzun akran zorbaligina ugramasiyla ilgili
okul yénetimi ve 6gretmenlerin size ve ¢cocugunuza
yaklasimi  ne oldu? Okuldan vyeterli destegi
bulabildiniz mi? Sorusuna velilerin blylk cogunlugu
cocugunun akran zorbaligina ugramasi ile ilgili okul
yonetimi ve 6gretmenlerin kendilerine karsi ilgisiz
olduklarini, onlari umursamadiklarini ve okuldan
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yeterli destegi bulamadiklarini ifade etmislerdir.
Yapilan arastirmalarda da arastirmamizda bulunan
sonuglarla paralellik gbstermektedir (Humphrey ve
Crisp, 2008; James, 2012; Brown vd., 2012)

Cocugunuzun akran zorbaligina ugramasiyla ilgili
okul yonetimi ve 6gretmenlerin size ve gocugunuza
yaklasimi ne oldu? Okuldan vyeterli destegi
bulabildiniz mi? Sorusuna velilerin biuylk ¢gogunlugu
Ogretmenler ve okul idaresi tarafindan yeterli
destegi bulamadigini ifade etmisler 6gretmen ve
idarecilere karsi memnuniyetsizlik oldugunu ortaya
koymuslardir. Gorisme yapilan veliler genelde
umursanmadiklarini, gocuklarinin yasadig
sorunlarin devam ettigini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, bu durumda ebeveynler
tarafindan hissedilen caresizlik duygusu,
O0gretmenler ve okul yonetiminin onlarla iletisim
kurmadiginda ve/veya zorbalik konusunda ¢cocugun
ailesiyle ilgilenmediginde ailelerin 6gretmenlere
karsi durmasini daha da giiglendirmistir. Ayrica bu
durum ailelerin okul personelinin ydntemlerini
uygulamada isteksiz  olduklari inancini  da
kuvvetlendirmistir (Humphrey ve Crisp, 2008;
Brown vd., 2012; Harcourt vd., 2015; Hale vd.,
2017).

Akran zorbaligina ugrayan c¢ocugunuzun okula,
O0gretmen ve arkadaslarina yonelik tutumu nasil?
Sorusuna velilerin biyik c¢ogunlugu cocugunun
icine kapanik bir yapiya birindigi, genelde
ogretmenlerinden, okul ve arkadaslarindan uzak
durmak istedigi ve okula gitmek istemedigi
sonucuna ulasilmistir.  Yapilan  arastirmalar
sonucunda kaynastirma  Ogrencilerinin  akran
zorbaligina ugradiktan sonra ice kapanma, okula
gitmeyi reddetme, kaygi, depresyon gibi saghk
sorunlarinin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (Unnever
ve Cornell, 2003; Conelly ve Beaver, 2016; Ozdemir,
2020).

Cocugunuza yonelik akran zorbaligini ortadan
kaldirilmasi  icin  okul idaresi, 0Ogretmen,
gocugunuzun arkadaslan ve velilerden
beklentileriniz nelerdir? Sorusuna velilerin blyuk
cogunlugu okul idaresi ve normal gelisim gésteren
cocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina karsi daha
anlayish  olmasi gerektigini; 6gretmenlerin ve
velilerin akran zorbalgini yapan c¢ocuklari bu
sorunun ¢6zima icin uyarmalarini istediklerini
ifadelerinde ortaya koymuslardir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar isiginda bazi
oneriler gelistirilmistir.

1- Kaynastirma 6grencilerine yonelik akran zorbalig
sadece devlet okullarinda degil, 6zel okullarda da
arastinhp yayginhg konusunda karsilastirmali
arastirmalar yapiimalidir.
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2- Kaynastirma egitiminde akran zorbaliginin
onlenebilmesi igin sinif 6gretmenleri, rehber
Ogretmen, idareci ve velilerin de katildig toplantilar
dizenlenip akran zorbaligi durumlari igin acil eylem
planlari yapilmasi gerekmektedir.

3-  Kaynastirma  egitimi  olan  siniflardaki
toplantilarda 6gretmenler, normal gelisim gosteren
cocuklari kaynastirma Ogrencisi hakkinda
bilgilendirmesinin yani sira velileri ile toplantilar
diizenleyip akran zorbalg ve 06zel gereksinimli
ogrenciler hakkinda bilgilendirmeler yapiimalidir.

4- Kaynastirma egitimi ortamlarinda akran
zorbaliginin  6nlenmesi igin okul-aile isbirliginin
yapilmasi gerekmektedir.

5- Kaynastirma egitiminde akran zorbaligini
azaltmak ve 6nlemek igin akran zorbaligi midahale
programlarinin kullanildigi calismalar yapilmalidir.
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