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Ozet:

Amag: Arastirma, stres ve anksiyete dizeyini tek form ile belirleyebilmek igin yapilmistir.Yontem: Anksiyete ve stres
diizeylerini belirlemek izere ilgili literatiir taranarak olusturulmustur. Olcek maddelerinin anksiyete ve stres {izerine kapsam
gecerliligine iliskin uzman gorusi alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 ve AMOS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olcegin yapi gegerliligi aciklayici faktdr analizi ve dogrulayici faktér analizi ile test edilmistir. Olgegin i¢ tutarlihg
Cronbach alfa ile madde analizleri madde toplam korelasyon degerleri ile 6lgllmustir. Test tekrar test uygulamasi yapilarak
korelasyon katsayisi belirlenmistir. Maddelerin ayirt etme giliciini belirlemek igin bagimsiz 6rneklemler igin t-testi kullanilarak
her bir madde igin alt %27 ve Ust %27 grup ortalamalari arasinda manidar bir fark olup olmadigina bakilmistir. Bulgular:
Cronbach Alpha deger=0,967 olarak bulunmustur Uzman gorlsi dogrultusunda Yapilan Barlett testi sonucunda
(p=0.000<0.05) faktor analizine alinan degiskenler arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda
(KM0=0.925>0,60) ornek buyukluginin faktor analizi uygulanmasi igin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi
uygulamasinda varimax yontemi segilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir. Faktor analizi
sonucunda degiskenler toplam agiklanan varyansi %70.085 olan 6 faktér altinda toplanmistir. Olgekteki bir maddenin,
maddeler toplami ile korelasyon katsayisinin 0,3 ve lzeri olmasi ayirt ediciliginin ylksek oldugunu géstermektedir 3 maddenin
0,3’in altinda kaldigi ve i¢ tutarlihg olumsuz etkiledigi saptanmistir. Olcekten bu Madde cikartilarak giivenirlik
hesaplandiginda Alpha=0,967 olarak bulunmustur. 6 faktor ve 33 soru olarak 6lgek son halini almigtir. Sonug: Guvenirligine
iliskin bulunan alpha, agiklanan varyans degeri, faktor yiklerine gore bitiinlesik anksiyete stres olgeginin gegerli ve givenilir
bir ara¢ oldugu anlasilmistir

Anahtar sozcikler: Anksiyete, stres, 6lgek gelistirme.

integrated Anxiety Stress Scale Scale Development Study
Abstract:

Objective: The aim of the study was to determine the level of stress and anxiety in a single form.Method: This study was
performed to determine the anxiety and stress levels. Expert opinion on the validity of the scale items on anxiety and stress
was taken. The data were analyzed by using SPSS 22.0 and AMOS program. The construct validity of the scale was tested with
explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis. Internal consistency of the scale The item analyzes with
Cronbach's alpha were measured by item total correlation values. Correlation coefficient was determined by test retesting.
In order to determine the discriminating power of the substances, t-test was used for independent samples.Results: Cronbach
Alpha value was found to be 0,967. As a result of the test (KMO = 0.925> 0.60), the sample size was found to be sufficient to
apply factor analysis. By selecting the varimax method in the factor analysis application, the structure of the relationship
between the factors remained the same. As a result of factor analysis, the variables were grouped under 6 factors with
70.085% of the total explained variance. The fact that the coefficient of correlation between the sum of the items and the
coefficient of the item is 0.3 and above indicates that the discrimination is high. When the item was calculated by calculating
the reliability, Alpha = 0,967 was found. The scale was finalized as 6 factors and 33 questions. Conclusion: The alpha related
to the reliability, the explained variance value, the integrated anxiety stress scale according to the factor loads were found to
be a valid and reliable tool.

Key words: anxiety, stress, scale development.

1. Giris Sakin bir kasaba hayatini surdiiren bir kisi buylk

sehir trafigi ve karmasasindan yiksek dizey stres
1.1. Stres yasayabilirken, blylik sehirlerde yasamaya alisan bir
Kisilerin stres durumu ve bu duruma Kkarsi kisi sakin sessiz bir kasabanin asiri sakinliginden
gosterdikleri tepkiler ve karsilastiklari giiclikler dolayi stres yasayabilir.

farkli olabilir. Bazilari igin stresli olan bir durum
bazilari igin son derece dogal karsilanabilir,
insanlarin basa c¢ikma stratejileri ve savunma
mekanizmalarini  kullanimlari  kisilerin ~ duygu
dislince tutum ve davranislarindaki farkhliklar ego
fonksiyonlarinin  gelismesiyle baglantili  olarak
degiskenlik gosterir.

is stresi veya stresdrlerin potansiyel nedenleri
olarak; Cok sicak veya ¢ok soguk galisma ortami,
glrtltdli  olmasi, yetersiz  ekipmanlar, is
glivenliginin yetersiz olmasi, asiri kalabalik is ortami,
fazla mesailer ve fazla is yikd, is ylkd ile orantisiz
siire ve sire vyetersizligi, asirt  sorumluluk
yiklenmesi, destek alamama, egitim alamama,
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rotasyon, mobbing, ailevi ve bireyesel sorunlar,
yetersiz  gelir  dlzeyi, is-yasam  dengesini
oturtamama

Stres, kendi basina bir hastalik veya yaralanma
degildir, ancak zihinsel ve bedensel hastaliga yol
acabilir ve ayrica isyeri kazalarinda da bir faktor
olabilir.

Stres belirtileri arasinda kararsizlik, anksiyete,
depresyon, istahsizhk veya asirt istah, kilo
degisiklikleri, bas agrisi, sirt agrisi, deri dokintdleri
ve uyku gliclGgl yer alir, kronik hastaliklara neden
olan stresin  vicudumuzda sebep oldugu
hastaliklardan bazilari. Tansiyon, kalp krizi, dlser,
kolit, kronik yorgunluk, bas ve sirt agrilari, anksiyete,
depresyon, saldirganlik ve ofke nobetleri,
psikosomatik semptomlar, madde ve alkol
bagimliliklari, intihar riski ve kanserdir. Vicudun
strese tepki verme yontemi maruz kalinan stresin
yogunlugu, siddeti ve siiresinin uzamasi ile zararh
olabilir.

1.2. Anksiyete

Universite sinavi, is goriismesi ilk bulugsma, diigiin
vb. 6zel, 6nemli ve zorlu durumlarda, tehlike ile
karsilasildiginda, baski ve stres altinda, heyecanli ve
kaygili olmak normaldir. Anksiyete tehdit aninda
organizmanin yonlendirdigi otomatik savas veya kag
tepkisidir. Kaygilar ve korkular calismaysi, iliskileri ve
yasami zorlastirdiginda anksiyete bozuklugundan
sz edilebilir.

Korku, bilinen birtakim tehdit ve tehlike unsurlarina
karsi olusan fiziki ve duygusal reaksiyondur.

Kaygl ise korkuya benzer fiziksel ve duygusal
reaksiyon gostermesine ragmen nedeni belli
olmayan endise ve tehlikenin ciddiyetiyle orantisiz
derecede yiksek anksiy6z duygu ve davranislariyla
tedavi edilmediginde belirtileri siddetlenerek
islevselligin bozulmasina neden olan c¢arpinti,
bulanti, titreme, nefes darligi, terleme, ishal, 6lim
korkusu, uykusuzluk gibi belirtileri vardir.

Mikemmeliyetcilik, aile, mali kaygilar, is yerindeki
gorev ve sorumluluklari yerine getirememe,
basarisizlik, zorlu is talepleri, yetenek ve is
uyumsuzlugu, mobbing, is giivenligi kaygilari, egitim
eksikligi, hiyerarsik ve mekanik orgut kiltird gibi
etkenler is yerinde performans anksiyetesine neden
olabilir.

Stres ve kaygl doguran bu etkenlere maruz kalma
dizeyi ve sliresi arttikca sonuglar o derece
kétiilesecektir. is, performans, basari kaygisindan
anksiyete bozukluklarina donisebilir. Tabiki bu
durum da kisiden kisiye degisiklik gdostermektedir.
Kimi ¢calisanlar amirin davranislarini mobbing olarak
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algilarken kimi bunu yapilan hataya, sinirli bir yapisi
olduguna baglayip normal olarak karsilamaktadir.

2. Yontem
2.1. Veri Toplama araci

Anksiyete ve stres dizeylerini belirlemek Gzere ilgili
literatiir ~ taranarak  olusturulmustur.  Olcek
maddelerinin anksiyete ve stres Uzerine kapsam
gecerliligine iliskin uzman gérisi alinmistir. Olcek
madde havuzu 36 maddeden olugmaktadir.
Katihmcilar olgek ifadelerine higbir zaman (0),
nadiren (1), bazen (2), genellikle (3), her zaman (4)
olmak lzere yanit vermektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini calisan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada kesitsel olarak 211
kisi 6rneklem olarak alinmistir.

2.3. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 ve AMOS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Olcegin yapi
gecerliligi aciklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktér analizi ile test edilmistir. Olgegin ic tutarlihg
Cronbach alfa ile madde analizleri madde toplam
korelasyon degerleriile 6lgllmusgtir. Test tekrar test
uygulamasi  yapilarak  korelasyon katsayisi
belirlenmistir. Maddelerin ayirt etme gicilni
belirlemek icin bagimsiz érneklemler igin t-testi
kullanilarak her bir madde igin alt %27 ve lst %27
grup ortalamalari arasinda manidar bir fark olup
olmadigina bakilmstir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Ozellikler

Katihmcilar cinsiyete gore 58'i (%27,5) Erkek, 153'(
(%72,5) Kadin. Egitim durumuna gore 2'si (%0,9)
ilkdgretim ve alti, 10'u (%4,7) Lise, 2'si (%0,9)
Onlisans, 87'si (%41,2) Lisans, 110'u (%52,1)
LisansUsti. Medeni duruma goére 129'u (%61,1)
Bekar, 82'si (%38,9) Evli. Calisma sekline gore 122'si
(%57,8) 09:00-18:00, 71'i (%33,6) Esnek, 18'i (%8,5)
Vardiyall olarak dagilmaktadir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 30,2. Toplam is deneyimi ortalamasi 7,5
yil. Bulundugu kurumda c¢alisma siresi ortalamasi
4,3 yil olarak saptanmistir

3.2. Madde Analizi, Faktor Yapisi, Faktér
Analizi

Olcegin giivenirligi hesaplanarak ve madde analizi
yapilmistir.  Analiz  sonucunda 36 maddenin
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givenirligi  Alpha=0,964 olarak bulunmustur.
Maddelere verilen yanitlarin maddeler arasinda ve
olgek toplami ile pozitif korelasyona sahip olmasi
beklenir. Bu durum katilimcilarin énermeleri dogru
anladiklarini ve  objektif yanit  verdiklerini
gostermektedir. Olgekteki bir maddenin, maddeler
toplami ile korelasyon katsayisinin 0,3 ve Uzeri

Tablo 1. Madde Analizi
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olmasi ayirt ediciliginin  yliksek oldugunu
gostermektedir. Maddeler incelendiginde 10, 11, 24
numarali maddelerin madde toplam korelasyon
degerlerinin 0,3’Un altinda kaldigi ve i¢ tutarlilig
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Olcekten 10, 11, 24.
Madde ¢ikartilarak guvenirlik hesaplandiginda
Alpha=0,967 olarak bulunmustur.

Madde Madde Madde
e e . e . Madde toplam e
silindiginde 6lgek silindiginde silindiginde
korelasyonu
puani varyans crombach alpha
l—CaI]§rT1a saa!tler.l |ger.|smde 63.773 875,834 658 963
kendimi gergin hissediyorum
2-Is hayatimda kotu seyler 64,175 860,279 712 1962
olacakmis gibi korkularim var
3-Endise verici duslinceler 63,910 861,063 688 962
taglyorum
4-Kendimi neseli hissetmiyorum 63,962 866,141 ,679 ,962
5-Dis goruntimime ilgi 64,251 880,189 424 964
gbstermiyorum
6-Bir sey yapma gereginden 63,957 865,479 588 ,963
dolayi huzursuzluk duyarim
7-Tamamlanmasi gereken yeni 63,995 854,490 697 962
gorevlerde panik oluyorum
\i?uwnmek istemedigim isler 63,621 860,198 678 962
9-B|.r<;ok k.uguk is hakkinda 64,242 857,956 670 962
endiseleniyorum
10-Yorgun dahi olsam stirekli
kendimi mesgul edecek isler 63,796 885,249 ,295 ,965
ararim
11-Hos olmayan distinceler
uyandiran kisilerle bir araya 63,052 893,050 ,243 ,965
gelmekten kagiyorum
12-Gevsedigim zamanlar
. . . 63,787 857,769 ,650 ,963
rahatlamadigimi hissediyorum
13-Sinirlenip kolayca 63,536 869,155 582 1963
kizabiliyorum
14-Herhangi bir olaydan ¢ok 63,626 866,473 653 963
gabuk rahatsiz olabiliyorum
15-Yerinde duramadigimi,
huzursuz oldugumu 63,986 854,824 ,755 ,962
hissediyorum
16—Kas|ar|m|. g.ergln hissedip 63,493 869,232 547 963
rahatlamak istiyorum
17-Uykuya dalmakta 63,891 872,888 470 1964
zorlaniyorum
18-Doyurucu uyumadigimi
. . 63,635 863,719 ,590 ,963
hissediyorum
19-Rutin isleyisi bozacagim diye 64,336 852,053 768 962
korkuyorum
20-C6zUm buldugum sorunlari
tekrar sorgulama ihtiyaci 63,976 857,566 ,693 ,962
duyuyorum
21-Strekli basim veya midemin 64,280 854,069 710 1962
agridigini hissediyorum
22-Engtzllere k_ar§| tF)Ieran5|m|n 63,938 854,772 735 962
az oldugunu hissediyorum
23-Rahat5|z edici glglukleri idare 64,194 852,462 754 962
edemiyorum
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24-K|.§|.sel problemlerimle basa 64,412 892,967 242 965
¢ikabiliyorum

25-Yaptiklarimdan zevk 63,919 856,693 745 1962
almadigimi hissediyorum

26—Cozer:1ed|g|r‘.r.1 F.)'ro"blemlerm 64118 851,991 765 962
¢ok oldugunu disiiniyorum

27-Hayat|mda yolund.a gltmeyen 63,720 862,536 649 963
bir seyler oldugunu hissediyorum

28-Daima gevredekilerin

gbzlnlin Gizerimde oldugunu 64,137 862,395 ,670 ,962
distniirim

29-Yaptiklarimdan “baskalari ne 64,114 860,625 677 1962
disunir” diye ¢ekinirim

30-Sosyal stati endisesi bende 63,967 852,156 679 962
baski olusturmaktadir

3%—I.<.er.\.d|mle barigik olmadigimi 64,374 847,835 761 962
distiniiyorum

32-Aile icerisindeki sorunlar giin 63,626 861,369 657 1962
icerisinde beni etkiler

33-Son bir haftadir gelecege 63,777 847,460 730 1962
umutsuz baktigimi diislinliyorum

34-Baskalan tarafindan kontrol 64,393 854,059 745 962
edildigimi disiniyorum

3§-O.I.um.suz|u.klara karsi kendimi 64,005 847,852 754 962
glgsiz hissediyorum

36-Sosyal yalnizlik korkusu 64,227 846,510 708 962
yasglyorum

Olgegin vyapi gegerliliginin ortaya koymak igin
aciklayici(agimlayic)  faktér  analizi yontemi
uygulanmistir. Yapilan Barlett testi sonucunda
(p=0.000<0.05) faktér analizine alinan degiskenler
arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan
test  sonucunda (KM0=0.925>0,60)  o6rnek
buyukligiinun faktér analizi uygulanmasi igin yeterli

Tablo 2. Faktor Yapisi

oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi
uygulamasinda varimax yontemi secilerek faktorler
arasindaki iliskinin  yapisinin  ayni  kalmasi
saglanmistir. Faktor analizi sonucunda degiskenler
toplam agiklanan varyansi %70.085 olan 6 faktor
altinda toplanmistir. Olcege ait olusan faktdr yapisi
asagida gorulmektedir.

Faktor Agiklanan Cronbach's
Boyut Madde Yukii Varyans Alpha
35-olumsuzluklara Karsi Kendimi Guigsiiz
. . 0,685
Hissediyorum
33-son Bir Haftadir Gelecege Umutsuz Baktigimi 0676
DuslinGyorum !
27-hayatimda Yolunda Gitmeyen Bir Seyler Oldugunu 0.626
Hissediyorum !
23-rahatsiz Edici Guigliikleri idare Edemiyorum 0,602
3-endise Verici Dislinceler Tasiyorum 0,598
F1 22-engellere Karsi Toleransimin Az Oldugunu
e . ) . B 15,384 0,931
(Ozdeger=16.283) | Hissediyorum 0,565
34-baskalari Tarafindan Kontrol Edildigimi
e 0,521
Dugslnuyorum
26-¢6zemedigim Problemlerin Cok Oldugunu
R 0,477
Dugslnuyorum
32-§|Ie Igerisindeki Sorunlar Gln Igerisinde Beni 0,477
Etkiler
2-is Hayatimda Koti Seyler Olacakmis Gibi
0,471
Korkularim Var
£ 29-YaP'F|kIar|mdan Bagkalari Ne Dislinlr Diye 0,778
(Ozdeger=1.811) Cekinirim 14,518 0,902
& ) 30-sosyal Statl Endisesi Bende Baski Olusturmaktadir 0,719
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31-kendimle Barisik Olmadigimi Digiinliyorum 0,713
28-daima Cevredekilerin Gozunlin lizerimde
o e 0,708
Oldugunu Dusinirim
36-sosyal Yalnizlik Korkusu Yagiyorum 0,574
21-strekli Bagim Veya Midemin Agridigini
. . 0,463
Hissediyorum
18-doyurucu Uyumadigimi Hissediyorum 0,807
17-uykuya Dalmakta Zorlaniyorum 0,806
20-¢6zim Buldugum Sorunlar Tekrar Sorgulama
- 0,558
lhtiyaci Duyuyorum
F3 19-rutin isleyisi Bozacagim Diye Korkuyorum 0,536
(Ozdeger=1.603) lg—gev.§ed|g|m Zamanlar Rahatlamadigimi 0,520 12,202 0,893
Hissediyorum
15-yerinde Duramadigimi, Huzursuz Oldugumu
. . 0,463
Hissediyorum
25-yaptiklarimdan Zevk Almadigimi Hissediyorum 0,445
16-kaslarimi Gergin Hissedip Rahatlamak istiyorum 0,427
9-birgok Kiigiik is Hakkinda Endiseleniyorum 0,805
6-bir Sey Yapma Gereginden Dolayl Huzursuzluk 0.640
4 Duyarim — : 11,868 0,858
(Ozdeger=1.254) 7-tamamlanmasi Gereken Yeni Gorevlerde Panik 0614
Oluyorum !
8-diisiinmek istemedigim isler Var 0,574
Fs 13-sinirlenip Kolayca Kizabiliyorum 0,777
(Ozdeger=1.112) 14-h§.rhang| Bir Olaydan Cok Cabuk Rahatsiz 0,696 8,278 0,833
Olabiliyorum
5-dis Gériinimiime ilgi Gdstermiyorum 0,764
F6 1-calisma Saatleri igerisinde Kendimi Gergin
.. 4 7 71
(Ozdeger=1.066) Hissediyorum 0,546 /835 0,716
4-kendimi Negeli Hissetmiyorum 0,542

Toplam Varyans %70.085

varyansa katkisinin az oldugu dustniliir. Olgek
faktorlerine iliskin sagilim grafigi (scree plot) asagida
verilmektedir.

Olgek faktér sayisinin belirlenmesinde 6zdeger
sacihm grafiginde yiksek ivmeli dustsler dikkate
alinmaktadir. Disuslerin yatay oldugu faktorlerin

Sekil 1. Faktor Sagihm Grafigi (Scree Plot)

Scree Plot
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Birinci faktérin 6zdegerinin  (16.283) diger
faktorlerin  6zdegerlerinden  yiiksek  oldugu
gorilmektedir.  Birinci  faktoriin  6zdegerinin
oraninin ikinci faktérin 6zdegerinin Ug¢ katindan
fazla olmasi 6lgegin tek boyutlu oldugunun kaniti
olarak degerlendirilmektedir. Scree Plot grafiginde
birinci faktérden sonra kirilhm gergeklesmesi ve
birinci faktér 6zdegerinin yiksek olmasi sonuglarina

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Ebadi, 2020: 06 (01)

belirlenmistir. Ludwig-Mayerhofer (2004) scree plot
grafigi ile belirlenen faktor sayisi ile sinirlandirilarak
faktor analizinin tekrar edilmesini belirtmektedir.
Scree plot grafiginde kirllma noktasina gore
korunmasi gereken faktér sayisina gore faktor
analizi tekrar edilerek faktor yapisi degerlendirilir.
Olgegin faktér analizi tekrar edilerek tek faktérlii
yapi gbzden gegirilmistir.

gore Olgegin tek faktorli  yapisinin  oldugu

Tablo 3. Faktor Yapisi (Tek Faktor)

Faktor Yiikii

26-Cozemedigim problemlerin ¢ok oldugunu disliniyorum ,789
23-Rahatsiz edici guglikleri idare edemiyorum ,780
15-Yerinde duramadigimi, huzursuz oldugumu hissediyorum ,779
35-Olumsuzluklara karsi kendimi gligsiiz hissediyorum ,779
19-Rutin isleyisi bozacagim diye korkuyorum ,775
31-Kendimle barigik olmadigimi diisiinlyorum ,775
34-Bagskalari tarafindan kontrol edildigimi diistiniiyorum ,770
22-Engellere karsi toleransimin az oldugunu hissediyorum ,767
25-Yaptiklarimdan zevk almadigimi hissediyorum ,763
33-Son bir haftadir gelecege umutsuz baktigimi distiniyorum ,759
2-Is hayatimda kétii seyler olacakmig gibi korkularim var ,747
21-Strekli basim veya midemin agridigini hissediyorum ,734
36-Sosyal yalnizlik korkusu yasiyorum ,731
3-Endise verici duslinceler tasiyorum ,720
7-Tamamlanmasi gereken yeni gérevlerde panik oluyorum ,718
20-C6zum buldugum sorunlari tekrar sorgulama ihtiyaci duyuyorum ,705
30-Sosyal stati endisesi bende baski olusturmaktadir ,701
8-Dusiinmek istemedigim isler var ,700
29-Yaptiklarimdan “baskalari ne distiniir” diye ¢ekinirim ,700
4-Kendimi neseli hissetmiyorum ,693
27-Hayatimda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu hissediyorum ,692
28-Daima gevredekilerin gdzlinlin Gzerimde oldugunu disinirim ,692
1-Calisma saatleri igerisinde kendimi gergin hissediyorum ,692
9-Birgok kiigiik is hakkinda endiseleniyorum ,689
32-Aile icerisindeki sorunlar glin icerisinde beni etkiler ,688
14-Herhangi bir olaydan ¢ok ¢cabuk rahatsiz olabiliyorum ,680
12-Gevsedigim zamanlar rahatlamadigimi hissediyorum ,658
6-Bir sey yapma gereginden dolayi huzursuzluk duyarim ,627
13-Sinirlenip kolayca kizabiliyorum ,614
18-Doyurucu uyumadigimi hissediyorum ,612
16-Kaslarimi gergin hissedip rahatlamak istiyorum ,562
17-Uykuya dalmakta zorlaniyorum ,486
5-Dis goriinimime ilgi gdstermiyorum ,457
Toplam Varyans=%49,343

Ozdeger= 16,283

Faktér yik degeri maddelerin faktorlerle olan edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (Confirmatory

iliskisini gosteren katsayidir. Faktor yik degerinin
0,45 ve Uzeri olmasi iyi bir se¢cimdir. Dondiirme
sonucunda faktér yikd 0,45 altinda kalan madde
bulunmadigi saptanmistir.

Aciklayicr faktér analizi sonrasi elde edilen tek
faktorli yapir dogrulayici faktér analizi ile test
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Factor Analysis), gozlenen (observed) degiskenler
ile gizli (Latent) degiskenler arasindaki iliskiyi
Olgebilen yapisal esitlik modelinin (YEM) bir tiirtidir.
Dogrulayict faktér analizi literatlirde kullanilan
faktor yapisi belirli bir 6lcegi dogrulamak (izere
kullantlir. Dogrulayici faktér analizi sonrasi uyum
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iyiligi indekslerine goére karar verilir. Calismada uyum indekslerine dénik kabul edilen bazi referans
literattirde bulunan arastirmalarda en sik kullanilan degerler ve elde edilen degerler asagida
uyum iyiligi indeksleri kullaniimistir. Kullanilan verilmektedir.

Tablo 4. Dogrulayici Faktdr Analizi indeks Degerleri

indeks Normal Deger* Kabul Edilebilir Deger* Olgek
x2/sd <2 <5 3,96
GFI >0.95 >0.90 ,92
AGFI >0.95 >0.90 ,91
CFI >0.95 >0.90 ,93
RMSEA <0.05 <0.08 ,06
RMR <0.05 <0.08 ,058
Analiz sonuglari, dogrulayici faktér analizi ile gostermektedir. Bu durum olgegin daha o6nce
hesaplanan  uyum istatistiklerinin ~ modelin belirlenen faktor vyapisina gore iyi uyum
katihmcilardan toplanan gergek verilerle kabul gosterdigine isaret etmektedir. Dogrulayici faktor
edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu analizine iliskin diyagram asagida verilmektedir.
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Tablo 5. Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin Diyagram
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Standardize edilmis faktor yuakleri, t degerleri ve
maddelerin olusturdugu aciklayicihk (R?) degerleri
asagida verilmektedir.
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Tablo 6. Faktér Yiikleri ve Maddelere iliskin Regresyon Katsayilari
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Maddeler Faktérler B Std. B S.Hata t p R?
as36 <--- F1 1,000 0,728 0,457
as35 <--- F1 0,985 0,777 0,086 11,463 | p<0,001 0,542
as34 <--- F1 0,883 0,765 0,078 11,273 | p<0,001 0,509
as33 <--- F1 0,984 0,748 0,089 11,014 | p<0,001 0,452
as32 <--- F1 0,761 0,672 0,077 9,828 | p<0,001 0,595
as31 <--- F1 0,973 0,774 0,085 11,415 | p<0,001 0,470
as30 <--- F1 0,913 0,700 0,089 10,270 | p<0,001 0,491
as29 <--- F1 0,774 0,692 0,076 10,139 | p<0,001 0,470
as28 <--- F1 0,744 0,683 0,074 9,997 | p<0,001 0,456
as27 <--- F1 0,771 0,688 0,076 10,083 | p<0,001 0,503
as26 <--- F1 0,916 0,784 0,079 11,579 | p<0,001 0,540
as25 <--- F1 0,828 0,751 0,075 11,055 | p<0,001 0,527
as23 <--- F1 0,919 0,782 0,080 11,547 | p<0,001 0,583
as22 <--- F1 0,885 0,766 0,078 11,290 | p<0,001 0,594
as21l <--- F1 0,878 0,726 0,082 10,664 | p<0,001 0,510
as20 <--- F1 0,810 0,697 0,079 10,217 | p<0,001 0,647
asl9 <--- F1 0,881 0,758 0,079 11,166 | p<0,001 0,575
asl8 <--- F1 0,704 0,589 0,082 8,562 | p<0,001 0,586
asl7 <--- F1 0,545 0,458 0,083 6,608 | p<0,001 0,527
aslé <--- F1 0,614 0,542 0,078 7,857 | p<0,001 0,586
asl5 <--- F1 0,859 0,764 0,076 11,254 | p<0,001 0,612
asl4 <--- F1 0,669 0,654 0,070 9,550 | p<0,001 0,564
asl3 <--- F1 0,625 0,583 0,074 8,475 | p<0,001 0,615
asl2 <--- F1 0,780 0,635 0,084 9,265 | p<0,001 0,674
as9 <--- F1 0,804 0,675 0,081 9,884 | p<0,001 0,466
as8 <--- F1 0,772 0,685 0,077 10,035 | p<0,001 0,479
as7/ <--- F1 0,856 0,701 0,083 10,278 | p<0,001 0,491
as6 <--- F1 0,702 0,609 0,079 8,863 | p<0,001 0,599
as5 <--- F1 0,470 0,441 0,074 6,365 | p<0,001 0,451
as4 <--- F1 0,667 0,672 0,068 9,831 | p<0,001 0,560
as3 <--- F1 0,779 0,713 0,074 10,471 | p<0,001 0,585
as2 <--- F1 0,792 0,737 0,073 10,831 | p<0,001 0,603
asl <--- F1 0,543 0,676 0,055 9,898 | p<0,001 0,530

Standardize edilmis katsayilar incelendiginde faktor
ylklerinin yliksek, standart hata degerlerinin disuk,
t degerlerinin anlamli (p<0,001), R? degerlerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6nceden
belirlenen faktor yapisina iliskin yapi gecerliligini
dogrulamaktadir.

Olgegin test tekrar test korelasyon katsayisi r=0,878
olarak bulunmustur. Ayirt ediciligi belirlemek 6zere

Olcek puaninin alt %27 ve Ust %27 gruplar arasinda
t-testi sonucuna gore anlamli farklihk gosterdigi
saptanmistir(t=-31,339; p=0,000<0,05)

4. SONUC VE ONERILER

Guvenirligine iliskin  bulunan alpha, aciklanan
varyans degeri, faktor yuklerine gore butinlesik
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anksiyete stres Olgceginin gecerli ve glivenilir bir arag
oldugu anlasiimistir.

4.1. Olgegin Puanlamasi

Olgegin nihai formu 33 maddeden olusmakta ve
yanitlar O ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
elde edilen puan 0 ile (33*4) 132 arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilen puanin
ylikselmesi anksiyete ve stres diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Akademik arastirmalarda
belirlenen puanin kullanilmasi énerilmektedir.

Olgekten ayrica hicbir zaman, nadiren ve bazen
isaretlenen ifadelerine verilen yanitlar 0, genellikle
ve her zaman isaretlenen ifadelere 1 puan verilerek
belirtkeler hesaplanmaktadir. Belirtkelerin
toplanmasi ile 0-33 arasinda degisen belirtke
toplam endeksi olusmaktadir. Belirtke toplam
endeks araligi bes parcaya bolindiginde 0-7 arasi
cok dlsuik, 8-14 arasi dlistik, 15-21 arasi orta, 22-28
arasi yliksek, 29-33 arasi ¢ok yiiksek anksiyete stres
diizeyine bolinmektedir. Orta ve yiliksek endekse
(15-28 arasi) giren katihmcilara yonelik egitim ve
terapi, ¢ok yiuksek endekse (29 ve Uzeri) giren
katilimcilara duygu durum bozukluklari ve etkileyen
faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik psikiyatri
uzmanindan destek almasi 6nerilmektedir.

Kaynakga

1. Akca, M. (2016, May). is Ortaminda Stres, Kaygi Ve
isten Ayrilma Niyeti iliskisi. In Icpess (International
Congress On Politic, Economic And Social
Studies) (No. 2).

2. Amerikan Psikiyatri Birligi Psikiyatride Hastaliklarin
Tanimlanmasi Ve Siniflandiriimasi Elkitabi (Dsm-V-
Tr), (Cev. Ertugrul Koroglu), Hekimler Yayin Birligi,
5.Baski, Ankara 2013

3. Azaltun, Murat. "Vi. Arastirma Yontemleri Semineri—
Olgme Ve Olgek Gelistirme." Anatolia: Turizm
Arastirmalari Dergisi 19.1 (2008): 104-111.

4. Buyukoéztirk, S. (2011). Sosyal Bilimler igin Veri
Analizi El Kitabi. Pegem A Yayicilik, Ankara.

5. Brown, T.A.(2006). Confirmatory Factor Analysis For
Applied Research. New York: Guilford Publications.

6. Cam, E. (2006). Calisma Yasaminda Stres Ve Kamu
Kesiminde Kadin GCalisanlar.Journal Of Human
Sciences, 1(1).

7. Ciiceloglu, D. (2015).insan Ve Davranisi. Remzi
Kitabevi.

8. Ciiceloglu, D. (2000). insan insana. istanbul: Remzi
Kitabevi.

9. Davenport, N., Schwartz, R. D., Elliott, G. P., &
Onertoy, 0. C. (2003). Mobbing. Sistem.

10. Erkus, Adnan. "Psikolojide Olgme Ve Olgek
Gelistirme." Ankara: Pegem Akademi Yayinlari (2012

11. Hooper, D., Coughlan, J. & M. Mullen. (2008).
Structural Equation Modelling: Guidelines For
Determining Model Fit. Electronic Journal Of
Business Research Methods. 6(1), 53—-60.

98

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ebadi, 2020: 06 (01)

Kaniasty, K., Moore, K., Howard, S., & Buchwald, P.
(Eds.) (2014). Stress And Anxiety: Application To
Social And Environmental Threats, Psychological
Well-Being, Occupational Challenges, And
Developmental Psychology. (1 Ed.) Berlin, Germany:
Logos Verlag.

Leymann, H. (1996). The Content And Development
Of Mobbing At Work. European Journal Of Work And
Organizational Psychology, 5(2), 165-184.

Nam, Y., Kwon, S. C,, Lee, Y. J,, Jang, E. C., & Ahn, S.
H. (2018). Relationship Between Job Stress And
Functional Dyspepsia in Display Manufacturing
Sector Workers: A Cross-Sectional Study. Annals Of
Occupational And Environmental Medicine, 30, 62.
Do0i:10.1186/540557-018-0274-4

Nesim, K. U. G. U. (2013). Anksiyete Bozukluklarina
Pratik Yaklasim. Giincel Pratik Tip, 89.

Nilgin, S. A. R. P. (2000). Hekim Ve Stres
Yénetimi. Ankara  Universitesi  Tip  Fakdltesi
Mecmuasi, 53(02).

Okutan, M., & Tengilimoglu, D. (2002). is Ortaminda
Stres Ve Stresle Basa Cikma Yontemleri: Bir Alan
Uygulamasl. Gazi Universitesi l|ktisadi Ve Idari
Bilimler Fakultesi Dergisi, 4(3).

Physical Working Capacity Of Old Workers And
Physiological Background For Work Tests And Work
Evaluations. Bull World Health Organ.
1955;13(4):587-93.

Songar, A. (1971). Psikiyatri. Gal.

Songar, A. (1980). Psikiyatri: Psikobiyoloji Ve Ruh
Hastaliklari. Serhat.

Stimer, N. (2000). Yapisal Esitlik Modelleri: Temel
Kavramlar Ve Ornek Uygulamalar. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 3(6), 49-74

Schumacker, R. E. & Lomax, R. G. (2010). A
Beginner’s Guide To Structural Equation Modeling.
New York/London: Taylor And Francis Group.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Esitlik Modellemesine
Giris:(Temel ilkeler Ve Lisrel Uygulamalari). Ekinoks.
Tabachnick, B.G. & Fidell, L.S. (2007). Using
Multivariate Statistics (5th Ed.). Boston: Pearson
Education Inc.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi Ve Spss ile
Veri Analizi. Nobel Yayincilik, Ankara.

Waltz, C. F., Strickland, O. L. & Lenz, E. R. (2010).
Measurement in Nursing And Health Research. (4.
Edition). New York: Springer Publishing Company.
Wang, X., Zhang, Z., Zhang, X. & Hou, D. (2013).
Validation Of The Chinese Version Of The Epistemic
Beliefs Inventory Using Confirmatory Factor
Analysis.International Education Studies, 6(8), 98.
Williams, B., T. Brown, A. Onsman, 2010.
Exploratory Factor Analysis: A Five-Step Guide For
Novices. Australasian Journal Of Paramedicine, 8(3).
Retrieved From
Http://Ro.Ecu.Edu.Au/Jephc/Vol8/iss3/1

Wu X, Li Y, Yao Y, Luo X, He X, Yin W. Development
Of Construction Workers Job Stress Scale To Study
And The Relationship Between Job Stress And Safety
Behavior: An Empirical Study in Beijing. International
Journal Of Environmental Research And Public
Health. 2018; 15(11):2409.

Yurdugiil, Halil. "Olgek Gelistirme Calismalarinda
Kapsam Gecgerligi icin Kapsam Gegerlik indekslerinin
Kullanilmasl." Xiv. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi 1
(2005): 771-774


http://ro.ecu.edu.au/jephc/vol8/iss3/1

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

BNEJSS

Nihai Form :

Ebadi, 2020: 06 (01)

(0) HICBIR ZAMAN

(1) NADIREN
(2) BAZEN
(3) GENELLIKLE

(4) HER ZAMAN

Calisma saatleri igerisinde kendimi gergin hissediyorum

is hayatimda kotii seyler olacakmis gibi korkularim var

Endise verici dislinceler tasiyorum

Kendimi neseli hissetmiyorum

Dig goérinumiime ilgi gdstermiyorum

Bir sey yapma gereginden dolayi huzursuzluk duyarim

Tamamlanmasi gereken yeni gorevlerde panik oluyorum

Dusunmek istemedigim isler var

Birgok kiiglk is hakkinda endiseleniyorum

Gevsedigim zamanlar rahatlamadigimi hissediyorum

Sinirlenip kolayca kizabiliyorum

Herhangi bir olaydan ¢ok ¢abuk rahatsiz olabiliyorum

Yerinde duramadigimi, huzursuz oldugumu hissediyorum

Kaslarimi gergin hissedip rahatlamak istiyorum

Uykuya dalmakta zorlaniyorum

Doyurucu uyumadigimi hissediyorum

Rutin isleyisi bozacagim diye korkuyorum

Cozim buldugum sorunlari tekrar sorgulama ihtiyaci duyuyorum

Sirekli basim veya midemin agridigini hissediyorum

Engellere karsi toleransimin az oldugunu hissediyorum

Rahatsiz edici glglikleri idare edemiyorum

Yaptiklarimdan zevk almadigimi hissediyorum

Cozemedigim problemlerin ¢ok oldugunu disliniyorum

Hayatimda yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu hissediyorum

Daima cevredekilerin gdzlinuin Gzerimde oldugunu disiintrim

Yaptiklarimdan “baskalari ne diistinlir” diye gekinirim

Sosyal stati endisesi bende baski olusturmaktadir

Kendimle barisik olmadigimi diistinilyorum

Aile icerisindeki sorunlar gilin icerisinde beni etkiler

Son bir haftadir gelecege umutsuz baktigimi diislinliyorum

Baskalari tarafindan kontrol edildigimi dlisiinlilyorum

Olumsuzluklara karsi kendimi gligstiz hissediyorum

Sosyal yalnizlik korkusu yasiyorum
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